Sprawozdanie z dzialalnosci
Caritas Diecezji Kieleckiej za 2008 rok

Zwyczajem minionych lat Caritas Kielecka przedktada ponizsze sprawozdanie jako skrocony
obraz catoksztalttu dziatan realizowanych w minionym roku na terenie diecezji kieleckie;j.

1. Jednym z najwazniejszych obszaro6w dziatania Caritas Kieleckiej w 2008 roku byta
pomoc dla 0so6b chorych i niepelnosprawnych. O wielu lat w strukturze Caritas
funkcjonuja 4 Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, w ktérych dziata 20 poradni
lekarskich (POZ, specjalistyka 1 stomatologia) oraz 7 gabinetow pielegniarki
srodowiskowo-rodzinnej 1 5 gabinetéw rehabilitacji (z wykonywaniem znacznej liczby
ustlug w srodowisku domowym).

Na szczegdlna uwage zastuguje tu kompleksowy osrodek rehabilitacyjny pod nazwa
»Dom dla Niepelnosprawnych” w Piekoszowie. Dzialalnos¢ tej placowki obejmuje 5
obszarow dzialania:

Zaktad Opiekunczo Leczniczy (stacjonarny) z szerokim programem rehabilitacji
Ambulatoryjna Poradnia Rehabilitacji

Turnusy rehabilitacyjne (PFRON)

Osrodek szkoleniowy i spotkania integracyjne oso6b niepetnosprawnych w ciagu roku.
Klinika leczenia stwardnienia rozsianego, ktora oddano do uzytku w ub r.

Oddziat szpitalny dla 20 pacjentow

Przy osrodku powstala pelnowymiarowa sala gimnastyczna, basen rehabilitacyjny oraz
zespot gabinetéw fizykoterapii..

Lacznie Osrodek w Piekoszowie udzielit pomocy w ciagu roku dla ponad 3 000 oséb,
za$ pozostale placowki medyczne udzielity porad dla ponad 9 500 oséb. Dodatkowo w
ramach 3 programow PFRON Caritas Kielecka prowadzita projekty rehabilitacji dzieci 1
0s6b dorostych w §rodowisku domowym 1 placowkach w terenie wiejskim. Lacznie byto
to ponad 300 osob niepetnosprawnych, ktérzy nie maja zadnej innej mozliwosci wsparcia.

W tym kontekscie na szczegdlna uwage zashuguje fakt bardzo szeroko rozwinigtych
dziatan srodowiskowych. Jest to ok. 36 000 wizyt pielggniarek w domu pacjenta, ponad
1 500 wizyt lekarza i mgr rehabilitacji oraz dziesiatki tysigcy odwiedzin wolontariuszy w
rodzinach dysfunkcyjnych i u 0s6b samotnych w tym niepetnosprawnych i przewlekle
chorych. Innym waznym elementem jest realizacja kompleksowego wsparcia medycznego
1 socjalnego dla oso6b zaburzonych psychicznie 1 nieporadnych zyciowo, rowniez
bezdomnych. W ten sposob Caritas stara si¢ zapeli¢ luk¢ jaka powstata pomigdzy
obszarem dziatan stuzby zdrowia i pomocy spoteczne;.

SRS

2. Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna 0sob wykluczonych 1 zagrozonych wykluczeniem
spotecznym - glowna rol¢ w tym w tych dziataniach odgrywa Centrum Integracji
Spotecznej w Kielcach utworzone w koncu 2004 roku. W ubieglym roku z placéwki
skorzystato 149 oséb z tego 19 uzyskato zatrudnienie, a 35 oséb zaprzestato realizacji
programu. Pozostale osoby dalej kontynuuja program reintegracji spotecznej

1 zawodowej. Dodatkowo wokoét CIS w kilku miastach Diecezji funkcjonuje 7 Klubow
Integracji Spotecznej. Powotano je na bazie wczesniejszych dziatan Biur Aktywizacji
Bezrobotnych. Lacznie w programie BAB i KIS uczestniczyto 540 os6b, ktorym
udzielono tacznie ok. 1000 porad w ciagu roku. Ponadto kolejne 3 460 osob skorzystato
z pomocy jednorazowej lub doraznej, np.: w celu sprawdzenia ofert pracy i uzyskania
indywidualnej porady. Okoto 30 % tych os6b w ciagu roku podejmuje pracg lub staz.



W 2008 roku Caritas Kielecka realizowala dzialania w dwoch partnerstwach
Inicjatywy Wspolnoty Europejskiej EQUAL. W projektach tych uczestniczyto okoto 200
0s0b bezrobotnych. Po kilkumiesigcznym wsparciu w postaci szkolen i poradnictwa
indywidualnego ponad 40 % tych oso6b uzyskalo pracg. Wypracowane nowatorskie
rozwiazania moga by¢ przyktadem dla wielu innych instytucji. Rowniez w obszarze
aktywizacji zawodowej nalezy umiejscowi¢ projekt szkoleniowy realizowany przez
Caritas Kielecka ze §rodkéw EFS na podstawie umowy z MPiPS.

Zakonczono realizacj¢ projektu pod nazwa ,,Profesjonalizacja ustug NGOS w zakresie
pracy z osobami bezrobotnymi”. Obejmowal on studia podyplomowe z Interwencji
Kryzysowej oraz Doradztwa Zawodowego, a takze kurs kwalifikacyjny z Poradnictwa
Psychologicznego realizowane wspélnie z Akademia Swigtokrzyska. Ponadto dwie grupy
pracownikow 1 wolontariuszy Caritas uczestniczytlo w kursie komputerowym 1 jezyka
angielskiego. Lacznie w ramach projektu 280 os6éb podwyzszyto swoje kwalifikacje
1 kolejne 100 0sob uczestniczyto w warsztatach motywacyjnych.

3. Odrebnym obszarem w dziataniach na polu niepelnosprawnosci jest program
Srodowiskowych Doméw Samopomocy. W strukturach Caritas jest ich 5, udzielity one
pomocy dla ponad 180 beneficjentow. Wigkszos¢ z nich korzysta z tej pomocy przez
5 dni w tygodniu.

Przyktadem wielofunkcyjnej placowki jest Oérodek w Swiniarach, gm. Solec Zdroj. Jest
to unikalna placowka w skali kraju, gdzie pod jednym dachem jest realizowana forma
wsparcia stacjonarnego w wymiarze okresowym (do 3 lat) dla os6b po dhugoletnim
leczeniu w oddziale klinicznym. Obok funkcjonuje dzienny o$rodek wsparcia dla oséb
zaburzonych psychicznie zamieszkujacych z rodzinami oraz Klub Integracji Spotecznej
powotany do aktywizowania zawodowego. Wazne elementem pomocy osobom
wykluczonym spotecznie lub zagrozonym wykluczeniem jest tworzenie mieszkan
chronionych, ktoére stanowia element posredni przed uzyskaniem samodzielnosci
zyciowe;j.

Wszystkie te dzialania sa nieustannie wspomagane przez lekarza psychiatre zatrudnionego

w Poradni Zdrowia Psychicznego Caritas.

W 2008 roku zakonczono realizacje projektu ,,Indywidualne $ciezki kariery zawodowe;j
szansa dla niepelnosprawnych” prowadzonego wspolnie z Caritas Polska. Byt on
skierowany do 0sob niepetnosprawnych i miat na celu ich aktywizacje zawodowa.

Caritas Kielecka w swojej strukturze od wielu lat zatrudnia ok. 20 os6b
niepetnosprawnych. Jeszcze bardziej staramy si¢ pomoc tym osobom w szerokim rozwoju
aktywnos$ci zawodowe;.

4. W obszarze pomocy dla dzieci i mlodziezy na pierwszy plan wysuwaja si¢ kolonie
charytatywne (18 turnuséw 14 —dniowych dla dzieci, niemal zupeknie bezptatne), tacznie
wyjechato 1 730 dzieci, w tym 160 dzieci z polskich rodzin na Wschodzie. W roku
ubieglym 400 dzieci z rodzin ubogich naszej diecezji otrzymalo dodatkowo tornistry
z przyborami szkolnymi lub podrgczniki na poczatku roku szkolnego.

Nastepnie waznym dzialaniem jest dozywianie dzieci w stotdéwkach szkolnych i Caritas
oraz zajgcia pozaszkolne w ogniskach wychowawczych i $wietlicach $rodowiskowych,
a takze przyznawanie wyprawek szkolnych na poczatku roku szkolnego.

Szczegdlnag rolg odgrywaja tu Ogniska Wychowawcze w Jedrzejowie i Proszowicach.
Prowadzone si¢ tam zajgcia pozalekcyjne oraz dozywianie dla grupy ok. 120 dzieci
miejscowych i dojezdzajacych.



Podobne zadania w mniejszym zakresie realizuja $wietlice srodowiskowe umiejscowione
zwlaszcza w budynkach parafialnych. Caritas prowadzi 7 takich s$wietlic. Ogotem
z tej formy pomocy w ubieglym roku skorzystalo ponad 1 000 dzieci — z tego
W wymiarze permanentnym przez caty rok ponad 280 dzieci.

Rownoczesnie ok. 1 500 dzieci i miodziezy gimnazjéw i szkol $rednich udziela sig
wolontaryjnie w okoto 50 Szkolnych Kotach Caritas niosac pomoc swoim rowiesnikom,
osobom starszym 1 niepetnosprawnym, angazujac si¢ w zbiorki zywnos$ci, organizacje
festynow, zabawy mikotajkowe.

Dziatania wolontariuszy koordynuje Diecezjalne Centrum Caritas funkcjonujace
w strukturach Caritas Kieleckiej. Prowadzi ono kursy i szkolenia dla mlodziezy,
koordynuje prace wolontariuszy w diecezji, promuje ide¢ wolontariatu, prowadzi strong
internetowa www.dcw.caritas.pl.

5. Punkt Konsultacyjny - z jego pomocy i1 porad skorzystalo 360 osob w skali roku.
Dodatkowo ok. 1 000 skorzystalo z porad prawnych, przede wszystkim dotyczacych
problemoéw rodzinnych, tj.: alimenty, przemoc w rodzinie, sprawy spadkowe itp. Pomoc
byta udzielana w postaci porad, sporzadzania pism np.: wnioski, skargi, zazalenia, itd.
Dzialalno$¢ poradnictwa prawnego i w sytuacjach kryzysowych wydaje si¢ szczegolnie
wazna w ostatnim czasie. Dlatego z poczatkiem 2008 roku zostaty te dzialania rozwinigte
na 8 punktow w diecezji celem utatwienia dostgpu do tej formy pomocy. Dzialania byly
realizowane w ramach projektu ,,Swiadomy obywatel” dofinansowanego ze $rodkéw UE.
Aktualnie przedtuza to projekt o podobnym charakterze pod nazwa ,,Okno na $wiat”.

6. Znaczaca rol¢ w dzialalnos$ci Caritas Kieleckiej zajmuje rowniez pomoc bezdomnym.
Oprocz prowadzenia placéwek stalej pomocy dla bezdomnych takich jak: Schronisko dla
Ofiar Przemocy oraz Ogrzewalnia, a takze kompleksowy Osrodek Pomocy Doraznej
i Stotowki Charytatywne Caritas prowadzila projekty o charakterze badawczym

1 promocyjnym, ktorych rezultaty stuza do konstruowania programu wychodzenia
z bezdomnosci w skali catej Polski. W skali roku z pomocy Caritas Kieleckiej skorzystato
okoto 600 0so6b bezdomnych i zagrozonych bezdomno$cia w réoznym wymiarze (od
wsparcia doraznego do wielomiesigcznego pobytu w placowce).

Dziatalnos¢ hostelu dla rodzin w kryzysie w Wisniowce k. Kielc - poza kilkoma rodzinami
zamieszkujacymi wcze$niej w tym obiekcie schronienie tam znalazlo 6 kolejnych rodzin
lub 0s6b zagrozonych bezdomnos$cia. Hostel ma charakter przejSciowy i1 jest waznym
elementem na drodze wychodzenia z bezdomnosci. Szczegolnie projekt ten jest otwarty na
osoby o niskich dochodach aby mogly spokojnie i skutecznie zafunkcjonowac
w $rodowisku.

7. Kolejnym obszarem uzupelniajacym powyzszy zakres jest dziatalno$¢ 5 Stotowek
Charytatywnych, ktore wydaja ok. 600 obiadéw dziennie, w wigkszosci bezptatnych.
Przez caty rok w Kielcach wydawane jest bezptatnie pieczywo dla ok. 150 rodzin.
Z nadwyzek zywnosci Unijnej rozdano ok. 600 ton zywnosci dla ponad 32 000 osob.
Lacznie z r6znych form pomocy doraznej skorzystato niemal 33 ty$ osob.

Obszar pomocy $rodowiskowej uzupetnia dziatalno$¢ Parafialnych Zespotéw Caritas,
w ktorych dziata ok. 1000 wolontariuszy $§wiadczacych pomoc w domu i wydajacych
paczki zywnosciowe, odziez i itp. Oprocz pomocy zywnosciowej wiele osoéb korzysta
rowniez z innych form pomocy doraznej, jak: odziez, meble, sprzet AGD itp. RoOwniez na
miar¢ mozliwosci Caritas w minionym roku podejmowata dzialania dorazne w postaci
pomocy na leczenie, zakup lekéw, zaplaty zalegloSci za energig elektryczna, czy gaz,



zwlaszcza w sytuacjach zagrozenia odcigcia tych mediéw. W kilku przypadkach Caritas
angazowata rowniez pozyskane srodki na remont lub odbudowe spalonych mieszkan.
Lacznie w ciagu roku z pomocy doraznej skorzystato ok. 1000 rodzin. Jednak
z samej tylko odziezy korzysta ok. 100 o0sdb w tygodniu - zabieraja bezptatnie ok. 300 kg
odziezy tygodniowo Do tego nalezy jeszcze doliczy¢ grupg okoto 3600 osob, ktore
korzystaty z lekow z darow 1 lekow refundowanych przez Caritas.

8. Centrum Interwencji Kryzysowej 1 Schronisko dla Kobiet czynne calodobowo zajmuje
si¢ dzialaniami w ramach pomocy $rodowiskowej dla osob po kryzysie psychicznym, dla
rodzin w trudno$ciach, osob samotnych, os6b mato zaradnych zyciowo i1 bardzo ubogich
uzupetnia. W roku 2008 udzielono ponad 3750 porad dla ponad 550 os6b, z schronienia
skorzystalo 120 os6b (gtéwnie matki z dzie¢mi). Osoby przebywajace w Schronisku
i CIK maja mozliwo$¢ skorzystania z porad psychologa, psychiatry, pracownika
socjalnego oraz terapeuty. Przy CIK od kilku lat prowadzony jest program terapii
sprawcow przemocy oraz funkcjonuje grupa AA.

9. Od wielu lat Caritas $wiadczy pomoc stacjonarng dla osob starszych, przewlekle
chorych i niesamodzielnych zyciowo (realizuje to: 6 domow pomocy spotecznej, Dom dla
Niepelnosprawnych w Piekoszowie i Hospicjum w Miechowie). Jest to calodobowa petna
opieka socjalna i medyczna. Z tej formy pomocy w ubieglym roku skorzystato ok. 360
0sob.

W placéwkach prowadzona jest terapia zajgciowa, ktora jest dziataniem zmierzajacym do
wykorzystania tkwiacego w kazdym cztowieku potencjatu rozwojowego i to niezaleznie
od stopnia niepetnosprawnosci. Pensjonariuszom sa oferowane rdézne rodzaje terapii
zajeciowej (haftowanie, prace na drutach, majsterkowanie, prace w ogrédku itp.). Terapia
ta daje szans¢ mieszkancom w indywidualnym rozwoju uzdolnien. Ich prace byty
wielokrotnie eksponowane na réznych wystawach, konkursach w tym réwniez w czasie
Wojewodzkiego Festiwalu Tworczosci Osob Niepelnosprawnych.

Dziatalno$¢ Rodzinnego Domu Pomocy wraz z Pensjonatem dla os6b starszych
w Kielcach przy ul. Tobruckiej - placowka jest przygotowana dla 20 oséb. Elementem
innowacyjnym jest stworzenie przyjaznej, rodzinnej atmosfery przezywania starosci oraz
mozliwos¢ zachowania samodzielno$ci zyciowej w miarg posiadanej sity 1 zdrowia.

10. Dziatalno$¢ Diecezjalnego Centrum Wolontariatu - przygotowanie wolontariuszy nie
tylko dla potrzeb Caritas, ale tez kilku innych Stowarzyszen i organizacji koscielnych.

W potowie 2008 r. zarejestrowano w KRS Kielecki Bank Zywnosci, ktory rowniez zostat
utworzony przy wydatnym wsparciu Caritas. Kilkumiesigczne dziatanie Banku
zaowocowalo pozyskaniem i rozprowadzeniem 30 ton zywnosci.

11. Waznym elementem jest taczenie roznych wyzej opisanych dziatan w uktad sieciowy.
Wowczas osoba proszaca o pomoc w zwiazku z jakim$ dramatem, czy kryzysem
rodzinnym moze liczy¢ na wieloplaszczyznowe i1 dlugotrwate wsparcie. Poczynajac od
porady i1 paczki zywnos$ciowej poprzez okresowy pobyt w schronisku lub hostelu
z rOwnolegla praca socjalna lub terapeutyczna, oraz aktywizacja zawodowa — az do peine;j
samodzielno$ci wspomaganej dtugofalowo poprzez grupy wsparcia.



Lqcznie Caritas Kielecka zatrudnia ponad 700 pracownikow etatowych i na prace
zlecone, ale wysilek ten jest wsparty pomocq okoto 2 200 wolontariuszy, ktorzy
przejsciowo dla konkretnych zadan, lub na state stuzq swojq pomocq wykonujqc caly
szereg ustug, ktore trudno wyceniaé w zlotowki. Szacuje sie, ze lqczna wartosé
zrealizowanych inwestycji, wykonanych ustug dla 0sob potrzebujqcych oraz rozdanej
pomocy rzeczowej dla najbiedniejszych w 2008r. dosiegta kwoty 25 min z1.

Reasumujqc mozna powiedzied, ze w ciqgu roku 2008 ponad 35.000 0sob skorzystato
z najrozniejszych form pomocy Caritas Kieleckiej. Dla wielu byla to niemal jedyna szansa
przetrwania trudnych dni. Stalo sie to mozliwe dzieki ogromnej zyczliwosci ludzi dobrej
woli, ktorzy wspomogli dziatania Caritas. Zas wiele zadan wynikajqcych z ustawy
0 pomocy spolecznej oraz ustawy o powszechmym ubezpieczeniu zdrowotnym jest
wspotfinansowane z dotacji budzetowych, ktore pomnozone o wkiad wlasny Caritas
przynoszq doskonale owoce.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.kielce.caritas.pl.

Za wspolny wysitek i Zyczliwos¢ wszystkim partnerom sktadamy ,,Bog zaptac”.

Kielce, dn. 21.01.2009 .
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