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HARMONOGRAM DZIALAN EDUKACYJNYCH SKIEROWANYCH
DO RODZINY I OPIEKUNOW OSOB KORZYSTAJACYCH
ZE SWIADCZEN W RAMACH PROJEKTU
,DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNEJ CARITAS W KIELCACH”,
nr umowy POWR.05.02.00-00-0105/15-00/2931/540 z dnia 23 czerwca 2016r.

Pazdziernik 2017r.

Data spotkania: 16.10.2017r.

Prowadzacy: pielegniarka
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Pielegnacja i objawy o0séb z udarem mozgu. Pielegnacja pacjentow”

Tematy szczegotowe:

» Objawy i przyczyny udaru mézgu”

»Pierwsza pomoc w udarze mozgu”

»Rodzaje udaru mézgu”

»Przystosowanie mieszkania i opieka nad osobg po udarze mézgu”

Data spotkania: 19.10.2017r.

Prowadzacy: pielegniarka
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Pierwsza pomoc w naglych przypadkach zawalu serca, omdlenia, utoniecia”

Tematy szczegdlowe:
»Omoéwienie objawow i przyczyn zawalu serca-udzielenie pierwszej pomocy”
»Omowienie objawow: przyczyn $piaczek cukrzycowych-nauka pierwszej pomocy”

»Omowienie problemu udzielania pierwszej pomocy-resuscytacja i reanimacja-pomoc

przedmedyczna”

»Pierwsza pomoc w zastabnieciach, omdleniach, ukgszeniach, ztamaniach konczyn”
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Listopad 2017r.

Data spotkania: 15.11.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Trening stawéw w chorobie zwyrodnieniowej”

Tematy szczegdlowe:
» Trening stawéw w chorobie zwyrodnieniowej. Zapobieganie dysfunkcjom ruchu.”

winstruktaz ¢wiczen wzmacniajacych miesnie-stawow biodrowych, kolanowych i kregostupa”

Data spotkania: 20.11.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Aktywnos$¢ ruchowa w prewencji 0séb i niepelnosprawnosci seniorow”

Tematy szczegdlowe:
»Czynniki lagodzace procesy starzenia si¢”

»AKktywnos$¢ ruchowa seniorow pomagajaca utrzymaé samodzielno$¢ i niezalezno$¢”
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Grudzien 2017r.

Data spotkania: 13.12.2017r.

Prowadzacy: terapeuta zajeciowy
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Terapia reki w terapii zajeciowej”

Tematy szczegodtowe:

» Zastosowanie terapii r¢ki w procesie terapii zajeciowej”
»Znaczenie terapii reki i terapii zajeciowej w odniesieniu do rehabilitacji”

Grudzien 2017r.

Data spotkania: 15.12.2017r.

Prowadzacy: terapeuta zajeciowy
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,, Terapia reki cz. I w praktyce ”

Tematy szczegdtowe:

,» Cele terapii reki, metody, zastosowanie”
»Dostosowanie metod terapii do schorzen”

Miejsce realizacji:
DDOM Caritas w Kielcach,

ul. Urzegdnicza 16a
25-729 Kielce
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