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HARMONOGRAM DZIALAN EDUKACYJNYCH SKIEROWANYCH
DO RODZINY I OPIEKUNOW OSOB KORZYSTAJACYCH
ZE SWIADCZEN W RAMACH PROJEKTU
,DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNEJ CARITAS W KIELCACH”,
nr umowy POWR.05.02.00-00-0105/15-00/2931/540 z dnia 23 czerwca 2016r.

Lipiec 2017r.
Data spotkania: 11.07.2017r.

Prowadzacy: terapeuta zajeciowy

Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne
Temat: ,,Opieka psychosocjalna osob uczestniczacych w zajeciach terapii zajeciowe”.

Tematy szczegotowe:
»Znaczenie indywidualnych probleméw pacjentéw”

»Pomoc w zaklimatyzowaniu si¢ w zajeciach i wejsciu w nowa grupe”
»Indywidualne dopasowanie szerokiej gamy zaje¢ ergoterapii i innych form aktywnosci”
»Zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach”

Data spotkania: 18.07.2017r.

Prowadzacy: terapeuta zajeciowy
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne
Temat: ,,Zadania terapii czynnosciowe”

Tematy szczegdtowe:

»Zachecanie do zainteresowania si¢ proponowanymi przez terapeute zajeciami”
»Pokonywanie barier chorobowych, monitorowanie ewolucji zaje¢”

»lerapia zajeciowa jako trening w utrzymywanie sprawnosci mozgu i ciala”

»Wykorzystywanie potencjalu terapii zajeciowej w celu stworzenia poczucia
bezpieczenstwa i zlagodzenia napie¢ nerwowych i niesprawnosci”
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Sierpien 2017r.

Data spotkania: 08.08.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne

Temat: ,,Poprawa w funkcjonowaniu w Zyciu codziennym, przyklady prostych éwiczen
usprawniajacych i rehabilitacyjnych do wykonywania w domu.”

Tematy szczegdlowe:

»Rehabilitacja w zmianach zwyrodnieniowych kregostupa i stawéw obwodowych”
»Wczesne rozpoznawanie choroby zwyrodnieniowej-postepowanie pacjenta”
»Sposoby leczenia choroby zwyrodnieniowej”

»Profilaktyka i zapobieganie choroby zwyrodnieniowej”

Data spotkania: 09.08.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne

Temat: ,,Poprawa w funkcjonowaniu w zyciu codziennym, przyklady prostych ¢wiczen
usprawniajacych i rehabilitacyjnych do wykonywania w domu.”

Tematy szczegdtowe:

wStrategia radzenia sobie z bélem u pacjentow ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow
biodrowych”

w»Profilaktyka zapobieganie”

»Aktywna rehabilitacja polaczona z elementami wypoczynku”
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Wrzesien 2017r.

Data spotkania: 14.09.2017r.

Prowadzacy: psycholog

Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.
Temat: ,,Identyfikacja probleméw grupy”

Tematy szczegdtowe:

,» Przedstawienie uczestnikow”

»Historia dotychczasowych probleméw zdrowotnych”

»Oczekiwania wobec osrodka, problemy, tematy kolejnych spotkan”

»Zagadnienia zwigzane z samotnoscia, przezywanym cierpieniem, sposobami radzenia sobie
z problemami wynikajacymi z choroby”

Data spotkania: 18.09.2017r.

Prowadzacy: psycholog

Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.
Temat: ,,Ksztaltowanie jakosci Zycia-wokél pasji i zainteresowan”
Tematy szczegdtowe:

»Ekspozycja mocnych stron, zainteresowania pasja”

»Oméwienie sposobow radzenia sobie z odczuwanym dyskomfortem-identyfikacja obszarow
problemowych”

»Rodzaje i redukowanie napiecia- doswiadczenia osobiste”

Miejsce realizacji:
DDOM Caritas w Kielcach,

ul. Urzednicza 16a
25-729 Kielce
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