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HARMONOGRAM DZIAELAN EDUKACYJNYCH SKIEROWANYCH
DO RODZINY I OPIEKUNOW OSOB KORZYSTAJACYCH
ZE SWIADCZEN W RAMACH PROJEKTU
,DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNEJ CARITAS W KIELCACH?”,
nr umowy POWR.05.02.00-00-0105/15-00/2931/540 z dnia 23 czerwca 2016r.

Kwiecien 2017r.

Data spotkania: 24.04.2017r.

Prowadzacy: psycholog
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne

Temat: ,,Psychologiczne aspekty starzenia si¢”

Tematy szczegodtowe:

»Kryteria staro$ci”

,»Biologiczny wymiar starzenia si¢ i staro$ci”
»Psychospoleczny wymiar starosci”

»Zmiany w sferze percepcyjno-motorycznej”

»Znaczenie funkcjonowania osoby starszej w Srodowisku”

Data spotkania: 25.04.2017r.

Prowadzacy: psycholog

Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne
Temat: ,,Opieka i aktywizacja osob starszych przez opiekunéw i rodziny”

Tematy szczegotowe:
» Trudne zachowania oséb starszych”
»Jak rozmawia¢ z osobami starszymi”

»otres, zal, zlo§¢, poczucie winy-jak pomagajac chroniac siebie”

Caritas Diecezji Kieleckiej
KRS: 0000198087
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Maj 2017r.
Data spotkania: 22.05.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne

Temat: ,,Poprawa w funkcjonowaniu w zyciu codziennym-przyklady prostych é¢wiczen
usprawniajacych i rehabilitacyjnych do wykonywania w domu”

Tematy szczegolowe:

»Rehabilitacja w geriatrii”

,Poprawa jakoS$ci zycia codziennego”

»Dostosowanie i adaptacja ¢wiczen dnia codziennego. Poprawa ogdlnej sprawnosci.”

»Przyklady ¢wiczen usprawniajacych wykonywanie w domu”

Data spotkania: 24.05.2017r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Poprawa w funkcjonowaniu w Zyciu codziennym-przyklady prostych
usprawniajacych i rehabilitacyjnych do wykonywania w domu”

Tematy szczegdtowe:
»Pokonywanie barier architektonicznych osob po przebytym udarze”

»Poprawa i adaptacja sprzetow domowych do prawidlowego funkcjonowania w srodowisku
domowym”

,»Cwiczenia rownowazne —przyktady”

Europejski Fundusz Spoteczny
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Czerwiec 2017r.

Data spotkania: 23.06.2017r.

Prowadzacy: pielegniarka
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne

Temat: ,,Osoba ciezko chora lub niepelnosprawna w domu”

Tematy szczegdlowe:

»Przystosowanie mieszkania dla potrzeb osoby niepelnosprawnej lub ci¢zko chorej”
-pokéj chorego, we, kuchnia, lazienka

»Elementy pielegnacji osoby ciezko chorej, lezacej w 16zku i osoby niepelnosprawnej”
»Zasady wlasciwej diety-wskazowki zywieniowe dla chorego lezacego”

Data spotkania: 28.06.2017r.

Prowadzacy: pielegniarka
Czas trwania: 2 godz. warsztaty grupowe + 1 godz. konsultacje indywidualne.

Temat: ,,Pierwsza pomoc w zawale serca, udarze, obrzeku pluc, omdleniach, zadlawieniach”

Tematy szczegdlowe:
»Zawal serca-definicja, objawy, postepowanie ratownicze-pierwsza pomoc w zawale serca”
»Co to jest udar mozgu, objawy pierwsza pomoc”

»Udar cieplny, przegrzanie, ukaszenie -pierwsza pomoc”

Miejsce realizacji:
DDOM Caritas w Kielcach,

ul. Urzednicza 16a
25-729 Kielce
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