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Postepowanie o udzielenie zamowienia nr RR/10/2022 w trybie rozeznania rynku na
prowadzenie warsztatow hobbystycznych — sportowych dla dzieci i mlodziezy

Przedmiot zaméwienia
CPV:80000000 — 4 - uslugi edukacyjne i szkoleniowe

Caritas Diecezji Kieleckiej w Kielcach, ul. Jana Pawta II 3, 25-013 Kielce w ramach
projektu pn.”BEZPIECZNE WZRASTANIE W WIEJSKICH SWIETLICACH
CARITAS” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego zwraca si¢
z zapytaniem o przedstawienie oferty cenowej na prowadzenie warsztatow
hobbystycznych sportowych prowadzonych przez specjalistow/trenerow.

Cele prowadzonych zajec:

1. Wszechstronny rozwdj sprawnosci ruchowej z uwzglednieniem ksztattowania cech
motorycznych: szybkosci, zwinnosci, sity, wytrzymatosci i mocy

2. Inspirowanie do aktywnosci tworczej, pracy nad soba, przetamywanie osobistych
barier psychicznych

3. Ksztaltowanie prawidtowe] postawy ciata

4. Przygotowanie organizmu do wysilku przez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

5. Opanowanie i przestrzeganie podstawowych przepiséw BHP w czasie organizacji
i realizacji zaj¢¢ sportowych

6. Przygotowanie do udzialu w zawodach sportowych

7. Eliminowanie btedow technicznych i taktycznych

8. Nauka odpowiedzialnos$ci 1 pracy w zespole

9. Kontrola i ocena sprawnosci ogélnej

10. Ksztaltowanie nawyku czynnego wypoczynku

Program prowadzonych zaje¢¢ obejmie nastgpujaca tematyke :

Zabawy orientacyjno-porzadkowe Ich celem jest ¢wiczenie umiejetnosci skupiania
uwagi podczas zabawowych czynnosci ruchowych a takze opanowanie okreslonych
umiejetnosci. Ruch wykonywany podczas zabawy tej odmiany jest $cisle
podporzagdkowany charakterowi postawionych zadan. Jest wiec czgsto szybki
i precyzyjny, niekiedy powolny i nierytmiczny, czasami nieoczekiwany i zaskakujacy,
ale zawsze wymagajacy skupienia uwagi. Dzieki owym walorom zabawy
orientacyjno- porzadkowe sprzyjaja ksztaltowaniu szybkiej i celowej reakcji,
spostrzegawczos$ci 1 orientacji oraz kojarzeniu okreslonych form ruchu z ustalonymi
sygnatami i znakami. Sprzyjajac dziataniu dostosowanemu do aktualnych potrzeb,
wprowadzajg w $wiat realny uczac regut, prawidet i norm zachowania si¢. Pomagaja

PROJEKT PN. ,,BEZPIECZNE WZRASTANIE W WIEJSKICH SWIETLICACH CARITAS”
Caritas Diecezji Kieleckiej
KRS: 0000198087




I § S T Y3 Europejski Fundusz Spot
i Program Regionalny - Polska k uropejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspéifinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

w doskonaleniu zwinnosci i zrecznosci, niekiedy takze szybkosci, co podnosi ich
warto§¢ 1 znaczenie w procesie adaptacji organizmu do rdéznych sytuacji

wystepujacych w zyciu.

Elementy techniki i taktyki gry ktére powinny by¢ stosowane w grach
sportowych oraz mini grach:

Pilka nozna : - prowadzenie pitki - przyjecia pitki roznymi czesciami ciata - uderzenia
pilki réznymi czesciami ciata - podania oraz prowadzenie pitki w dwdjkach , trojkach
- uderzenia pitki na bramke - technika gry bramkarza -rzut karny , wolny , rozny ,rzut
pitki z autu - atak szybki — kontratak - atak pozycyjny

Pitka reczna : - koztowanie pitki w miejscu i ruchu - podania i chwyty pitki w miejscu
i ruchu - prowadzenie pitki- w dwojkach , trojkach - rzut na bramke z miejsca , biegu
,przeskoku i wyskoku - rzut wolny, karny, rozny, rzut z autu - technika gry bramkarza
- atak szybki - atak pozycyjny - obrona strefa

Pitka siatkowa : - odbicia pitki sposobem dolnym i gérnym indywidualnie , w parach
jtréjkach - zagrywka dolna i goérna - odbidr pitki z zagrywki - wystawienie pitki do
zbicia - zbicie pitki po wystawieniu - rozegranie pilki catym zespotem

Pilka koszykowa : - koztowanie pitki w miejscu i ruchu - podania pitki w miejscu
i ruchu - prowadzenie pitki w dwodjkach , trojkach - rozegranie pitki calym zespotem -
nauka dwutaktu - rzut osobisty do kosza - rzuty do kosza z miejsca , biegu , wyskoku ,
po dwutakcie. Rodzaje zabaw, ktére winny by¢ stosowane podczas zajec:

Zabawy i gry biezne Stanowia podstawows i najczestsza posta¢ aktywnosci ruchowe;j
dzieci. Ten rodzaj ruchu dominuje w spontanicznych zabawach oraz stanowi
najczedciej stosowang forme kierowanych zaje¢ ruchowych. Wigze si¢ to z wielka
ruchliwo$cig dzieci i ich niepokojem ruchowym, jak tez z obserwowanym glodem
ruchu, zaspokajanym najpetniej w biegu.

Gry i zabawy biezne, dzieki swemu wszechstronnemu oddziatywaniu, stanowig
pozadang forme czynnego wypoczynku dzieci. Sprzyjaja ksztaltowaniu takich cech
motoryki jak: szybko$¢, wytrzymato$é, zrecznosé, zwinno$é, a takze cech charakteru
jak ambicja i wytrwalo$¢, umiejgtno$¢ wspotdziatania w zespole oraz odpowiedniego
zachowania si¢ w toku wspotzawodnictwa i walki. Dzigki duzej plastycznosci
organizacyjnej, moga by¢ stosowane w roéznych okresach zycia dziecka
niepelnosprawnego intelektualnie.

Gry i zabawy rzutne Naleza do najbardziej interesujacych i atrakcyjnych form ruchu.
Wykorzystanie rzutow podczas zabaw i gier ruchowych wymaga, poza umiej¢tno$cia
rzucania i celowania, takze wszechstronnego usprawnienia fizycznego, zwlaszcza sity.
Wiemy z do$wiadczenia i obserwacji, iz wykonywanie rzutéw z rozbiegu sprawia
dzieciom, a czesto i dorostym, wiele trudnosci. W pokonywaniu ich duza rolg
odgrywaja wlasnie zabawy i gry rzutne. Sposréd nich, rzuty do celu sprzyjaja
ksztattowaniu koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz umiej¢tnoscei skupienia uwagi i

koncentracji.
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Gry druzynowe, oparte w wigkszo$ci na wykonywaniu rzutu odpowiednimi
przyborami (zwlaszcza pitkg) stanowig wys$mienita forme czynnego wypoczynku.
»Dwa ognie”, ,,Detka”, ,Podaj dalej” 11 itp. nalezg do gier sprzyjajacych nie tylko
wszechstronnemu usprawnieniu fizycznemu, lecz takze odprezeniu psychicznemu.
Zabawy i gry skoczne Cechg charakterystyczng tej odmiany zabawy jest
wykonywanie ruchdw pozwalajacych oderwa¢ cialo od podloza. Naleza do nich
podskoki, wyskoki, zeskoki, przeskoki itp. Gry i zabawy skoczne ciesza sie duzym
zainteresowaniem ¢wiczgcych, zwlaszcza, gdy sa oparte o coraz trudniejsze i ztozone
zadania ruchowe. Rozwijajg one takie cechy charakteru jak pewnosé siebie, wiare we
wihasne sity, odwage. Podobnie jak zabawy rzutne sprzyjajg ksztaltowaniu koordynacji
ruchowej. Umozliwiajg tez opanowywanie szeregu umiejetnosci, ktére moga byé
bardziej przydatne w réznych sytuacjach codziennych (np. uskok przed nagle
pojawiajacym si¢ niebezpieczenstwem) oraz moga stanowi¢ podstawe do dalszego
rozwijania 1 doskonalenia ruchowego.

Gry i zabawy kopne Stanowig szczegdlny przedmiot zainteresowania chlopcow.
Kopanie pitki, a gdy jej braknie kamienia, puszki itp, jest powszechnie obserwowane.
Dzieje si¢ tak pewnie dlatego, iz ten typ zabawy umozliwia wykazanie si¢
zreczno$cia, sprzyja wykonywaniu ruchow, ktore nie sg stosowane na co dzien. Gry i
zabawy kopne organizowane w zespotach maja wptyw na ksztattowanie umiejetnosci
wspdtpracy i wspoldzialania, a takze karnosci i $wiadomej dyscypliny, zwtaszcza
wtedy, gdy gra wymaga zachowania odpowiednich zasad postepowania.

| Swiadczenie ushig polegajacych

| na prowadzeniu warsztatow

| hobbystycznych — sportowych

__| dla dzieci i mlodziezy

| v Swietlica Srodowiskowa w
Slecinie, Slecin 63a, gmina
Naglowice (warsztaty

i sportowe)

| lipiec 2022 — marzec 2023
Z uwagi na panujacy obecnie w
| kraju stan zagrozenia

| realizacji zamowienia.
| Wykonawcy nie przyshuguja
| roszczenia z tytulu zmiany

| Lacznie w ramach projektu
| zaplanowano przeprowadzenie

Caritas Diecezji Kieleckiej
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| Przyjmuje sie, ze godzina
| warsztatow liczy 60 minut.
| Warsztaty odbywac sie w
| godzinach pracy $wietlic
| srodowiskowych tj. od godz.
[ 15.00-19.00
Z uwagi na biezgcg sytuacje
| zagrozenia epidemiologicznego
Wykonawca dopuszcza
| prowadzenie warsztatow i

| konsultacji w formie zdalnej
| (on-line)

| Zamawiajacy nie dopuszcza
| skladania ofert wariantowych.

‘ - wyksztalcenie wyzsze

ie | kierunkowe, lub co najmniej

| wyzsze kierunkowe lub tez

| wyksztatcenie wyzsze

| pedagogiczne wraz z

| ukoniczonymi kursami,

| szkoleniami do prowadzenia

| danego rodzaju zajec.

- do$wiadczenie umozliwiajace
przeprowadzenie powyzszego
wsparcia (przy czym minimalne
doswiadczenie zawodowe — nie
| powinno by¢ krotsze niz 2 lata)

| Weryfikowane na podstawie
| referencji, zaswiadczen itp.

Wykonawca zlozy pisemne
oswiadczenie bedace integralng
cze$cig oferty dotyczace jego
facznego zaangazowania

| zawodowego w skali miesigca.

Wykonawca zobowigzuje sie
zrealizowa¢ przedmiot umowy z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa zgodnie z

| aktualnymi wytycznymi

| przeciwepidemicznymi

| Ministerstwa oraz Gléwnego |
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| zakresie Koronawirus SARS-
| CoV-2

: Zamawiajacy odrzuci oferte
Wykonawcy, z ktorym w okresie
| ostatnich 3 lat przed uptywem

| terminu sktadania ofert

| Zamawiajacy rozwigzal umowe z
przyczyn lezacych po stronie

| Wykonawcy.

| Zmiana 0s6b, ktére beda

| uczestniczyty w wykonaniu

| zaméwienia przez Wykonawce,

| ktorego oferta zostala wybrana

| jest mozliwa wytacznie za

| uprzednia zgodg Zamawiajgcego.
| Ryzyko opéznienia w wykonaniu
| zamowienia w takiej sytuacji

| obcigza Wykonawce.

| umowa zlecenie/
| umowa o $wiadczenie ustug
| Praca z uczestnikami projektu
| pn.,,.BEZPIECZNE
| WZRASTANIE W WIEJSKICH
| SWIETLICACH CARITAS” w
| tym:
| - prowadzenie warsztatow
| hobbystycznych majgcych na celu
| rozwdj pasji i zainteresowan,
| zachgcanie do nauki i rozwijania
| wlasnych zainteresowan, pasji
oraz talentow, nauka

- prowadzenie dokumentacji
dzialan wg wzoru zatwierdzonego
| przez Koordynatora Projektu na

Wymagania formalne:

Wykonawca moze zlozy¢ oferte cenowa czesciowa lub calosciowa zgodnie
z zalaczonym wzorem. Podana w ofercie kwota powinna stanowié¢ cene brutto
1 zawiera¢ wszystkie koszty Wykonawcy. Dodatkowo do oferty nalezy zataczyé CV
1 dokumentami potwierdzajacymi kwalifikacje i do§wiadczenie.

1. Oferty nalezy sklada¢ do dnia 22.07.2022 roku do godz. 14.00 w zwiazku z sytuacja
epidemiologiczng na dwa mozliwe sposoby okreslone przez Zamawiajacego:
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a. listem/przesytka kurierskg na adres siedziby Zamawiajacego: Caritas Diecezji
Kieleckiej, Plac Najswietszej Maryi Panny 1, 25-010 Kielce, I pietro — sekretariat,
z danymi Wykonawcy zapisanymi w lewym gdérnym rogu koperty oraz dopiskiem
zawartym pod adresem Zamawiajacego ,,Oferta na przeprowadzenie warsztatow
hobbystycznych dla  dzieci i mlodziezy w ramach projektu
,BEZPIECZNE WZRASTANIE W WIEJSKICH SWIETLICACH CARITAS”
. b. droga mailows na adres: szkolenia.kielce@caritas.pl w temacie wiadomosci prosze
wpisa¢ ,,Oferta na przeprowadzenie warsztatéw hobbystycznych dla dzieci
i mlodziezy w ramach projektu ,BEZPIECZNE WZRASTANIE
W WIEJSKICH SWIETLICACH CARITAS”
c. w kazdym z dwoch wymienionych sposobdw, o przyjeciu oferty celem jej
rozpatrzenia, decyduje data i godzina jej wptywu do Zamawiajacego.

Oferta przeslana po terminie okreslonym w pkt. 1, nie bedzie rozpatrywana

Na podstawie przedtozonych ofert Zamawiajacy wybierze Wykonawcg oferujacego najnizsza
cene.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w zakresie zamdéwienia do 10%
wielkosci oferty.
3. Termin zwigzania ofertg 30 dni. N

4. Niniejsze zapytanie cenowe nie stanowi zobowiazania do zaxgmlw
’(S /((
o Corftas Yieleckiel

(podpis kierownika Zamawiajgcego)

Zatqczniki:
Zatgcznik nr 1 — Wzor oferty
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