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Ks. dr Marcin Iżycki 
Dyrektor Caritas Polska

Choć od tego czasu minęły dokładnie cztery 
dekady, to słowa te nie straciły na aktualności, 
dlatego nie przestajemy dzielić się dobrem.

To prawda, że u progu 2023 roku po cichu 
liczyliśmy choć na chwilę wytchnienia po 
wydarzeniach poprzedniego roku. Wybuch 
wojny tuż za naszą wschodnią granicą to 
wszak ogromny wysiłek włożony w organi-
zację pomocy dla uciekających i dla tych, 
którzy pozostali na Ukrainie. Chcieliśmy wie-
rzyć, że limit nieszczęść został tymczasowo 
wyczerpany, co pozwoli nam skupić się na 
rozwijaniu dotychczasowych obszarów 
wsparcia realizowanego w kraju i za granicą. 
Jednak to niepisane prawo nie ma odnie-
sienia do rzeczywistości. Jeśli prześledzimy 
historię Caritas w Polsce, łatwo zauważymy, 
że zawsze musieliśmy być gotowi, by reago-
wać możliwie szybko i adekwatnie na wojny, 
kryzysy i katastrofy naturalne. 

Zaostrzenie konfliktu w Strefie Gazy, które 
miało miejsce w październiku ubiegłego 
roku, potwierdziło jedynie, że bycie – mó-
wiąc kolokwialnie – „na stand baju” – ma 
sens. Sprawne działanie było możliwe, bo 
cztery lata temu tę część świata Caritas objęła 
wsparciem w ramach programu „Rodzina 
Rodzinie”. Ten sam program pozwolił też na 
sprawną ocenę sytuacji i adekwatne działania 
pomocowe po trzęsieniu ziemi w Syrii, które 
w lutym 2023 roku obróciło w perzynę to, co 
odradzało się po wieloletniej wojnie. O tym, 
jak dokładnie wyglądała ta pomoc i jaka była 
jej skala, informujemy w niniejszym raporcie, 
który oddajemy w Państwa ręce. Na kilkudzie-
sięciu stronach publikacji przekazujemy rze-
telną wiedzę na temat wszystkich obszarów 
naszego zaangażowania. Także tych mniej 
oczywistych. Jesteśmy bowiem świadomi, 
że poza największymi konfliktami w tle trwa 
wciąż inna wojna, której szybkiego końca 

trudno się spodziewać. W czasach postępu 
nauki i rozwoju nowych technologii przyszło 
nam bowiem walczyć o nasz wspólny dom 
– Ziemię. W wyniku zmian klimatu doświad-
czamy gwałtownych zjawisk pogodowych, 
które coraz wyraźniej ograniczają miejsca, 
w których jeszcze da się żyć. Wydłużające się 
okresy suszy to jeden z głównych czynników 
wpływających na życie mieszkańców Afryki. 
Głód dotyka szczególnie kraje leżące w pa-
sie Sahelu i Rogu Afryki, dlatego jesteśmy tu 
obecni z pomocą humanitarną. 

Świadomi tego, że kontekstem wielu dzia-
łań pomocowych jest troska o środowisko 
naturalne, realizujemy w kraju projekt Caritas 
Laudato si’. W 2023 roku hasłem przewodnim 
działań było życie w umiarze, a co za tym idzie 
– przeciwdziałanie nadkonsumpcji oraz od-
powiedzialne korzystanie z otaczających nas 
dóbr i środowiska. Warto podkreślić, że nasze 
zaangażowanie w troskę o całe stworzenie 
w sposób naturalny wpisuje się w założenia 
leżące u podstaw funkcjonowania Caritas, 
czyli w troskę o każdego człowieka. Programy 
pomocy żywnościowej realizowane w Polsce 
zapewniają wsparcie najuboższym, w tym 
osobom w kryzysie bezdomności, starszym 
bądź doświadczającym innego rodzaju wy-
kluczenia. W 2023 roku naszym beneficjen-
tom przekazaliśmy ponad 9 tys. ton żywności. 

Co ważne, część pozyskaliśmy w ramach 
programu „Spiżarnia Caritas” ratującego 
produkty spożywcze przed zmarnowaniem. 
Więcej na temat pomocy niesionej w kraju 
znajdziecie Państwo w pierwszej części ni-
niejszego raportu.

Chcielibyśmy, by nasza praca, jako pracow-
ników sektora pomocowego, nie była już po-
trzebna, ale to pragnienie nierealne, dlatego 
naszym obowiązkiem jest rozwój. Dziś Caritas 
Polska ma oblicze profesjonalnej, zgodnej 
z międzynarodowymi standardami organi-
zacji humanitarnej. Szczególnie ważna jest 
dla nas braterska współpraca. W wymiarze 
praktycznym to m.in. utrzymywanie bliskich 
relacji w ramach światowej sieci Caritas Inter-
nationalis i realizowanie działań zgodnie z za-
sadą lokalizacji, czyli w pełnym poszanowaniu 
lokalnych partnerów w krajach dotkniętych 
kryzysami. Dzięki temu szybko rozpoznajemy 
potrzeby i niesiemy skuteczną pomoc.

W publikacji opisaliśmy najważniejsze progra-
my prowadzone przez Caritas i zgromadzili-
śmy konkretne dane liczbowe obrazujące ska-
lę pomocy niesionej przez Caritas w ubiegłym 
roku. Dzielimy się nimi z Państwem, ponieważ 
mamy świadomość, że działając zgodnie z za-
sadą uczciwości i przejrzystości możemy 
cieszyć się zaufaniem społecznym. Tylko 
dzięki niemu możemy się rozwijać i obejmo-
wać wsparciem coraz więcej potrzebujących. 

Z wyrazami wdzięczności za okazane  
zaufanie

Od dzielenia się dobrem nie ma odpoczynku

Cierpienie jest w świecie  
również po to, żeby wyzwolić w nas miłość,  

ów hojny i bezinteresowny dar z własnego ja 
na rzecz tych, których dotyka cierpienie. 

– PISAŁ JAN PAWEŁ II W LIŚCIE APOSTOLSKIM  
SALVIFICI DOLORIS 

Raport obejmuje działania Caritas Polska i Caritas diecezjalnych  
od stycznia do końca grudnia 2023 r.

PRZEDSTAWIONE W NINIEJSZEJ PUBLIKACJI INFORMACJE FINANSOWE  
MOGĄ PODLEGAĆ ZMIANIE LUB AKTUALIZACJI.
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Wsparcie migrantów i uchodźców (w tym 
uchodźców z Ukrainy) 78 306 000 zł 
Wsparcie seniorów 17 723 000 zł 

Wsparcie żywnościowe 
i rzeczowe 8 667 000 zł 

Wsparcie dzieci 6 069 000 zł 
Wsparcie beneficjentów indywidualnych 
w ramach programu Uratuję Cię 
(i wspierającego programu „Sprawa 
dla Reportera”) 1 787 000 zł 
Wsparcie osób wykluczonych 903 000 zł 
Wsparcie rozwoju infrastruktury Caritas 
diecezjalnych 888 700 zł 

Wsparcie w ramach 1% 343 000 zł 

Inne 1 304 000 zł 

58 194 069 zł
wartość wsparcia 

ogółem

108 499 zł
1,50%

43 957 096 zł
Wsparcie dla uchodźców z Ukrainy

7 324 740 zł
Wsparcie dla organizacji innych 

niż Caritas i osób indywidualnych

3 206 630 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 
świadczących pomoc dzieciom

1 105 000 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 
świadczących pomoc seniorom

1 821 661 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 

świadczących pomoc żywnościową

59 118 231 zł
łączna wartość 

wsparcia

29 315 527 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 
świadczących pomoc żywnościową

19 980 000 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 
świadczących pomoc seniorom

8 386 935 zł
Wsparcie dla uchodźców z Ukrainy

1 180 888 zł
Wsparcie dla organizacji innych 

niż Caritas i osób indywidualnych

208 258 zł
Wsparcie Caritas Diecezjalnych 
świadczących pomoc dzieciom

160 650 zł
1,5%

102 449 173 zł
łączna wartość 

wsparcia

80 000 000 zł
Spiżarnia Caritas: 6000 ton

17 901 897 zł
Program Operacyjny Pomoc 

Żywnościowa: 2 757 ton

3 901 821 zł
Tak. Pomagam!: 566 ton

645 455 zł
Wigilia Caritas: 62 tony

ponad  

 200 mln zł   
to wartość pomocy udzielonej 
i koordynowanej w kraju  
przez Caritas Polska w 2023 r.

blisko  

 1 mln osób   
OTRZYMAŁO POMOC  
za pośrednictwem Caritas 
diecezjalnych W 2023 ROKU

WSPARCIE UDZIELONE PRZEZ CARITAS POLSKA INSTYTUCJOM I ORGANIZACJOM W POLSCE W ROKU 2023

Wsparcie finansowe

Wsparcie rzeczowe i finansowo-rzeczowe 
przekazane za pośrednictwem diecezji

Wsparcie żywnościowe przekazane przez Caritas 
Diecezjalne a koordynowane przez Caritas Polska

37 KRAJE, DO KTÓRYCH TRAFIŁA POMOC

70 000 000 zł 
wartość pomocy finansowej i rzeczowej 
przekazanej na pomoc za granicą

38 093 257 zł
wartość REALIZOWANYCH PROGRAMÓW ZAGRANICZNYCH

ponad 400 000 odbiorców pomocy 

9 384 tony przekazanej żywności

907 247  
osób otrzymało pomoc od Caritas Polska
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110 716 972 zł 
wartoŚĆ wsparcia finasowego i rzeczowego 
przekazana przez Caritas Polska za 
poŚrednictwem caritas dieceznajlych
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Raport 2023 – działania w Polsce
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24/12
W 90 miastach Polski 
odbywają się Wigilie 
Caritas dla 22 tys. 
potrzebujących.

8-9/12 

23. edycja zbiórki 
„Tak. Pomagam!” 
Wolontariusze Caritas 
zbierają 335 ton 
żywności w 2150 
sklepach 
w całejPolsce.

9/11 

Forum 
Dobroczynności. 
Prestiżowe spotkanie 
dla kluczowych 
partnerów i darczyńców 
umożliwiające 
wymianę i pogłębienie 
wiedzy na temat 
działań Caritas.

6/11
Strefa Gazy. Caritas 
Polska przekazuje 
100 tys. zł na pomoc 
interwencyjną. 
We współpracy 
z Caritas Jerozolima 
realizowane jest 
wsparcie medyczne, 
psychologiczne oraz 
dystrybucja koszyków 
żywieniowych 
i higienicznych.

31/10
Caritas Polska po raz 
drugi otrzymuje 
nagrodę Top Marka. 
Wyróżnienie jest 
wynikiem badania 
redakcji magazynu 
„Press” i PSMM 
Monitoring & More.

25/08
Caritas świętuje 10 lat 
programu „Damy 
Radę”, który wspiera 
osoby w trudnej 
sytuacji życiowej.

20/08
15. finał ogólnopolskiej 
akcji Caritas „Tornister 
Pełen Uśmiechów”. 
Wyprawki szkolne 
otrzymuje 15 tys. dzieci 
z Polski i zagranicy.

15/08
Dzień Ogólnopolskiej 
Solidarności ze 
Słowenią zostaje 
połączony ze zbiórką 
finansową 
w kościołach w całej 
Polsce, na rzecz 
poszkodowanych. 
Suma zbiórki wynosi 
ponad 7 mln zł.

14/08
Caritas Polska 
przekazuje 10 ton
darów rzeczowych do 
Słowenii dotkniętej
powodzią. Są to m.in. 
żywność, tekstylia,
osuszacze, środki 
higieniczne 
i chemiczne.

6/06
W Nowej Kachowce 
zostaje wysadzona 
tama na Dnieprze. 
Caritas Polska 
przekazuje 100 tys. zł 
na pilną interwencję 
wspierającą 
mieszkańców zalanych 
terenów.

17/06
Jako ogólnopolska 
wspólnota Cartitas 
pielgrzymujemy do 
Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach na 
coroczne spotkanie 
wolontariuszy, 
pracownikówy 
i podopiecznych 
placówek Caritas.

1/04
Caritas w całej Polsce 
rozdaje 11 000 kart 
„Na codzienne zakupy” 
dla seniorów. Wartość 
programu 
realizowanego 
z Fundacją Biedronki 
wynosi 20,9 mln zł.

16/05
Delegacja Caritas 
Polska bierze udział 
w Zgromadzeniu 
Plenarnym Dyrektorów 
Sieci Caritas 
Internationalis 
w Rzymie.

16/07
Na turnusach 
wytchnieniowych 
w Polsce gościmy dzieci 
ukraińskie z terenów 
dotkniętych działaniami 
wojennymi.

23/04
Dzień Dobra. W całej 
Polsce odbywa się 
kilkaset wydarzeń 
w ramach świętowania 
pracy wolontariuszy.

17-18/03
22. edycja akcji „Tak. 
Pomagam!”. W całej 
Polsce zebrano 231 
ton żywności, przy 
pomocy 21 519 
wolontariuszy w 1847 
sklepach. Żywność 
trafiła do 42 095 
potrzebujących.

1/03
Caritas Polska 
obejmuje opiekę nad 
kolejną placówką 
w Jemenie – szpitalem 
Al Kuwait w Adenie 
– dzięki czemu 
z pomocy wartej 
2,2 mln zł może 
skorzystać 45 tys. osób.

KALENDARIUM 
WYDARZEŃ

1/03
Caritas Polska rozszerza 
program „Rodzina 
Rodzinie” 
w Ukrainie o diecezję 
charkowsko-
-zaporowską, dzięki 
czemu pomoc dociera
do kolejnych 500 rodzin 
(ok. 1500 osób).

24/02
Rok pomocy Ukrainie. 
Caritas wsparła w tym 
czasie 2 mln osób, 
a wartość pomocy 
rzeczowej finansowej 
przekroczyła 
597 mln zł. 
W Polsce działają 
32 Centra Pomocy 
Migrantom 
i Uchodźcom.

5-6/02
Trzęsienie ziemi 
nawiedza Syrię i Turcję. 
Caritas Polska 
przekazuje 100 tys. USD 
na pilną interwencję. 
W sumie udaje się 
zebrać w całej Polsce 
19 mln zł na pomoc 
w poszkodowanym.

2/01
Caritas Polska otwiera 
18 Punktów Nadziei 
w Ukrainie, które 
świadczą niezbędną 
pomoc i ochronę przed 
ciemnością i zimnem.

5/04
Pierwsze Damy Polski 
i Ukrainy, Agata 
Kornhauser-Duda oraz 
Ołena Zełenska, składają 
wizytę w Centrum 
Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom 
w Warszawie. 

19/09
Atak na magazyn 
z pomocą humanitarną 
we Lwowie.

11/09
Rusza pomoc 
dla Maroka po 
trzęsieniu ziemi. 
W wyniku zbiórki 
Caritas przekazuje 
225 tys. zł na rzecz 
poszkodowanych 
w katastrofie.

21/10
W katedrze 
prawosławnej 
św. Marii Magdaleny 
w Warszawie odbywa 
się XXIV Gala 
Ubi Caritas.

10-12/10
Partners meeting dla 
partnerów kilkunastu 
Caritas narodowych 
z całego świata. 
Tematem przewodnim 
jest odpowiedź na 
kryzys uchodźczy 
spowodowany wojną 
w Ukrainie.

11/11 

Pielgrzymka Caritas. 
Na Jasną Górę. Bierze 
w niej udział ponad 
800 osób 
doświadczonych 
kryzysem bezdomności.

1/07
Rusza „Wakacyjna 
Akcja Caritas”, dzięki 
której 16 tys. dzieci 
i młodzieży, w tym 
3 tys. dzieci 
ukraińskich, wyjedzie
na wakacyjny 
wypoczynek.
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sieć caritas

Dyrektor  

Caritas Polska 45 
Caritas Diecezjalne

CARITAS  
INTERNATIONALIS

CARITAS  
EUROPA

Zastępca Dyrektora Zastępca Dyrektora Zastępca Dyrektora Zastępca Dyrektora

Administracja i Centrum 
Usług Wspólnych

IODO BHP

Centrum Analiz i Problemów 
Społecznych Caritas Polska

Foundraising i komunikacja:

• Foundraising

• Komunikacja

• Wydawnictwa

• Rzecznik Prasowy

Obszar Zagraniczny:

• �Dział pomocy 
humanitarnej 
i rozwojowej 
I Bliski Wschód) 

• �Dział pomocy 
humanitarnej 
i rozwojowej II  
(pozostałe 
regiony)

Obszar Krajowy:

• Seniorzy

• Dzieci

• �Pomoc 
żywnościowa 
i rzeczowa

• �Migranci 
i Uchodźcy

• �Osoby zagrożone 
wykluczeniem

• Współdziałanie

• �Osoby z niepeł-
nosprawnością, 
„Uratuję Cię”

Wolontariat

Ekologia Integralna

Dział Compliance

Dział Finansowy

Doradcy  
Społeczni

BISKUP DIECEZJI

Dział Zasobów 
Ludzkich

Sekretarz

 1946  
Liczba pracowników  

zatrudnionych w CARITAS 
DIECEZJALNYCH

 17 463  
Liczba osób zatrudnionych 

w jednostkach 
prowadzonych przez diecezje

 66 616  
liczba wolontariuszy 

caritas w Polsce

 1632  
liczba punktów i placówek 

caritas diecezjalnych

Caritas Archidiecezji Białostockiej

Caritas Archidiecezji Częstochowskiej

Caritas Archidiecezji Gdańskiej

Caritas Archidiecezji Gnieźnieńskiej

Caritas Archidiecezji Katowickiej

Caritas Archidiecezji Krakowskiej

Caritas Archidiecezji Lubelskiej

Caritas Archidiecezji Łódzkiej

Caritas Archidiecezji Poznańskiej

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

Caritas Archidiecezji  
Szczecińsko-Kamieńskiej

Caritas Archidiecezji Warmińskiej

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

Caritas Archidiecezji Wrocławskiej

Caritas Diecezji Bielsko-Żywieckiej

Caritas Diecezji Bydgoskiej 

Caritas Diecezji Drohiczyńskiej 

Caritas Diecezji Elbląskiej

Caritas Diecezji Ełckiej

Caritas Diecezji Gliwickiej

Caritas Diecezji Kaliskiej

Caritas Diecezji Kieleckiej

Caritas Diecezji  
Koszalińsko-Kołobrzeskiej

Caritas Diecezji Legnickiej

Caritas Diecezji Łomżyńskiej

Caritas Diecezji Łowickiej

Caritas Diecezji Opolskiej

Caritas Diecezji Pelplińskiej

Caritas Diecezji Płockiej

Caritas Diecezji Radomskiej

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Caritas Diecezji Siedleckiej

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

Caritas Diecezji Świdnickiej

Caritas Diecezji Tarnowskiej

Caritas Diecezji Toruńskiej

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Caritas Diecezji Włocławskiej

Caritas Diecezji  
Zamojsko-Lubaczowskiej 

Caritas Diecezji  
Zielonogórsko-Gorzowskiej

Caritas Ordynariatu Polowego  
Wojska Polskiego

Caritas Archidiecezji  
Przemysko-Warszawskiej Kościoła 
Greckokatolickiego

Caritas Eparchii Wrocławsko-
Koszalińskiej Kościoła 
Greckokatolickiego

Caritas Eparchii Olsztyńsko-Gdańskiej 
Kościoła Greckokatolickiego

Caritas Polska jest duszpasterską instytucją 
charytatywną Kościoła katolickiego i największą 
organizacją społeczno-charytatywną w Polsce 

Caritas Polska współpracuje z 45 Caritas diecezjalnymi 
w Polsce i reprezentuje je, wspierając w wykonywaniu 
zadań oraz świadczy pomoc humanitarną i rozwojową 
na wszystkich kontynentach. 
Caritas Polska jest członkiem konfederacji Caritas 
Internationalis w Watykanie (170 państw członkowskich) 
i Caritas Europa z sekretariatem w Brukseli (46 państw 
członkowskich).

Caritas diecezjalne są niezależnymi 
organizacjami charytatywnymi Kościoła 
katolickiego, podległymi biskupowi diecezji. 

Wraz z Caritas Polska tworzą  
sieć Caritas w Polsce.
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Programy pomocy żywnościowej od 
lat realizowane w Caritas Polska to je-
den z filarów działalności w odpowie-
dzi na podstawowe potrzeby różnych 
grup odbiorców. Zapewniają wsparcie 
osobom najuboższym, ale również oso-
bom w kryzysie bezdomności, starszym 
bądź doświadczającym innego rodzaju 
wyzwań zdrowotnych, ekonomicznych 
i życiowych utrudniających codzienne 
funkcjonowanie. 

W ostatnich latach obserwujemy zwięk-
szające się rozwarstwienie i różnice do-
chodowe wrażliwych grup społecznych 
takich jak seniorzy, migranci i uchodźcy 
czy osoby samotnie wychowujące dzieci. 
Rosnące koszty życia, inflacja, ceny ener-
gii i inne uwarunkowania geopolityczne 
sprawiają, że coraz trudniej jest sprostać 
wielu najuboższym osobom w samodziel-
nym realizowaniu bieżących potrzeb. 

Realizacja programów rządowych uzu-
pełniana jest wieloletnim partnerstwem 
Caritas Polska z biznesem w ramach 
programów „Spiżarnia Caritas”, zbiórki 
żywności „Tak. Pomagam!” oraz Wigilii 
Caritas. Dzięki nim Caritas diecezjalne 
wspierają osoby w całej Polsce.

Programy pomocy żywnościowej nie tylko 
wspierają osoby najuboższe, ale również 
przeciwdziałają marnowaniu żywności. 
W  Polsce każdego roku marnuje się 
4,8 mln ton żywności i to konsumenci 
odpowiadają za 60% tego zjawiska. Rów-
nież biznes nie znajduje adekwatnych me-
tod przeciwdziałania temu – tylko nieco 
ponad 5% żywności, która nie zostałaby 
wykorzystana w handlu, trafia do organi-
zacji pozarządowych. Caritas Polska od 
lat buduje pomost łączący biznes, swoje 
organizacje i potrzebujących, wspierając 
w duchu ekologii integralnej.

przekazana żywność 

 9384 tony 
beneficjenci pomocy 

żywnościowej 

 380 000 osób 
wartość żywności 

 114 741 697 zł 
wartość pomocy 

rzeczowej 

 11 000 000 zł 

Pomoc  
żywnościowa 

Program Operacyjny  
Pomoc Żywnościowa 2014-2020  
– Podprogram 2021 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościo-
wa 2014-2020 powstał, by nieść pomoc 
żywnościową potrzebującym. Wolontariusze 
i pracownicy 26 Caritas diecezjalnych wydali 
osobom najbardziej potrzebującym 325 836 
paczek i 158 062 posiłków. Pomoc można 
było uzyskać w ponad 761 punktach wydawa-
nia żywności. Z pomocy skorzystało również 
20 402 migrantów i uchodźców. W ramach 
działań ze środków towarzyszących Caritas 
Diecezjalne przeprowadziły 1210 warsztatów 
dla 26 299 uczestników. 

Źródła finansowania: Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Społecznej, Europejski 
Fundusz Pomocy Najbardziej 
Potrzebującym (FEAD)

Spiżarnia Caritas 
Ogólnopolski program odbioru i dystrybucji 

pełnowartościowych produktów żywnościo-
wych wycofanych ze sprzedaży. Głównie są to 
produkty chłodnicze z krótkim terminem przy-
datności do spożycia, w tym mięso, ryby i na-
biał, pieczywo oraz warzywa i owoce. Żywność 
jest przekazywana najbardziej potrzebującym 
w postaci paczek lub posiłków w punktach 
wydawania żywności Spiżarni Caritas, Para-
fialnych Zespołów Caritas i innych placówek. 
Partnerami akcji były sieci sklepów Biedronka, 
Carrefour, Lidl, Netto, Kaufland, Selgros, Aldi, 
Grupa Euroca – sh, Auchan i Bi1. Partnerzy 
Caritas realizują program zgodnie z ustawą 
o przeciwdziałaniu marnowaniu żywności.

Źródło finansowania:  
partnerzy biznesowi

Zbiórka żywności „Tak. Pomagam!” 
Akcja ogólnopolska, odbywająca się dwa 

razy w roku – przed świętami Bożego Naro-
dzenia i przed Wielkanocą. Ponad 20 tys. wo-
lontariuszy ubranych w czerwone kamizelki 
Caritas dyżurowało w 1595 sklepach, takich 
jak Biedronka, Lidl, Carrefour, Kaufland, Le-
wiatan, Mila, Netto, Stokrotka, Społem, Auchan 
i Bi1. W koszach Caritas znalazła się żywność 
o długim terminie przydatności, m.in. mleko, 
mąka, cukier, makaron, ryż, płatki kukurydziane, 
olej, konserwy, dżemy, sosy i zupy w proszku, 
herbata, płatki śniadaniowe, napoje i słodycze 
dla najmłodszych, a także środki czystości. 

Wigilia Caritas 
W 2023 r. w organizację Wigilii Caritas za-

angażowało się 90 miast w całej Polsce i 2 100 
wolontariuszy z 36 diecezji. Do przygotowania 
wieczerzy wigilijnej – z barszczem, karpiem, 
postną kapustą – wykorzystano 62 tony żyw-
ności. Przy wigilijnych stołach zasiadło 22 tys. 
osób, w tym wielu gości z Ukrainy. Największe 
spotkania wigilijne odbyły się w Bydgoszczy, 
Poznaniu, Krakowie, Szczecinie, Lublinie, Kiel-
cach, Łomży, Koszalinie, Radomiu, Skarżysku-
-Kamiennej i Sosnowcu. Ponadto zorganizo-
wano wiele spotkań w mniejszych grupach 
– we wspólnotach, w domach pomocy i wielu 
innych miejscach, w których na co dzień Cari-
tas udziela pomocy. 

Źródło finansowania:  
Selgros Cash & Carry 

beneficjenci 

 234 201 osób  
przekazana 

żywność 

 2757 ton  
wartość wsparcia 

 17 901 897 zł  

beneficjenci 

 ok. 60 000 osób  
przekazana 

żywność 

 6000 ton  
wartość wsparcia 

 80 000 000 zł  
darczyńcy 

 1350 sklepów  

beneficjenci 

 57 000 osób  
przekazana 

żywność 

 566 ton  
wartość 

żywności 

 3 901 821 zł  

beneficjenci 

 22 000 osób  
współpracujące 

miasta 

 90 miast  
wolontariusze 

 2100 osób  Problem:

Około 1/3 żywności 
kupowanej w Polsce 

marnuje się (235 kg to 
średnia ilość żywności 
wyrzucanej w Polsce 

przypadającej na jedną 
osobę)

Blisko 5% 
populacji Polski żyje 
w skrajnym ubóstwie 
i wymaga wsparcia 

żywnościowego

Ilość żywności z różnych źródeł przekazanej w 2023 r. osobom potrzebującym  
przez Caritas Polska i Caritas diecezjalne

Spiżarnia Caritas 6000 ton 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020  
– Podprogram 2021

2757 ton 

Tak. Pomagam! 566 ton 

Wigilia Caritas 62 tony

Jadłodajnia Caritas 
Wsparcie inwestycyjno -remontowe jadło-

dajni prowadzonych przez Caritas diecezjalne. 
Środki zostały przeznaczone m.in. na remonty, 
sprzęt kuchenny), wyposażenie stołówki czy 
termosy do przewozu zupy. Z uwagi na fakt, 
że przez jadłodajnie Caritas rocznie przewijają 
się tysiące osób potrzebujących, niezbędne 
jest stałe inwestowanie w remonty, urządzenia 
i sprzęty.

Źródło finansowania: Lidl

Pomoc rzeczowa 
Projekt istotnie wpływa na zaspokojenie 

potrzeb rzeczowych osób najuboższych i po-
trzebujących, które znalazły się w kryzysie, 
między innymi dostarczając środki czystości, 
środki higieniczne, odzież, żywność czy inne 
artykuły pierwszej potrzeby. W 2023 r. Caritas 
Polska przekazała pomoc rzeczową o wartości 
11 027 294 zł, wspierając Caritas diecezjalne, 
domy pomocy, ośrodki wsparcia, domy dziec-
ka i inne placówki. Pomoc rzeczową w wyso-
kości 1,2 mln zł przekazano za pośrednictwem 
Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom, 
natomiast wartość pomocy rzeczowej przeka-
zanej poza granice Polski wyniosła 259 152 zł.

wartość wsparcia 

 350 000 zł  
nowi beneficjenci 

 4000 osÓB  
beneficjenci 

instytucjonalni 

 30 jadłodajni  

wartość pomocy 

 11 027 294 zł  
beneficjenci 

instytucjonalni 

 114 PLACÓWEK  
wartość pomocy 

przekazanej  
za granicę 

 259 157 zł  
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Trendy demograficzne w krajach roz-
winiętych, w  tym również w  Polsce, 
jednoznacznie wskazują na szybko 
postępujący proces starzenia się spo-
łeczeństwa. W kontekście równolegle 
spadającej dzietności, wzrastającego 
poziomu i długości życia, ale również 
migracji młodego pokolenia, wsparcie 
seniorów staje się kluczowym wyzwa-
niem społecznym. Zmiana modelu 
rodziny, z wielopokoleniowej w stronę 
typu nuklearnego, często mieszkają-
cych z dala od swoich bliskich, stawia 
wyzwanie przed systemami zabezpie-
czenia społecznego, któremu niełatwo 
będzie sprostać. Obecnie ponad 20% 
społeczeństwa to osoby starsze, które 
z jednej strony potrzebują wsparcia in-
stytucjalnego i zdrowotnego, z drugiej 
zaś powinne być aktywnymi członkami 
społeczności tak długo, jak to możliwe.

Caritas Polska wraz z Caritas diecezjal-
nymi wspiera seniorów w zabezpiecza-
niu podstawowych potrzeb życiowych 
i zdrowotnych, ale również staje się rzecz-
nikiem osób starszych, reprezentując ich 
interesy. W minionym roku i kolejnych 
latach planuje wzmocnić głos środo-
wiska w obszarze opieki długotermi-
nowej i hospicyjnej, również poprzez 
badania potrzeb i wsparcie instytucji 
opiekuńczych. W środowisku lokalnym 
i w parafiach Caritas animuje życie spo-
łeczne, zapewniając osobom starszym 
możliwość aktywności, wolontariatu, 
dostęp do klubów seniora i poczucie 
bycia potrzebnymi i zaangażowanymi.

wartość programów  
o tematyce senioralnej 

 21 789 584 zł  

beneficjenci  
instytucjonalni 

 32 placówki 

  hospicyjne 
diagnozy instytucji 

długoterminowej opieki 
i hospicyjnej prowadzonych 

przez Caritas diecezjalne 
i zgromadzenia zakonne 

 2 diagnozy 

Wsparcie  
dla seniorów 

Opieka długoterminowa w Polsce – skala pomocy Caritas Diecezjalnych

185 placówek opieki długoterminowej 

62 placówki opieki hospicyjnej i paliatywnej

12 615
pacjentów w placówkach hospicyjnych i ośrodkach opieki 
długoterminowej w Caritas

5200 zł
średni miesięczny koszt utrzymania pacjenta w placówce 
stacjonarnej 

ok. 2300 pracowników w placówkach opieki paliatywnej Caritas

1756 wolontariuszy w placówkach opieki paliatywnej Caritas

Karta „Na codzienne zakupy” 
Coroczny program mający na 

celu pomoc seniorom 60+ ubogim, 
samotnym, dotkniętym wykluczeniem 
socjalnym i społecznym. Potrzebujący 
otrzymują wsparcie finansowe przez 
10 miesięcy na karcie przedpłaconej 
sklepów Biedronka. Można nią zapła-
cić za produkty spożywcze, środki 

czystości i artykuły higieny osobistej 
Pomoc w wysokości 185 zł miesięcz-
nie na karcie przedpłaconej otrzymało 
11 tys. osób z 42 Caritas diecezjalnych. 
Beneficjenci, którzy nie byli w stanie 
sami dotrzeć do sklepu bądź potrze-
bowali pomocy podczas zakupów, 
mogli skorzystać z pomocy 4 tys. wo-

lontariuszy. Programowi towarzyszyły 
działania edukacyjne i warsztatowe 
skierowane do liderów wolontariatu 
senioralnego. 

 Źródło finansowania:  
Fundacja Biedronki 

Hospicja Caritas
Bazując na przeprowadzonej 

diagnozie potrzeb placówek hospi-
cyjnych prowadzonych przez Caritas 
diecezjalne, uruchomiono program 
wsparcia dla hospicjów. W 2023 roku 
wsparciem objęto 32 placówki hospi-
cyjne Caritas z 16 Caritas diecezjal-

nych. Opracowano założenia kampanii 
medialnej i fundraisingowej na rzecz 
hospicjów oraz zorganizowano szereg 
spotkań sieciujących Caritas diece-
zjalne działające w obszarze opieki 
długoterminowej. Dodatkowo odbyła 
się zainicjowana przez Caritas Diecezji 

Kieleckiej wizyta studyjna w placów-
kach hospicyjnych, współorgani-
zowana przez Caritas Polska. Wzięli 
w niej udział przedstawiciele placówek 
hospicyjnych z Caritas diecezjalnych. 

Źródło finansowania: 1,5%

Obiady dla seniora 
Ciepłe, pożywne, dwudaniowe 

posiłki dowożone były do domów 
seniorów 2-3 razy w tygodniu. Bene-
ficjentami programu są osoby chore, 
samotne, które nie są już w stanie same 
sobie gotować. Celem projektu jest po-
moc osobom starszym, zagrożonym 

wykluczeniem społecznym z powo-
du ubóstwa, niesamodzielności czy 
niepełnosprawności. Jednak forma 
tej pomocy zapewnia seniorom także 
coś znacznie cenniejszego – stały i wy-
czekiwany kontakt z wolontariuszem 
dostarczającym posiłek do domu. 

Źródło finansowania:  
Mercure, Bank Pocztowy S.A., 
Fundacja Lotto 

beneficjenci 

 11 000 seniorów  
wolontariusze 

 4000  
wartość programu 

 20 900 000 zł  

wartość 
wsparcia 

 670 000 zł  
beneficjenci 

 32 hospicja  
uczestnicy 

 16 caritas  
 diecezjalnych  

beneficjenci 

 50 seniorów  
wydane obiady 

 blisko 8000 
wartość 

wsparcia 

 164 584 zł  

Senior Caritas Est 
To integracyjno-aktywizacyjny pro-

gram, w którym kilkudziesięciu senio-
rów bierze udział w cotygodniowych 
spotkaniach tematycznych, wyciecz-
kach i pielgrzymkach. Od początku 
pandemii raz w miesiącu odbywają 

się spotkania on-line na platformie 
Meet. Seniorzy chętnie też korzystają 
z bloga – kroniki spotkań prowadzonej 
przez jedną z uczestniczek programu. 
Szkolenia organizowane przez Caritas 
Polska pomogły im opanować podsta-

wowe narzędzia służące do komuni-
kacji przez Internet.

Źródło finansowania:  
środki własne

beneficjenci 

 100 seniorów  
wydarzenia 

 50 spotkań  
wartość działań  

 55 000 zł  

rzecznictwo – Działania edukacyjne, medialne i rzecznicze o tematyce senioralnej 
Pracownicy i wolontariusze Caritas 

uczestniczą i organizują liczne wyda-
rzenia o charakterze edukacyjnym, 
medialnym i rzeczniczym na poziomie 
lokalnym i ogólnopolskim, prezentując 
problemy seniorów i wypracowując 
coraz skuteczniejsze formy pomocy 
osobom starszym. 
• �raport dr. Rafała Bakalarczyka – Sta-

rzejące się społeczeństwo – progno-
zy, wyzwania, możliwości, Wydanie 
rozszerzone lipiec 2023; 

• �raport nt. opieki długoterminowej 
i  hospicyjnej w  caritas diecezjal-
nych i zgromadzeniach zakonnych 
przedstawiony na zgromadzeniu 
dyrektorów Caritas diecezjalnych (li-
stopad 2023) i na spotkaniu z przed-
stawicielami zgromadzeń zakonnych 
(grudzień 2023); 

• współpraca z Caritas Europa; 
• �udział w III Światowym Dniu Osób 

Starszych organizowanym przez wa-

tykańską Dykasterię ds. Świeckich, 
Rodziny i Życia (czerwiec 2023); 

• �członkostwo przedstawicielki Caritas 
Polska w Radzie ds. Polityki Senio-
ralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki 
Społecznej. 

• �udział w audycjach radiowych, np. 
Radio Plus, Polskie Radio, Radio Ma-
ryja, Radio dla Ciebie

diagnozy 

 2  
wizyta 

 1  

W 2020 roku  
w Polsce seniorzy 65+ 

stanowili 20%  
ogółu ludności,  

w roku 2030  
będą stanowili  

25%,  
w 2050 – 30% 

mieszkańców Polski

brakuje  
systemowego 

wsparcia osób 
starszych w lokalnych 

środowiskach 
i międzysektorowej 
koordynacji opieki

Problem:
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W  Polsce żyje blisko 5 mln osób  
z niepełnosprawnościami. Codziennie 
doświadczają barier dotyczących integra-
cji, niezależnego życia, samodzielności  
oraz społecznego funkcjonowania. Le-
czenie, rehabilitacja i ograniczenia zwią-
zane z niedostosowaniem miejsc pracy, 
są ogromnym wyzwaniem finansowym 
dla osób z niepełnosprawnościami i ich 
rodzin. Często bez wsparcia z zewnątrz 
opiekunowie muszą ograniczać aktyw-
ność zawodową, aby opiekować się oso-
bą z niepełnosprawnością i wspierać ją 
w codziennych aktywnościach. Caritas 
od lat angażuje się w pomoc osobom 
chorym i z niepełnosprawnościami. Cari-

tas diecezjalne prowadzą placówki reha-
bilitacyjne, lecznicze i edukacyjne oraz 
warsztaty terapii zajęciowej, stanowiące 
ważny element wsparcia instytucjonal-
nego dla rodzin doświadczających nie-
pełnosprawności. Caritas Polska wspiera 
finansowo osoby w najtrudniejszej sy-
tuacji, zapewniając w ramach serwisu 
charytatywnego uratujecie.pl możliwość 
prowadzenia zbiórek publicznych. Środki 
ze zbiórek przeznaczone są na finanso-
wanie zabiegów medycznych, rehabili-
tacji oraz wsparcie w obliczu wyzwań 
zdrowotnych i społecznych znacznie 
przekraczających zasoby pojedynczych 
osób i rodzin.

osoby 
z niepełnosprawnościami 

wspierane przez Caritas 
diecezjalne 

 50 000  

kwota zebrana w roku 
2023 w ramach programów 

uratujecie.pl i SMS Sprawa 
dla Reportera  

 6 308 335 zł 
aktywne zbiórki  

w serwisie „Uratuję Cię” 

 97 zbiórek  

Wsparcie dla osób chorych  
i z niepełnosprawnościami 

Program „Uratuję Cię” oraz 
charytatywny serwis internetowy 
uratujecie.pl 

Program „Uratuję Cię” opiera się na interne-
towym serwisie charytatywnym, który łączy 
zbiórki prowadzone w internecie z integracją 
społeczną, przy wspólnym działaniu osób pry-
watnych, biznesu i instytucji. Celem programu 
jest budowanie kręgów pomocy złożonych 
ze wspierających osób i firm. Środki finanso-
we pozyskiwane poprzez zbiórki internetowe 
przeznaczone są na ratowanie życia i zdrowia 
dorosłych i dzieci, których leczenie i rehabilita-
cja zależą od ogromnych pieniędzy, znacznie 
przekraczających możliwości pojedynczych 
osób i rodzin. Zbiórki komunikowane są na 
stronie uratujecie.pl promowane w mediach 
społecznościowych oraz na stronie głównej 
Caritas Polska. Z finansowego wsparcia pro-
gramu mogą korzystać osoby znajdujące się 
w trudnej sytuacji życiowej, chore, ubogie, 
które wyczerpały możliwości uzyskania dofi-
nanowania ze środków publicznych. Historie 
osób, którym pomaga Caritas Polska poznać 
można wchodząc na stronę www.uratujecie.pl.

SMS charytatywny „Sprawa dla 
Reportera” – program wspierający 
zbiórki w uratujecie.pl 

Program telewizyjny „Sprawa dla reportera” 
od lat pomaga w zbieraniu dużych kwot dla 
osób w potrzebie. Od 2021 do zbiórek w serwi-
sie uratujecie.pl zostały włączone zbiórki SMS 
ogłaszane w „Sprawie dla reportera”. Historie 
osób w trudnej sytuacji życiowej prezentowane 
są w programie w formie reportaży. W dniu emi-
sji uruchamiana jest trwająca miesiąc zbiórka 
SMS-owa. Zebrane środki przeznaczane są 
na pomoc dla bohaterów reportaży. Równo-
cześnie otwierane są zbiórki w serwisie inter-
netowym, które pozwalają na wykorzystanie 
efektu synergii i dotarcie do szerszego grona 
darczyńców oraz stwarzają możliwość dokony-
wania dowolnych wpłat na stronie www. Bliska 
współpraca z redakcją programu „Sprawa dla 
reportera” pozwoliła na zbudowanie większej 
rozpoznawalności serwisu uratujecie.pl, po-
zyskanie dużej grupy nowych darczyńców 
i znaczny wzrost wartości darowizn.

nowe zbiórki 

 35 ZBIÓREK  
liczba SMS-ów 

charytatywnych 

 53 sms-y  

Problem:

W Polsce żyje blisko 5 mln 
osób z niepełnosprawnością, 

z czego ponad 3 mln ma status 
osoby z niepełnosprawnością 

potwierdzony prawnie.

Wiele niepełnosprawności 
i chorób przewlekłych wymaga 

leczenia nierefundowanego 
przez państwo, a jego 

koszty przekraczają 
możliwości 

samodzielnego 
opłacenia przez 

rodzinę

Jest ciężko. Koszty 
utrzymania i leczenia osoby 
leżącej są ogromne. Opieka 
jest kompleksowa i wymaga 

wielu rodzajów terapii. 
Opieka nad chorym jest 

24 godziny na dobę 
OPIEKUN OSOBY 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ
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Według raportu Europejskiej Sieci Prze-
ciw Ubóstwu (European Anti-Poverty 
Network) opublikowanego w  2023 
roku w Polsce rośnie skrajne ubóstwo 
dzieci – liczba dzieci w skrajnym ubó-
stwie zwiększyła się w 2022 roku o ok. 26 
tys. do 396 tys. w porównaniu z 371 tys. 
w 2021 r. (wzrost z 5,3% do 5,7%). Zwięk-
szyło się też znacząco skrajne ubóstwo 
w rodzinach z dziećmi z niepełnospraw-
nością – z 5,2% do 6,7% Znaczący wzrost 
liczby rodzin skrajnie ubogich w Polsce 
oznacza, że coraz więcej najmłodszych 
potrzebuje wsparcia. Dzieci z rodzin cier-
piących niedostatek często nie mogą 
skoncentrować się na lekcji, ponieważ 
są głodne. Częściej też chorują i opusz-
czają zajęcia szkolne. Wiele z nich nie 
ma warunków, by odrabiać lekcje, co 
pogłębia zaległości w nauce. Tak jak 
ich rówieśnicy, mają swoje zaintereso-
wania i marzenia, ale bieda powoduje, 
że czują się gorsze i nie wierzą we wła-
sne umiejętności. Niektóre z tych dzieci 
doświadczyły już w swoim życiu traumy 
spowodowanej śmiercią lub chorobą ko-
goś z najbliższych czy też problemu uza-
leżnienia w rodzinie. W ostatnich latach 
liczba dzieci potrzebujących wsparcia 
zwiększyła się znacząco również o grupę 
dzieci ukraińskich.

Realizując posługę miłosierdzia, Cari-
tas Polska podejmuje szereg działań na 
rzecz poprawy sytuacji dzieci w Polsce. 
Jedną z takich inicjatyw jest stypendialny 
program „Skrzydła”, w ramach którego 
już 13,5 tys. dzieci otrzymało wsparcie 
edukacyjne. Caritas Polska wraz z sie-
cią Caritas diecezjalnych wspiera dzieci, 
tworząc im możliwości rozwoju i wzra-
stania w bezpiecznym, przyjaznym śro-
dowisku. Oprócz prowadzenia świetlic 
i punktów opiekuńczych w diecezjach, 
Caritas Polska od lat wspiera dzieci po-
mocą stypendialną oraz dofinansowuje 
aktywny wypoczynek („Wakacyjna Akcja 
Caritas”), zaś w minionych latach organi-
zowała bądź finansowała turnusy i opie-
kę dla dzieci migrantów i uchodźców. 
Caritas Polska aktywnie przeciwdziała 
wszelkiej przemocy i  wykorzystaniu 
dzieci, do jakiej może dochodzić w ich 
środowisku, stosując mechanizmy pre-
wencji i wczesnego reagowania zgodne 
ze standardami krajowymi i humanitarny-
mi regulującymi zasady ochrony dzieci.

Caritas diecezjalne prowadzą działal-
ność w najtrudniejszych środowiskach, 
wspierając rozwój i zapewniając bez-
pieczeństwo dzieciom zarówno w pla-
cówkach wychowawczych jak i podczas 
wakacyjnego wypoczynku.

beneficjenci 
otrzymujący 

roczne wsparcie 
stypendialne 

 OK. 800 UCZNIÓW 
beneficjenci 

w programach Caritas 
Polska w 2023 roku 

 43 573 DZIECI 
dzieci, które 

wyjechały na wakacje 

 16 000 OSÓB 

Pomoc dzieciom  
i rodzinom 

„Skrzydła” i „Dwa talenty” 
Wieloletni stypendialny program pomocy 

skierowany do uczniów szkół podstawowych 
i szkół średnich, którzy z powodu złej sytuacji 
materialnej rodziny potrzebują wsparcia. Po-
moc polega na zapewnieniu posiłku w szkole, 
odzieży, przyborów szkolnych oraz dofinan-
sowaniu wycieczek i wyjazdów. Wysokość 
stypendium to 1500 zł. 

Podprogram stypendialny „Dwa Talenty” 
przeznaczony jest dla uczniów odnoszących 
sukcesy, m.in. sportowe, muzyczne, aktorskie. 
Dzięki stypendium mogą oni brać udział w za-
jęciach rozwijających ich pasje (np. treningach, 
kołach zainteresowań), uczestniczyć w wy-
jazdach oraz zakupić przedmioty potrzebne 
do realizacji pasji (np. instrumenty muzyczne 
czy sprzęt sportowy). Wysokość stypendium 
to 2000 zł. W roku szkolnym 2022/2023 oraz 
2023/24 stypendia zostały przyznane również 
dzieciom i młodzieży z Ukrainy, która kontynu-
uje naukę w polskich szkołach. 

Źródła: Mitall, Archidiecezja Kolonia, 
środki własne

„Wakacyjna Akcja Caritas” 
Celem „Wakacyjnej Akcji Caritas” jest wy-

równywanie szans rozwojowych i społecznych 
dzieci z uboższych rodzin. Dzięki zbiórkom 
prowadzonym przez Caritas w Polsce mają one 
okazję skorzystać z wyjazdów wakacyjnych, 
na które bez wsparcia ich rodziny nie mogłyby 
sobie pozwolić. Diecezjalne Caritas dysponują 
40 ośrodkami własnymi, ale na czas wakacji, 
z racji zainteresowania akcją, konieczne jest 
wynajęcie ponad 100 dodatkowych miejsc 
wypoczynku. W ramach pobytu wakacyjnego 
realizowany był bogaty program edukacyjny 
i wypoczynkowy. 

Źródła finansowania: środki własne

„Tornister Pełen Uśmiechów” 
Ideą programu jest przekazanie dzieciom 

pod koniec wakacji plecaków wraz z komplet-
ną wyprawką szkolną. Akcję realizują Caritas 
diecezjalne i Parafialne Zespoły Caritas, które 
wśród diecezjan i parafian oraz partnerów in-
stytucjonalnych pozyskują środki lub gotowe 
wyprawki szkolne dla uczniów. W akcję od lat 
włącza się para prezydencka. Kulminacyjnym 
punktem akcji jest finał, który corocznie od-
bywa się na rynkach głównych dużych miast. 
W roku 2023 przekazano tornistry w Centrum 
Pomocy Migrantom i  Uchodźcom w  War-
szawie, w Supraślu oraz podczas finału akcji 
w Birczy w Caritas Archidiecezji Przemyskiej, 
obejmując 4500 dzieci wsparciem rzeczowym 
o wartości 752 000 złotych.

Źródła finansowania: darczyńcy 
indywidualni i biznesowi  
Ambasadorzy: prezydent RP  
Andrzej Duda i pierwsza dama  
Agata Kornhauser-Duda 

beneficjenci 
w 2022/23 roku 

 900 uczniów  
beneficjenci 

w 2023/24 roku 

 780 uczniów  
wartość wsparcia 

w 2022/23 roku 

 1 505 000 zł  
wartość wsparcia 

w 2023/24 roku 

 1 296 000 zł  

beneficjenci 

 16 000 dzieci 
i młodzieży  
beneficjenci 

z Ukrainy 

 3000 dzieci  
wartość wsparcia 

 1 743 160 zł  

beneficjenci 

 4500 uczniów  
wartość wsparcia 

 752 000 zł  

W Polsce rośnie odsetek dzieci 
doświadczających przemocy, 

ubóstwa i potrzebujących 
specjalistycznego wsparcia

66% dzieci doświadcza  
przemocy ze strony rówieśników

32% dzieci doświadcza przemocy 
ze strony bliskich dorosłych

26% dzieci jest wykorzystywanych 
seksualnie bez kontaktu fizycznego

23% dzieci jest zaniedbanych 
emocjonalnie

20% dzieci doświadcza 
parentyfikacji

14% dzieci jest świadkiem 
przemocy w domu

Dzień Dziecka 
Caritas Polska, a także Caritas diecezjalne 

od kilku lat angażują się w działania z okazji 
Dnia Dziecka. W  2023 roku Caritas Polska 
przygotowała 20 000 Pudełek Szczęścia, 
które zostały przekazane m.in. podopiecz-
nym placówek prowadzonych przez Caritas 
diecezjalne. W specjalnie zaprojektowanych 
pudełkach znalazły się słodycze, maskotki oraz 
książki. Pudełka Szczęścia trafiły m.in. do dzie-
ci z Zespołu Szkół i Placówek Specjalnych 
w Mocarzewie, prowadzonego przez siostry 
zmartwychwstanki. 

Źródło finansowania: Jeronimo Martins, 
właściciel sieci sklepów Biedronka 

beneficjenci 

 20 000 dzieci  
wartość 

wsparcia 

 300 000 zł  

„Akademia Caritas Dzieciom” 
Podczas „Wakacyjnej Akcji Caritas” w 2023 

roku w ramach Akademii zostały przeprowa-
dzone warsztaty „Ratownicy Marzeń”. Warsz-
taty miały charakter motywacyjny i były skon-
centrowane na wzmacnianiu u  młodzieży 
poczucia własnej wartości, konkretyzacji 
marzeń, zachęcie do rozwijania oraz realiza-
cji zainteresowań. Wzięło w nich udział 1800 
dzieci polskich oraz ukraińskich. Warsztaty 
zostały przeprowadzone również dla dzieci 
ukraińskich w 28 Centrach Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom.

Źródła finansowania: Caritas Austria 

beneficjenci 

 1800 dzieci  
wartość wsparcia 

 236 127 zł  

„Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom” 
To najstarszy, istniejący od 1994 r. do dziś, 

program Caritas. W ramach programu, podczas 
Adwentu, w parafiach w całej Polsce rozpro-
wadzane są świece. W 2023 roku, w ramach 
XX edycji WDPD Caritas rozprowadziła ok. 2 
mln świec. Pozyskane w ten sposób środki 
przeznaczono na wsparcie dzieci polskich, na 
wakacyjny wypoczynek dzieci, bezpłatne po-
siłki, stypendia, a także wsparcie najmłodszych 
w rehabilitacji i leczeniu, a 10 gr z każdej świecy 
zostanie przeznaczona na wsparcie dzieł misyj-
nych, których adresatami są dzieci – głównie 
na dożywianie m.in. na terenach dotkniętych 
suszą i objętych działaniami wojennymi. 

Partner: Telewizja Polska 

rozprowadzone 
świece 

 OK. 2 mln  
program 

istnieje od 

 1994 ROKU  

Problem*:

* �na podstawie danych raportu fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 
Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023
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Pomaganie jest naturalną potrzebą 
człowieka, a nawet odruchem serca. 
Nieraz widzę na ulicy, jak przy kimś 

żebrzącym czy bezdomnym ktoś 
się zatrzymuje, widać pochylenie 

się nad losem kogoś, komu w życiu 
gorzej się powiodło niż nam. Takie 

spotkanie, nawet krótkie, może 
w jednej chwili coś zmienić w życiu 

jednego i drugiego. Pomaganie 
osobom ubogim i zagubionym 

bywa specyficzną i owocną terapią, 
i kto wie, kto bywa większym 

beneficjentem w takim procesie 
powrotu do autentycznych źródeł 

dobroczynności – obdarowany, czy 
może bardziej darczyńca…

JANUSZ SUKIENNIK, TWÓRCA 
PROGRAMU WYCHODZENIA 

Z BEZDOMNOŚCI I UZALEŻNIEŃ 
„DAMY RADĘ!” W CARITAS POLSKA

Pandemia, wojna w Ukrainie oraz wysoka 
inflacja sprawiają, że coraz więcej osób 
dotyka wykluczenie społeczne, ubó-
stwo, zaś w skrajnych przypadkach – kry-
zys bezdomności. Eksperci Europejskiej 
Sieci Przeciw Ubóstwu (European Anti-
-Poverty Network) szacują, że w 2022 
roku skala bezdomności w Polsce mogła 
się podwoić. Problemy mieszkaniowe 
często współwystępują z utratą pracy, 
chorobą, problemami rodzinnymi i byto-
wymi – kiedy dojdzie do spirali ubóstwa 
i wykluczenia, bardzo ciężko przerwać 
ten proces o własnych siłach.

Caritas Polska od lat prowadzi programy 
na rzecz osób w kryzysie bezdomności 
w Warszawie, występując jako rzecznik 
osób pozbawionych dachu nad głową, 
szczególnie w okresie jesienno-zimowym. 

Caritas diecezjalne stanowią sieć wspar-
cia dla osób w kryzysie w całej Polsce. 
Prowadzą szereg punktów wsparcia dla 
osób w kryzysie bezdomności (jadło-
dajnie, ogrzewalnie, łaźnie, schroniska 
i noclegownie), dystrybuując nie tylko 
potrzebną pomoc rzeczową, ale nadzie-
ję, godność i szacunek każdej osobie, 
która zwróci się po pomoc. Pomagają 
też osobom w centrach interwencji kry-
zysowej oraz prowadzą domy dla matek 
z dziećmi.

jadłodajnie 
prowadzone przez 
Caritas diecezjalne 

 75 
codzienni beneficjenci 

jadłodajni Caritas 
diecezjalnych 

 11 000 osób 
w kryzysie 

bezdomności  
w Polsce w 2022* roku 

 35 000 osób 

Pomoc  
wykluczonym  
społecznie 

„Damy radę!” 
Program wychodzenia z  bezdomności 

i uzależnień „Damy radę!” skierowany jest do 
ludzi młodych – w pierwszej kolejności opusz-
czających zamknięte terapie lub inne ośrodki 
odosobnienia, zagrożonych wykluczeniem 
społecznym. Adresowany jest również do 
chętnych kończących odbywanie kary po-
zbawienia wolności i realizowany na terenie 
zakładów karnych. Warunkiem uczestnictwa 
jest zdecydowana chęć podjęcia terapii, wy-
trwanie w abstynencji, zerwanie z patologicz-
nym środowiskiem oraz podjęcie pracy i starań 
o stabilizację życiową. Oferowana jest pomoc 
psychologiczna i  terapeutyczna, wsparcie 
w formie pokrycia lub dopłaty do wynajmu 
mieszkania w pierwszym okresie uczestnictwa, 
opłacenie karty miejskiej, pomoc żywnościowa 
i materialna, dofinansowanie kursów i szkoleń, 
a także studiów. Cykl spotkań obejmuje naukę 
praktycznych umiejętności życiowych, a także 
zajęcia dokształcające, kulturalne i rekreacyjne. 
Program utrzymywany jest wyłącznie z darów 
indywidualnych ofiarodawców. Realizowany 
jest na terenie Warszawy, ale przyjmuje kan-
dydatów z całej Polski. 

Źródło finansowania: darczyńcy 
indywidualni 

„Trochę ciepła dla bezdomnego” 
Akcja coroczna, odbywająca się już po raz 

dziewiąty, prowadzona w okresie jesienno-zi-
mowym przez Caritas Polska i Straż Miejską 
m.st. Warszawy, skierowana do osób bezdom-
nych, przebywających poza schroniskami, na 
terenie wszystkich dzielnic Warszawy. W roku 
2023 patrole Straży Miejskiej m.st. Warszawy 
dostarczały osobom bezdomnym żywność 
i odzież. W sumie w ubiegłorocznej akcji bez-
domni otrzymali 3200 litrów pożywnej zupy 
z pieczywem, 5000 konserw, 150 ciepłych 
koców, 700 par wełnianych skarpet. Zupę 
przygotowywała kuchnia z Centrum Okopowa 
działającego przy Caritas Polska, a pieczywo 
dostarczało schronisko Caritas Archidiecezji 
Warszawskiej przy ul. Żytniej. Caritas Polska 
zakupiła także 45 śpiworów, 16 nowych ma-
teracy piankowych, kilkanaście par zimowych 
butów, futrzane czapki i maszynki do gole-
nia, oraz podpaski higieniczne. Podobnie, jak 
w ubiegłych latach, przed świętami Bożego 
Narodzenia patrole przekazały osobom bez-
domnym paczki ze słodyczami, kosmetykami 
i upominkami, które przygotowali wolontariu-
sze z programu wychodzenia z bezdomności 
i uzależnień „Damy radę!”. 

Akcja coroczna, prowadzona  
w okresie jesienno-zimowym  
Partner: Straż Miejska m.st. Warszawy 

Pielgrzymka osób bezdomnych 
na Jasną Górę 

Akcja coroczna, prowadzona w  listopa-
dzie. Wzorem lat ubiegłych, w 2023 roku, 11 
listopada, przed Światowym Dniem Ubogich, 
odbyła się 18. pielgrzymka osób bezdomnych 
na Jasną Górę – przybyło ponad 800 osób do-
świadczonych kryzysem bezdomności. Tego 
dnia na ich twarzach częściej gościł uśmiech 
niż wyraz smutku. W tym roku pielgrzymka 
odbyła się pod hasłem „Nie odwracaj twarzy od 
żadnego biedaka…”. Pielgrzymów z 20 diecezji 
powitano ok. godz. 10.00 w kaplicy św. Józefa, 
gdzie odbyła się także konferencja o. Michała 
Ciechanowskiego OSPPE, który mówił o róż-
nych rodzajach ubóstwa. Po niej uczestnicy 
wysłuchali poruszającego świadectwa nawró-
conego trzykrotnego olimpijczyka Grzegorza 
Kleszcza. Do zgromadzonych mówił także ks. 
dr Marcin Iżycki, dyrektor Caritas Polska. Dy-
rektor Caritas Archidiecezji Częstochowskiej, 
który pełnił rolę gospodarza, zwrócił uwagę, że 
hasło tegorocznej pielgrzymki „Nie odwracaj 
twarzy od żadnego biedaka…” sugeruje, że 
istnieje nie tylko ubóstwo materialne, ale np. 
ubóstwo uczuciowe, które jest szczególnie 
smutne. Następnie pielgrzymi przeszli do ka-
plicy Matki Bożej, gdzie, pod przewodnictwem 
częstochowskiego biskupa pomocniczego An-
drzeja Przybylskiego, odprawiono mszę świętą. 

Uliczny Patrol Medyczny 
Uliczny Patrol Medyczny działa w  War-

szawie od 2017 r. Jest wspólnym przedsię-
wzięciem Caritas Polska, Straży Miejskiej m.st. 
Warszawy i Stowarzyszenia Jesteśmy Nadzieją, 
która prowadzi przychodnię i zapewnia po-
moc medyczno-ratowniczą dla bezdomnych 
i ubogich, nie posiadających ubezpieczenia ani 
warunków niezbędnych do skorzystania z ta-
kiej pomocy. Patrole UPM docierają do trudno 
dostępnych miejsc przebywania bezdomnych 
z pierwszą pomocą ratowniczą. W cięższych 
przypadkach patrole kierują lub przewożą pa-
cjentów do przychodni, w której jest możliwość 
skorzystania z pomocy pielęgniarek i lekarzy-
-wolontariuszy różnych specjalizacji. Ratownicy 
UPM, poza pomocą ratowniczo-medyczną, 
udzielają informacji i wsparcia w wychodzeniu 
z bezdomności, niekiedy także robią zakupy 
oraz dostarczają potrzebującym odzież i inne 
niezbędne rzeczy. Na przestrzeni lat wielokrot-
nie ratowali ludzkie życie. 

Program całoroczny  
Partnerzy: Straż Miejska m.st. Warszawy 
i Stowarzyszenie Jesteśmy Nadzieją 

beneficjenci 

 7 osób  
wartość wsparcia 

 80 000 zł  

beneficjenci 

 OK. 300 osób  
wartość 

wsparcia 

 32 220 zł  

beneficjenci 

 600 osób  
wartość 

wsparcia 

 48 000 zł  beneficjenci 

 ok. 400 osób  
wartość 

wsparcia 

 10 247 zł  
miejsca 

przebywania 
bezdomnych 

 774  
udzielone 

porady 
medyczne 

 797 
 KONSULTACJI  

* liczba szacunkowa, jednak faktycznie 
może być ona nawet 2 razy wyższa

OSOBY 
KORZYSTAJĄCE 
Z JADŁODAJNI 

CARITAS

30%
osoby starsze

20%
osoby 

z niepełnosprawnością

10%
uboższe rodziny 

z dziećmi

10%
migranci

30%
osoby w kryzysie
bezdomności
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W  dzisiejszym świecie ekologia staje 
się nieodłącznym elementem działań 
integralnych. „Krzyk ubogich i wołanie 
ziemi”, o których pisze papież Franci-
szek w encyklice Laudato si’, stały się 
drogowskazem do wprowadzenia nie-
spotykanego dotychczas standardu 
pomagania. Główne cele projektu to 
uważność skierowana na ponoszone 
koszty środowiskowe, oraz promowanie 
pozytywnych postaw i dobrych praktyk 
w ramach działań Caritas Polska, troska 
o integralny rozwój wolontariuszy, be-
neficjentów i wszystkich interesariuszy 
Caritas Polska. Takie położenie akcentu 
odkrywa przed organizacją kolejne płasz-
czyzny, które muszą zostać przepraco-
wane na coraz głębszych poziomach. 

Coraz bardziej oczywiste staje się, że 
propozycja życia w duchu Laudato si’ 
jest odpowiedzią na kryzys i trudności 
dzisiejszego świata. Ta świadomość 
towarzyszy powstawaniu sieci Wspól-
not Działania Caritas Laudato si’, którą 
wzmacniają lokalne inicjatywy, wyjazdy 
Zielonej Ambasady, konferencje, warsz-
taty czy kampania społeczna. Projekt 
wnosi nową jakość mówienia o ekologii 
w Kościele i poszukuje języka, który nie 
wpisuje się w żadną skrajność.

W 2023 roku hasłem przewodnim działań Caritas Laudato si’i był UMIAR – życie 
w umiarze, przeciwdziałanie konsumpcji, odpowiedzialne korzystanie z rzeczy 
i środowiska przyrodniczego, budowanie świadomości i zaangażowania. Idąc 
za wskazówkami zawartymi w encyklice Laudato si’ Caritas Polska skupiła swoje 
zaangażowanie na inspirowaniu i wzmacnianiu oddolnych działań społecznych, 
które realnie wpływają na otaczające nas środowisko oraz przełożenie zasad ekologii 
integralnej na praktykę życia Kościoła. Założeniem od początku było budowanie 
wspólnoty, która jest odpowiedzią na potrzebę długofalowego działania. Wokół 
Caritas Laudato si’ powstała wspólnota – to liderzy inicjatyw lokalnych w parafiach 
i organizacjach katolickich, naukowcy, działacze społeczni czy obserwatorzy dzia-
łań w przestrzeni publicznej, którzy korzystają z tworzonego przez nas przekazu 
i uznają go za wiarygodny, obiektywny i ukierunkowany na dobro człowieka jako 
istoty żyjącej w harmonii z przyrodą. 

wyświetlenia 
rekolekcji 

ekologicznych 

 36 000 WEJŚĆ 
odbiorcy kampanii 

w mediach 
społecznościowych 

 86 000 osób 

Ekologia 
Integralna  
w działaniach 
Caritas Polska 

ZIELONA Ambasada 
Szerzenie wiedzy o projekcie i ani-

mowanie w ramach projektu wymaga-
ło czegoś specjalnego. Tak powstała 
Zielona Ambasada, na którą składa się 
hybrydowy samochód docierający 
do każdego miejsca w Polsce, namiot 
z  atrakcyjną wystawą ekologiczną, 
program warsztatów i  konferencji 
poruszających wybrane zagadnienia 
dotyczące troski o środowisko oraz do-
datkowe atrakcje w postaci ekoquizów, 
gier i filmów edukacyjnych, nocnego 

ekokina czy podzielników. Połącze-
nie przystępnej formy warsztatowej 
oraz wykładów specjalistów sprawia, 
że oferta Ambasady dotyka najważ-
niejszych wyzwań ekologicznych, 
z którymi lokalne wspólnoty mierzą 
się każdego dnia. Wszystkie działa-
nia Caritas Laudato si’ były oparte na 
ścisłej współpracy ze specjalistami 
zaangażowanymi w projekt zarówno 
na poziomie zespołu centralnego, jak 
i inicjatyw lokalnych. Celem wejścia 
z nimi we współpracę jest przyjęcie 

szerszej perspektywy, w której tema-
tyka ochrony środowiska i przeciw-
działania kryzysowi klimatycznemu 
połączona zostanie z problemami eko-
nomicznymi i społecznymi. To bowiem 
system gospodarczy jest matrycą, 
przez pryzmat której dociekać nale-
ży przyczyn wielu niedoskonałości 
współczesnego świata. Caritas Polska 
skoncentrowała działania proekolo-
giczne na czynniku będącym jednym 
z największych problemów współcze-
snego świata – konsumpcjonizmie. 

Niedziela św. Franciszka 
Zwieńczeniem Czasu dla Stwo-

rzenia jest Niedziela św. Franciszka, 
która w  ubiegłym roku przypadła 
na 8 października. Zespół Laudato 
si’ uczestniczył w spotkaniu w Olsz-
tynie w  Parafii Chrystusa Króla na 
Zatorzu, gdzie funkcjonuje jedna ze 
Wspólnot Działania Caritas Laudato 
si’. W wigilię Niedzieli św. Franciszka 

w Rokitnie (Diecezja Zielonogórsko-
-Gorzowska) odbywało się spotkanie 
kół różańcowych z diecezji. Zespół 
Laudato si’ w ramach Ambasady Mo-
bilnej wyjaśniał szerokiemu gronu 
uczestników, dlaczego w  Kościele 
mówimy w ogóle o ekologii integralnej. 
Co więcej, partner projektu – Caritas 
Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej, 

wraz z pracownikami i wolontariuszami 
schroniska dla bezdomnych mężczyzn 
w Żukowicach prezentowało swoje 
działania, a także przygotowało stoisko 
z poczęstunkiem ekologicznym. 

Kampania społeczna „Mniej śmieci więcej pamięci” 
Kolejnym wymiarem działalnoś

ci zespołu Caritas Laudato si’ były 
ogólnopolskie kampanie społeczne 
związane z aktywnościami proeko-
logicznymi. Poczucie wspólnej misji 
stało się dla zespołu Caritas Lauda-
to si’ siłą napędową do promowania 
i wspierania ciekawych inicjatyw oraz 
idei związanych z poprawą kondycji 
przyrody. Wszystkie materiały two-
rzone w ramach projektu są oparte 
na zdobytym doświadczeniu i wiedzy 
specjalistów, a dostęp do nich jest bez-
płatny. Grono odbiorców jest posze-
rzane poprzez kompleksowe działania 

medialne w telewizji, internecie, prasie, 
radiu i mediach społecznościowych, 
poprzez współpracę z influencerami, 
a także przez tworzenie materiałów 
promocyjnych. Największą kampa-
nią, która jednocześnie odbiła się 
najszerszym echem w mediach, była 
zorganizowana z okazji dnia Wszyst-
kich Świętych kampania „Mniej śmie-
ci więcej pamięci”. Jej celem było 
zachęcenie Polaków do zastąpienia 
plastikowych śmieci przynoszonych 
na groby bliskich zmarłych bardziej 
naturalnymi ozdobami lub po prostu 
najważniejszą przy tej okazji reflek-

sją i wspomnieniem, prowadzącym 
do świadomego samoograniczenia 
w zakresie produkowanych i konsu-
mowanych przedmiotów materialnych. 

Projekt realizowany jest w okresie 
od 01.09.2023 do 31.12.2024 r. 
1 358 914 zł – całościowa kwota 
projektu. 
Kwota dofinansowania 
z NFOŚiGW wynosi 88,28% 
kosztów kwalifikowalnych, tj. 
1 199 614 zł, 
laudatosi.caritas.pl 

EKOLOGIA W LICZBACH

75% 

o tyle w ciągu ostatnich 
27 lat zmniejszyła się 
biomasa owadów na 
terenach chronionych (!) 
w bliskich nam Niemczech

20 bln 
USD 

tyle rocznie tracimy na 
zaniku bioróżnorodności 
fauny i flory, prowadzącym 
do coraz trudniejszych 
do osiągnięcia korzyści 
z naturalnych usług 
ekosystemowych 
(pokarm, powietrze, woda 
itp)

247 kg
tyle żywności marnuje 
średnio w ciągu roku 
każdy Polak

4793 kg

tyle odpadów generuje 
średnio każdy Polak 
w ciągu roku – więcej niż 
waży słoń indyjski!
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Caritas otworzyła pierwsze Centra Po-
mocy Migrantom i Uchodźcom w 2018 
roku, w  Warszawie, Szczecinie i  Ka-
liszu. Wspierała w nich m.in. uchodź-
ców z Afganistanu. Wiosną 2022 roku, 
z  uwagi na pilną potrzebę wsparcia 
uchodźców z Ukrainy, Caritas Polska 
i Caritas diecezjalne otworzyły w Pol-
sce dodatkowo 32 takie Centra. Od lipca 
2022 roku w Centrach tych w całym kraju 
zarejestrowanych zostało ponad 92 tys. 
beneficjentów. To osoby objęte ochroną 
międzynarodową w Polsce lub ubiegają-
ce się o nia, a szczególnie dotknięte kon-
fliktem na Ukrainie. Do Centrów zgłaszają 
się najczęściej kobiety i dzieci, młodzież 
oraz seniorzy.

W drugim roku pomocy (rok 2023) Cari-
tas Polska skupiła się na obszarach zwią-
zanych z integracją, czyli nauką języka 
polskiego, kwestiami rynku pracy i inte-
gracją ze społeczeństwem. Uchodźcy, 
którzy poczuli się względnie bezpiecznie 
w naszym kraju, mają zatrudnienie i dach 
nad głową, zazwyczaj chętnie podejmu-
ją kroki zmierzające do poprawy swoje-
go dobrostanu psychicznego. Centra 
pomagają im w uporaniu się z traumą 
wojenną i w odnalezieniu się w naszym 
kraju. Prowadzone są sesje indywidualne 
i grupowe, terapie artystyczne i muzycz-
ne oraz zajęcia integracyjne dla dzieci, 
młodzieży i seniorów. Utworzone Centra 
zapewniają uchodźcom bezpłatną po-
moc społeczną, psychologiczną, kursy 
języka polskiego, pomoc w znalezieniu 
pracy, doradztwo prawne, tłumaczenia 
urzędowe oraz miejsca zabaw dla dzieci 
i integracji dla dorosłych. Zespoły mo-
bilne Centrów docierają do osób wy-
kluczonych ekonomicznie, zdrowotnie 
i komunikacyjnie, docierają do uchodź-
ców mieszkających także w  małych 
miejscowościach.

uchodźcy z Ukrainy 
przebywający 

w Polsce 

 1 000 000 OSÓB  

zarejestrowani 
w Centrach Pomocy 

Caritas 

 92 000 osób 
Centra Pomocy 

Caritas w Polsce 

 28 CENTRÓW 
wartość pomocy 
Caritas Polska na 

rzecz osób z Ukrainy 
w Polsce 

 54 695 318 zł 

Pomoc migrantom  
i uchodźcom 

Wsparcie dzieci i młodzieży  
w pieczy zastępczej  
(wszystkie projekty)

 Program skierowany był do młodych osób 
z Ukrainy pozostających bez opieki. Polegał na 
zapewnieniu finansowania ośrodkom, które 
wzięły młodzież pod swoją opiekę. Środki te 
przeznaczono na opłacenie pobytu i wyżywie-
nia (40 zł/dzień), zatrudnienie dodatkowego 
personelu na terenie ośrodków, zapewnienie 
dostępu do pomocy medycznej, wsparcie 
edukacyjne i terapeutyczne, kursy zawodowe 
i językowe, szkolenia w zakresie safeguardingu 
i ochrony dzieci. Finansowanie to otrzymały 
4 ośrodki, które przyjęły młodzież – ośrodek 
Caritas Archidiecezji Częstochowskiej, ośrodek 
Caritas Diecezji Bielsko-Żywieckiej, Placówka 
Opiekuńczo-Wychowawcza w Krzydlinie Małej 
prowadzona przez siostry de Notre Dame na 
terenie Caritas Archidiecezji Wrocławskiej oraz 
ośrodek Caritas Archidiecezji Warmińskiej). 
Szeroko rozumiane wsparcie psychologiczne 
i medyczne pracowników i opiekunów placó-
wek w obszarze opieki psychologicznej i zdro-
wotnej, dofinansowanie działań edukacyjnych 
i terapeutycznych. Wsparcie dzieci i opiekunów 
było możliwe dzięki finansowaniu na podsta-
wie kilku projektów (wymienionych poniżej).

Źródło: Caritas Niemcy, UNICEF

beneficjenci 

 296 DZIECI  
opiekunowie 

 34 OSÓB  
placówki 

 5  

Główne projekty realizowane przez Caritas Polska na rzecz migrantów i uchodźców

Donor Tytuł Daty realizacji Kwota dotacji

Caritas Internationalis Emergency Appeal 18/2022 – Wsparcie Caritas 
w Polsce na rzecz osób z Ukrainy dotkniętych 
konfliktem

07.2022-09.2023 38 124 239

Caritas Internationalis Emergency Appeal 29/2022 10.2023-06.2024 4 059 066

Caritas Norwegia Doraźna pomoc finansowe i usługi 11.2023-06.2024 3 764 980

Caritas Niemcy Kompleksowe wsparcie ukraińskich dzieci 
w pieczy zastępczej i ich opiekunów

08.2022-08-2024 6 744 465

UNICEF Kompleksowe wsparcie ukraińskich dzieci 
ewakuowanych i ich opiekunów

10.2023-04.2024 4 308 905

UNHCR Zapewnienie ochrony i usług integracyjnych 02.2023-12.2023 11 129 071

środki własne Pobyty Wytchnieniowe dla dzieci ukraińskich całoroczny 288 600

środki własne „Skrzydła” i „Dwa talenty” – programy stypendialne 
obejmujące wsparciem również dzieci ukraińskie

coroczny 509 500

środki własne Dofinansowanie placówek zakonnych, które 
przyjęły uchodźców z Ukrainy

08.2023-12.2023 1 937 000

Pobyty Wytchnieniowe  
– Jesienna Akademia Caritas 

Akcja została zorganizowana w odpowie-
dzi na potrzeby dzieci z Ukrainy mieszkające 
na terenach objętych działaniami wojennymi. 
Turnusy wytchnieniowe to dla dzieci 14 dni 
relaksu, wypoczynku, oderwania się do smut-
nej rzeczywistości. Dzieci, które skorzystały 
z turnusów wytchnieniowych, pochodzą z ro-
dzin wewnętrznie przesiedlonych, z terenów, 
które najbardziej ucierpiały wskutek działań 
wojennych.

Źródło: Jeronimo Martins i środki własne

beneficjenci 
ukraińskie dzieci 

 373  
wartość wsparcia 

 715 520 zł  

W Polsce przebywa 
około 1 mln 

uchodźców z Ukrainy

Seniorzy czy osoby 
z niepełnosprawnością 
a także osoby chcące 

się usamodzielnić 
potrzebują wsparcia 

w aktywizacji 
zawodowej, integracji 

i nauce języka polskiego

22 23



pom
oc caritas w

 polsce
Pom

oc Caritas Polska w
 Ukrainie

beneficjenci zarejestrowani 
w CPMiU 

 92 000 OSÓB  
beneficjenci, którzy otrzymali 
pomoc psychologiczną oraz 
wsparcie psychospołeczne lub 
skorzystali z różnego rodzaju 
działań integracyjnych 

 70 000 OSÓB  
uczestnicy kursów  
języka polskiego  

 ponad 10 000 OSÓB  
beneficjenci którzy otrzymali 
wsparcie w znalezieniu 
zatrudnienia 

 14 000 OSÓB  
beneficjenci objęci wsparciem 
administracyjno-prawnym 

 10 000 OSÓB  

dwa lata pomocy ukrainiecentra pomocy migrantom i uchodźcom w Polsce

270 000  
osób skorzystało z „Paczki dla Ukrainy” w 2023 roku

1 000 000  
liczba osób w Polsce i Ukrainie,  
do których dotarła pomoc

92 000  
liczba beneficjentów zarejestrowanych 
w Centrach Pomocy Migrantom i Uchodźcom

31 500 000 zł 
kwota przeznaczona na program  
„Paczka dla Ukrainy” w 2023 roku

87 000 000 zł 
wartość pomocy przekazanej w Polsce  
osobom z Ukrainy w 2023 roku

10 mln zł 
kwota przeznaczona na program  
„rodzina rodzinie” w 2023 roku

DORADZTWO ZAWODOWE
KURSY ZAWODOWE
NOSTRYFIKACJA DYPLOMÓW
WSPARCIE EDUKACYJNE

TŁUMACZENIE DOKUMENTÓW

KURSY JĘZYKA POLSKIEGO

PORADY PRAWNE

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
I PSYCHOSPOŁECZNE, ZAJĘCIA 
INTEGRACYJNE DLA SENIORÓW, 
DOROSŁYCH, DZIECI I MŁODZIEŻY

WSPARCIE FINANSOWE
WSPARCIE MATERIALNE

OPIEKA DLA DZIECI

PRZEKIEROWANIE DO INNYCH
PODMIOTÓW/PROJEKTÓW
W CELU UZYSKANIA POMOCY

POMOC W NAUCE
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AFRYKA
łączne wsparcie: 

1 394 442 zł

europA
łączne wsparcie: 

47 632 686 zł

AZJA
łączne wsparcie: 

857 846 złBliski Wschód 
i Północna 
Afryka
łączne wsparcie: 

19 518 077 zł

Boliwia: 60 000 zł

Argentyna: 39 600 zł

Peru: 44 000 zł

Kolumbia: 1 872 000 zł

Ekwador: 20 597 zł
Etiopia: 59 122 zł

Sudan Południowy: 

22 000 zł

Erytrea: 468 000 zł

Maroko: 235 756 zł

Jemen: 4 938 781 zł

Syria: 8 182 396 zł

Liban: 2 265 930 zł

Palestyna: 4 729 955 zł Bangladesz: 22 000 zł

Pakistan: 101 673 zł

Nepal: 734 173 zł

Kazachstan: 36 600 zł

Białoruś: 84 240 zł

Chorwacja:  

4 308 603 zł

Słowenia: 100 000 zł

Ukraina: 42 697 493 zł

Turcja: 193 600 zł

Irak: 247 104 zł

Jordania: 907 000 zł

Uganda: 42 300 zł

Republika  
Środkowoafrykańska:  

29 755 zł

Madagaskar: 36 283 zł

Kenia: 18 720 zł

Zambia: 15 400 zł

Togo: 183 000 zł

Kamerun: 73 710 zł

Demokratyczna  
Republika Konga:  

201 397 zł

Burkina Faso: 

248 040 zł

Senegal: 23 400 zł

Mauretania: 46 800 zł

Wenezuela: 146 400 zł

AMERYKA 
POŁUDNIOWA
łączne wsparcie: 

2 182 597 zł

Główne kierunki działań  
zagranicznych Caritas Polska: 
•	 Bliski Wschód – w tym program  

Rodzina Rodzinie i Szkoła Szkole 
•	 Ukraina 
•	 Ameryka Łacińska – w tym program  

„Paczka dla Wenezueli” 
•	 Afryka Subsaharyjska 
•	 Azja 

Główne sektory  
działań pomocowych: 
•	 Wsparcie finansowe  

typu cash assistance 
•	 Wsparcie mikroprzedsiębiorców 
•	 Edukacja 
•	 Pomoc medyczna 
•	 Pomoc żywnościowa 
•	 Pomoc humanitarna

Nagły kryzys w Ukrainie spowodowany przez 
wojnę istotnie wpłynął również na działania 
zagraniczne prowadzone przez Caritas Pol-
ska. Kluczowym założeniem w dziedzinie 
pomocy zagranicznej była skuteczna pomoc 
humanitarna w Ukrainie, przy jednoczesnym 
zachowaniu pozostałych kierunków w do-
tychczasowych programach i projektach 
realizowanych w kilkudziesięciu krajach na 
całym świecie. 

Działania zagraniczne Caritas Polska obej-
mują zarówno pomoc humanitarną, jak i roz-
wojową. Są każdorazowo odpowiedzią na 
potrzeby komunikowane przez lokalnych 
partnerów. 

Caritas Polska jako członek Konfederacji 
Caritas Internationalis oraz jej regionalnego 
zrzeszenia Caritas Europa stale poszerza ob-
szary pomocy oraz rozbudowuje narzędzia 
wykorzystywane w realizacji działań na każ-
dym etapie – od szczegółowego rozpoznania 
potrzeb na miejscu, przez zaplanowanie dzia-
łań i ich implementację, aż po szczegółową 
ewaluację i raportowanie projektów. Cari-
tas Polska realizuje zarówno kompleksowe 
projekty w koordynacji z innymi wiodącymi 
Caritas z sieci, jak i inicjatywy we współpracy 
z innymi lokalnymi i globalnymi organizacjami 
kościelnymi i świeckimi oraz mikroprojekty 
realizowane we współpracy ze zgromadze-
niami zakonnymi i misjonarzami. 

Gruzja: 248 750 zł

blisko  70 000 000 zł   
to wysokość wsparcia FINANSOWEGO I RZECZOWEGO 
udzielonego za granicą w 2023 r. przez Caritas Polska

na  4  kontynentach
w  37  krajach
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Założeniem programu Rodzina Rodzinie 
jest pomoc gotówkowa na pokrycie najpil-
niejszych potrzeb. Darczyńcami programu 
są parafie, biskupi, zgromadzenia zakonne, 
prywatne firmy oraz setki darczyńców in-
dywidualnych. 

W odpowiedzi na potrzeby mieszkańców 
i zmieniający się kontekst funkcjonowania 
tych rodzin, do programu wprowadzono 
komponent wsparcia małych rodzinnych 
biznesów. Dzięki niemu te rodziny, które 
mogą podjąć pracę, otrzymują jednorazo-
we wsparcie (na zakup sprzętów, wyposa-
żenie sklepów itp.), aby uniezależnić się od 
comiesięcznych zapomóg finansowych. 
 
Mechanizm działań programu „Rodzina 
Rodzinie” rozpoczętych w 2016 r. pozo-
staje aktualny. Darczyńcy przekazują Cari-
tas Polska pieniądze na pomoc rodzinom 

w najtrudniejszej sytuacji, a one otrzymują 
środki w gotówce lub na konto banko-
we podczas comiesięcznych dystrybucji 
i mogą je przeznaczyć na najpilniejsze 
cele, np. opłacenie czynszu, zakup żyw-
ności czy leków. Wspieramy osoby naj-
bardziej potrzebujące – starsze, samotne, 
niepełnosprawne, a także rodziny wie-
lodzietne, do których nikt nie wyciągnął 
ręki z pomocą. 

Od roku 2020 program jest rozszerzony 
o rodziny w Strefie Gazy, a w 2021 reina
ugurowano udział rodzin w Libanie oraz 
wprowadzono do programu rodziny z irac-
kiego Kurdystanu. 

W 2023 roku program „Rodzina Rodzinie” 
został również rozszerzony o wsparcie ro-
dzin w Ukrainie w związku z toczącą się 
tam wojną.

beneficjenci 
programu pomocy 
gotówkowej w 2023 
roku  

 6890 rodzin 
wartość wsparcia 
w 2023 roku  

 16 290 412 zł 

od początku 
programu Rodzina 
Rodzinie Caritas 
Polska wspierając 
rodziny na Bliskim 
Wschodzie 
przekazała ponad  

 80 mln zł 
od 2022 roku 
wspierając osoby 
w Ukrainie  
przekazała ponad  

 10 mln zł 

Program  
„Rodzina Rodzinie” 

pomoc gotówkowa i wsparcie 
mikroprzedsiębiorstw  
w czterech krajach Bliskiego 
Wschodu i w Ukrainie

Program „Rodzina Rodzinie”, którego 
początek sięga października 
2016 roku, był kontynuowany w ROKU 
2023. Dotarł z pomocą do CZTERECH 
krajów Bliskiego Wschodu: Syrii, 
Libanu, Palestyny i Iraku. Dodatkowy 
komponent programu w roku 2023 
stanowiło wsparcie udzielane 
rodzinom na Ukrainie. 

W roku 2023 program dotarł 
do BLISKO 7 tys. rodzin w ramach 
wsparcia gotówkowego. 

Syria 
To pierwszy kraj włączony do programu 

„Rodzina Rodzinie”. Choć działania wojenne 
obejmują dziś już jedynie okolice prowincji 
Idlib w północnej części Syrii, sytuacja w kraju 
jest wciąż dramatyczna. Wojna pozostawiła po 
sobie rozbite rodziny, rodziny bez dachu nad 
głową, ubóstwo, bezrobocie i szalejącą inflację. 
Obecnie 15,3 mln obywateli Syrii potrzebuje 
pomocy humanitarnej, w tym 6,5 mln dzieci 
(wg OCHA). Szczególnie trudna jest sytuacja 
6,8 mln osób wewnętrznie przesiedlonych, 
a także tych, które wyemigrowały do krajów 
ościennych. Comiesięczne wsparcie z pro-
gramu „Rodzina Rodzinie” oraz pomoc dla 
mikroprzedsiębiorców przywraca Syryjczykom 
nadzieję i odsuwa niepokój o jutro.

Pomoc w ramach programu jest możliwa 
dzięki współpracy Caritas Polska z obecną na 
miejscu organizacją Hope Center, która zajmuje 
się m.in. kwalifikacją rodzin do programu i dys-
trybucją wsparcia. 

Palestyna – Strefa Gazy
Od 2020 roku program „Rodzina Rodzi-

nie” działa w Strefie Gazy. Jest to rejon trudno 
dostępny dla organizacji pomocowych. Part-
nerem Caritas Polska jest Caritas Jerozolima, 
która posiada tam biura. Sytuacja humanitarna 
w Strefie Gazy od lat pozostaje bardzo niestabil-
na i uległa drastycznemu pogorszeniu w trakcie 
eskalacji konfliktu izraelsko-palestyńskiego, 
który trwa od 7 października 2023 roku.

W 2007 roku na Strefę Gazy nałożono blo-
kadę na import dóbr i przejścia graniczne. Już 
przed eskalacją konfliktu, spośród dwumiliono-
wej populacji Strefy Gazy, 1,3 mln (58%) ludzi 
potrzebowało pomocy humanitarnej, a bez-
robocie wynosiło 44% (w przypadku kobiet 
65%). Z powodu zaostrzenie konfliktu ponad 
milion osób zostało wewnętrznie przesiedlo-
nych, a ograniczenia w dostarczaniu pomocy 
humanitarnej sprawiły, że całej populacji zaczął 
grozić głód. W ostatnich trzech miesiącach 
roku 2023 w Strefie Gazy przestały funkcjono-
wać szkoły, a wiele placówek służby zdrowia 
uległo zniszczeniu. W szczególnie dramatycz-
nym położeniu są dzieci, osoby starsze i chore.

Iracki Kurdystan
To kolejny obszar, który w 2021 roku został 

objęty programem „Rodzina Rodzinie”. Kraj 
i region do niedawna były narażone na ataki 
terrorystyczne ze strony ISIS. Te skierowane 
były szczególnie w stronę Jezydów i chrze-
ścijan. Liczba tych ostatnich zmniejszyła się 
z ok. 1,5 mln do ok. 300 tys. w ciągu zaledwie 
kilku lat. Rdzenni chrześcijanie uciekali przed 
konfliktem albo ginęli z rąk bojowników ISIS. 
Konieczność wsparcia tych konkretnych grup 
społecznych była dla Caritas Polska istotnym 
czynnikiem decydującym o rozszerzeniu pro-
gramu. Podjęciu decyzji sprzyjała też obecność 
na miejscu zaufanego partnera projektowego 
– Fundacji Orla Straż – z którym Caritas Polska 
prowadziła inne działania pomocowe od 2018 
roku. W 2022 roku 2,5 mln osób w Iraku po-
trzebowało pomocy humanitarnej. Kraj nadal 
zmaga się z problemem osób wewnętrznie 
przesiedlonych, spośród których setki tysięcy 
nadal mieszkają w obozach. Irak wprawdzie 
podnosi się z kryzysu, ale potrzeby humani-
tarne nadal pozostają bardzo duże.

Liban
4 sierpnia 2020 roku w porcie w Bejrucie 

doszło do wybuchu zmagazynowanych che-
mikaliów. Ponad 200 osób zginęło, ponad 
5 tys. zostało rannych, a przyportowa dzielni-
ca zamieniła się w gruzowisko. Ta katastrofa 
pogłębiła trwający w kraju od lat kryzys spo-
łeczno-gospodarczy.

Impulsem do reaktywacji programu „Ro-
dzina Rodzinie” w Libanie w 2021 roku była 
kumulacja problemów, z którymi przyszło się 
zmierzyć tamtejszym rodzinom. Jednocześnie 
wcześniejsze dobre doświadczenia Caritas 
Polska z partnerską Caritas Liban pozwoliły 
myśleć o skutecznym wprowadzeniu mecha-
nizmów pomocy w ramach programu „Rodzina 
Rodzinie”. W populacji kraju liczącej ok. 6,7 
mln mieszkańców aż 2,3 mln osób potrzebuje 
pomocy humanitarnej. W szczególnie trudnej 
sytuacji jest 1,5 mln uchodźców z Syrii, którzy 
schronili się w Libanie.

beneficjenci 
pomocy 

gotówkowej  

 5321 RODZIN 
beneficjenci  

 18 600 OSÓB 
rodzinne biznesy, 

które otrzymały 
wsparacie 

 77 FIRM 

beneficjenci 
pomocy 

gotówkowej  

 60 RODZIN  
beneficjenci 

 180 OSÓB 

beneficjenci 
pomocy 

gotówkowej  

 100 RODZIN  
rodzinne biznesy, 

które otrzymały 
wsparacie 

 6 FIRM 

beneficjenci 
pomocy 

gotówkowej  

 190 RODZIN  
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Pomagaliśmy na granicy, organizowaliśmy transporty 
humanitarne, a obecnie prowadzimy regularne 

programy pomocowe także w Ukrainie. Skupiamy się 
głównie na tych regionach Ukrainy, które są najbardziej 

dotknięte działaniami wojennymi lub na tych, które 
są schronieniem dla osób przesiedlonych wewnętrzne. 
Codzienne ataki i ostrzały rakietowe dotykają ludność 

cywilną i niosą ze sobą skutki o humanitarnych 
konsekwencjach. Sytuacja jest dramatyczna. Według 
ONZ aż 17,6 mln mieszkańców Ukrainy potrzebuje 

pomocy humanitarnej, co oznacza, że nie ma dostępu 
do usług podstawowych. Prawie 3 mln ludzi mieszka 

na liniach frontu. Wyszukujemy tych najbardziej 
potrzebujących we współpracy z rzymskokatolicką 

Caritas Spes Ukraina i grekokatolicką Caritas Ukraina 
i z nimi realizujemy nasze programy.

IRENEUSZ KRAUSE, ZASTĘPCA DYREKTORA CARITAS POLSKA, 
ODPOWIEDZIALNY ZA REALIZACJĘ ZAGRANICZNYCH PROGRAMÓW 

HUMANITARNYCH

24 lutego 2022 roku Federacja Rosyjska rozpoczę-
ła pełnoskalową inwazję na Ukrainę, dramatycznie 
eskalując ponad osiem lat tlącego się konfliktu do 
wojny na pełną skalę. Siły lądowe Federacji Rosyjskiej 
szybko zdobyły kontrolę nad dużymi obszarami na 
północy, wschodzie i południu, podczas gdy ataki 
rakietowe rosyjskiego lotnictwa i artylerii siały zniszcze-
nie w miastach na całym terytorium Ukrainy. Ukraińska 
kontrofensywa spowodowała wycofanie sił rosyjskich 
na północy kraju, w tym obszarów wokół stolicy Ki-
jowa. W 2023 roku walki trwały nadal na wschodzie 
i południu kraju. W październiku nasiliły się ataki na 
infrastrukturę energetyczną dodatkowo utrudniając 
korzystanie z usług publicznych i mediów, m.in. wody, 
elektryczności, ogrzewania, opieki zdrowotnej, eduka-
cji i pomocy społecznej. Kryzys energetyczny zaostrzał 
potrzeby humanitarne wynikające z pogarszającej się 
sytuacji, co potęgowało skalę migracji wewnętrznych 
i międzynarodowych. Sytuacja jest jeszcze trudniejsza 
zimą. Wysadzenie tamy w Kachowce i inne lokalne 
katastrofy stanowią kryzysy w tym dużym kryzysie 
wymagające natychmiastowej pomocy. 

„Paczka dla Ukrainy” i „Rodzina Rodzinie”, działające od 
2022 roku, to główne i długofalowe programy pomoco-
we Caritas Polska, które funkcjonują również w innych 
krajach. Od początku wojny pomoc dla Ukrainy udziela-
na jest również bezpośrednio przez Caritas diecezjalne.

Partnerzy: Caritas Spes; Caritas Ukraina

beneficjenci „Paczki  
dla Ukrainy” w 2023 roku 

 270 000 osób  
beneficjenci pomocy 

gotówkowej 

 2801 osób  
wartość wsparcia w ramach 

programu „Paczka dla 
Ukrainy” w 2023 roku 

 31 500 000 zł  
wartość wsparcia w ramach 

programu

 „Rodzina Rodzinie” Ukraina 
w 2023 roku 

 ponad 10 000 000 zł  

europa / Ukraina 
Pomoc Caritas Polska  
w Ukrainie

„Rodzina Rodzinie” – Ukraina 
W ramach programu „Rodzina Rodzinie” 

udzielaliśmy wsparcia finansowego dla osób 
w Ukrainie, doświadczonych trwającą wojną. 
We współpracy z Caritas Spes pomoc do-
cierała do najbardziej potrzebujących rodzin 
i samotnych osób. Łącznie wsparciem w ra-
mach programu „Rodzina Rodzinie” objęto 
w 2023 roku:
· �w Diecezji Kijowsko-Żytomierskiej;  
1300 osób (633 rodziny) 

· �w Diecezji Charkowsko-Zaporoskiej:  
1501 osób (503 rodziny)

Punkty Nadziei 
Punkty Nadziei to bezpieczne miejsca 

schronienia przed atakami rakietowymi; miej-
sca z dostępem do prądu, wody i ciepła. Ro-
dziny mieszkające w wielomieszkaniowych 
budynkach często nie mają alternatywnych 
źródeł elektryczności czy gazu, dlatego nie 
mogą podgrzewać ani gotować posiłków. 
Najbardziej cierpią rodziny z małymi dziećmi 
i z osobami niepełnosprawnymi. 

Na terenie Ukrainy powstało łącznie 18 
Punktów Nadziei, w tym m.in.: w Odessie, Mi-
kołajowie, Chersoniu, Krzemieńczuku, Charko-
wie, Kijowie, Żytomierzu, Winnicy, Chmielnic-
kim. Każdego dnia z Punktów Nadziei mogło 
korzystać ok. 700 osób. 

„Wsparcie ludności cywilnej, 
która ucierpiała w wyniku powodzi 
spowodowanej zniszczeniem tamy 
w nowej Kachowce” 

Na skutek działań wojennych i wysadzenia 
tamy w Nowej Kachowce, wielu ludzi straciło 
dobytek życia, zaś ich domy zostały zalane 
bądź zniszczone. W związku z koniecznością 
reakcji na ten kryzys, 39 gospodarstw domo-
wych (86 osób) otrzymało wsparcie w postaci 
materiałów budowlanych potrzebnych do ro-
bót po powodzi oraz zabezpieczenia domów 
przed zimą. 

„Paczka dla Ukrainy” 
Darowizny rzeczowe w postaci paczek żyw-

nościowo-higienicznych – dla osób dotknię-
tych konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Paczki 
przygotowywane są w diecezjach wedlug listy 
produktów dostępnej na stronie internetowej 
Caritas Polska. Szacunkowa wartość jednej 
paczki to 350 zł. W 2023 roku na Ukrainę zosta-
ło przekazanych łącznie 90 tys. takich paczek.

Inne, doraźne projekty W Ukrainie 
Caritas Polska wspierała też pomniejsze 

działania, dofinansowując w Ukrainie instytucje 
świadczące pomoc medyczną i rehabilitacyjną 
(m.in. poprzez dofinansowanie budowy szpi-
tala pod Drohobyczem oraz dofinansowanie 
windy w Centrum Rehabilitacj i Leczenia).

beneficjenci  

 2801 OSÓB  
wartość pomocy 

bezpośredniej 

 10 000 000 zł  

Punkty Nadziei  
na terenie Ukrainy 

 18 PUNKTÓW  
codzienni 

beneficjenci 

 ok. 700 OSÓB  

beneficjenci 

 86 osób  

paczki przekazane 
do Ukrainy  

w 2023 roku 

 90 000 PACZEK  
średnia  

wartość paczki 

 350 zł  
wartość pomocy 

 31 500 000 zł  

PotrzebA pilnego 
wsparcia ludzi  
w POSZCZEGÓLNYCH 
OKRĘGACH

białoruś

polska

węgry

słowacja

rumunia

mołdawia

Krym

obwód 
charkowski

obwód 
doniecki

obwód 
chersoński

obwód 
chmielnicki obwód 

czerkaski

obwód 
czernihowski

obwód 
czerniowiecki

obwód 
żytomierski

obwód 
zaporoski

obwód 
zakarpacki

obwód 
winnicki

obwód 
wołyński

obwód 
tarnopolski

obwód 
rówieński

obwód 
sumski

obwód 
mikołajowskiobwód 

odeski

obwód 
połtawski

obwód 
kirowohradzki

obwód 
ługański

obwód 
lwowski

obwód 
kijowski

Kijów

obwód iwanofrankowski

obwód 
dniepropetrowski

waga potrzeb

najmniejsze największe

rosja
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Rodziny, które w wyniku 
trzęsienia ziemi straciły 

domy, umieszczono 
w budynkach zastępczych. 

Teraz wiele z nich może 
wrócić do wyremontowanych 

domów. Tak jak 
czteroosobowa rodzina 

Oštrić, która od trzęsienia 
ziemi mieszkała w lokalu 

zastępczym. Caritas 
zawsze stara się wspierać 
osoby, które znalazły się 

w trudnej sytuacji życiowej. 
Chcielibyśmy podziękować 

wszystkim darczyńcom, 
dzięki którym marzenie 

rodzin o powrocie do 
swoich domów stało się 

rzeczywistością 
KS. TOMISLAV GLAVNIK, DYREKTOR 

CARITAS CHORWACJA

Pod koniec 2020 roku środkowo-wschod-
nią Chorwację dotknęło największe w hi-
storii kraju trzęsienie ziemi. Zginęło sie-
dem osób, a kilkadziesiąt zostało rannych. 
Zniszczeniu uległy budynki mieszkalne, 
szkoły, sklepy, urzędy i zabudowania go-
spodarcze na terenach rolniczych. Dwa 
wstrząsy (pierwszy o sile 6,3 stopni w ska-
li Richtera, drugi nieco słabszy – o sile 5 
stopni) zniszczyły infrastrukturę miejską 
oraz domy i zabudowania gospodarcze 
na terenach wiejskich. W odpowiedzi na 
ten dramat niedziela 24 stycznia 2021 roku 
została ogłoszona przez abp. Stanisława 
Gądeckiego, przewodniczącego Konfe-
rencji Episkopatu Polski, Dniem solidarno-
ści z Chorwacją. Tego dnia w kościołach 
odbyły się zbiórki na pomoc poszkodo-
wanym w katastrofie. Środki pozyskane 
podczas zbiórek, wraz z datkami prze-
kazanymi na konto Caritas Polska i przez 
charytatywne SMS-y, przekroczyły kwotę 
5,7 mln zł. Caritas Polska wsparła także 
apel humanitarny „Pomoc w zapewnieniu 
schronienia rodzinom dotkniętym trzęsie-
niem ziemi w Chorwacji” kwotą 110 386 zł. 

W roku 2023 kontynuowano realizację 
działań projektowych w ramach dwóch 
komponentów pomocy: Komponent 1: 
Remont i  odbudowa domów dotknię-
tych trzęsieniem ziemi w regionie Bano-
vina; Komponent 2: pozyskanie i mon-
taż podziemnych zbiorników na wodę 
w  miejscach dotkniętych trzęsieniem 
ziemi w  gminie Glina, oraz zakup uży-
wanej cysterny rozwożącej wodę. W ra-
mach projektu realizowanego wspólnie 
z Caritas Chorwacja zwiększono liczbę 
osób mających dostęp do czystej wody 
oraz poprawiono warunki życia ludności 
– wsparciem objęto łącznie 29 najbardziej 
poszkodowanych rodzin. Wyremontowa-
no 14 domów jednorodzinnych, kolejnych 
12 jest w trakcie prac remontowych o róż-
nym zaawansowaniu. Trwają prace nad 
budową fundamentów dla 7 prefabryko-
wanych domów. Zainstalowano też 21 
zbiorników na wodę.

wartość wsparcia 

 5 700 000 zł 
odbudowane domy 

 29 domów  
zainstalowane nowe 

zbiorniki na wodę 

 21 zbiorników 

Chorwacja
Pomoc dla osób 
poszkodowanych  
w wyniku trzęsienia ziemi 

W 2023 roku Słowenia zmagała się ze skut-
kami największej i najbardziej katastrofalnej 
powodzi w swojej historii. Straty szacowano 
na kilkaset milionów euro. Wiele osób utra-
ciło dorobek życia – ich domy nie nadają się 
w ogóle do remontu lub są poważnie uszko-
dzone. Zniszczeniu uległa także większość 
wyposażenia, w tym sprzęt AGD. Ponadto 
kataklizm spowodował przerwy w dostawie 
prądu i pozbawił mieszkańców dostępu 
do czystej wody. Kataklizmem dotknięte 
zostały dwie trzecie terytorium kraju.

W odpowiedzi na dramatyczną sytuację 
Caritas Polska zadecydowała o przeka-
zaniu wsparcia w wysokości 100 tys. zł, 
za które Caritas Słowenia zakupiła najpo-
trzebniejsze rzeczy dla powodzian.

Obok wsparcia finansowego ze strony 
Caritas Polska do Słowenii trafiła także 
pomoc materialna, w tym osuszacze do 
zalanych mieszkań oraz odzież i żywność 
z długim terminem ważności. Ponadto 
żywność i tekstylia (ubrania, ręczniki, po-
ściel), które organizacja otrzymała od sieci 
handlowej Lidl, a także środki higieniczne 
i chemiczne, łopaty, szpadle, szczotki, koce 
i osuszacze zostały przetransportowane 
do Słowenii drogą lotniczą. Transport 
samolotem Lockheed C-130 Hercules to 

efekt udanej współpracy z Dowództwem 
Generalnym Rodzajów Sił Zbrojnych oraz 
Caritas Ordynariatu Polowego. Wszystko 
to zostało przekazane słoweńskiej Caritas, 
która rozdysponowała środki najbardziej 
potrzebującym.

Caritas Słowenia od początku kryzysu 
działała na miejscu, zapewniając m.in. 
zakwaterowanie dla ewakuowanych, 
ciepłe posiłki, lekarstwa, ubrania i inne 
podstawowe artykuły. Brała także udział 
w analizie potrzeb i zniszczeń oraz dystry-
bucji pomocy finansowej pochodzącej od 
rządu i z zagranicy. W ośrodkach Caritas 
Słowenia i centrach handlowych trwały 
zbiórki najpotrzebniejszych produktów, do 
których należą środki czystości, naczynia 
kuchenne i sprzęt AGD, pościel i ręczniki, 
artykuły higieniczne oraz żywność, która 
nie wymagała przechowywania w lodów-
ce. Słoweńska Caritas pomaga także – 
dzięki wsparciu wolontariuszy – w oczysz-
czaniu i osuszaniu domostw.

15 sierpnia 2023 był Dniem Ogólnopol-
skiej Solidarności ze Słowenią połączo-
nym ze zbiórką finansową �w kościołach 
w całej Polsce, na rzecz poszkodowanych. 
Suma zbiórki wyniosła ponad 7 mln zł. 

Słowenia
Katastrofalna powódź

Dzięki naszym 
darczyńcom, przyjaciołom  

i współpracownikom 
możemy wysłać specjalny 

samolot, w którym 
znajdą się najbardziej 

potrzebne rzeczy, a więc 
żywność z długim 

terminem przydatności 
do spożycia, artykuły 

higieniczne, osuszacze, 
dzięki którym mieszkańcy 

zalanych terenów będą 
mogli szybciej wrócić do 
swoich domów. Dziękuję 

wszystkim, którzy są 
z nami, którzy pomagają. 

KS. DR MARCIN IŻYCKI, 
DYREKTOR CARITAS POLSKA 

wartość wsparcia 
finansowego 

 100 000 zł 
pomoc rzeczowa 

(dary) 

 10 ton 
kwota zbiórki  

na odbudowę 

 7 000 000 zł 
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Liban i Syria to naczynia 
połączone, które 

wzajemnie na siebie 
oddziałują – jedno 

państwo w zapaści, drugie 
państwo w konflikcie – 
normalizacja w jednym 

jest niemożliwa bez 
stabilizacji w drugim. 

DOMINIK DERLICKI, SZEF MISJI 
W LIBANIE I SYRII

Caritas Polska wraz z partnerem Hope 
Center i innymi mniejszymi organizacjami 
prowadzi szereg działań wspierających 
osoby w Syrii. W większości otrzymują je 
rodziny chrześcijańskie różnych denomi-
nacji. W ramach wsparcia gotówkowego 
pomoc przekazywana jest w lokalnej wa-
lucie. Dodatkowym komponentem jest 
wsparcie dla małych rodzinnych bizne-
sów skierowane do tych rodzin, w których 
przynajmniej jedna osoba może podjąć 
aktywność zarobkową. Wsparciem obej-
mujemy też szkoły i mniejsze inicjatywy 
służące loikalnej spoleczności.

W Syrii, poza programem „Rodzina Ro-
dzinie”, Caritas Polska realizuje w rów-
nież pomoc w dwóch innych obszarach. 
Pierwszy to wsparcie finansowe w zakresie 
odbudowy lokalnych biznesów i kształce-
nia zawodowego. Drugim obszarem jest 
edukacja realizowana poprzez program 
„Szkoła Szkole” oraz wspieranie świetlic 
edukacyjnych w Aleppo. 

Caritas Polska od kilku lat wspiera lokal-
ną przedsiębiorczość, przekazując środ-
ki finansowe na zakładanie małych firm. 
W roku 2023 wsparto łącznie 77 przedsię-
biorców. Projekt jest skierowany do osób 
w ciężkiej sytuacji finansowej, które po-
trzebują stabilnego źródła dochodu, żeby 
utrzymać swoje rodziny. Nie muszą mieć 
doświadczenia w prowadzeniu działalno-
ści gospodarczej, ale zazwyczaj wymaga 
się, żeby miały doświadczenie zawodowe 
w branży, w której chcą działać. Wspar-
cie pozwala przede wszystkim na zakup 
sprzętu niezbędnego do wykonywania 

danego zawodu, np. samochodu czy wy-
posażenia zakładu krawieckiego. Decyzja 
o przyznaniu środków poprzedzona jest 
analizą biznesplanu przyszłego benefi-
cjenta pod kątem ryzyka i szans w długo-
terminowym prowadzeniu danej działalno-
ści, a także wywiadem środowiskowym. 
Caritas Polska przeznaczyła też środki na 
szkolenia zawodowe, w ramach, których 
młodzi ludzie otrzymują konkretne przy-
uczenie do zawodu u wybranego specja-
listy. Środki są przeznaczane na stypendia 
dla podopiecznych oraz wynagrodzenie 
dla osoby szkolącej. 

wartość wsparcia 

 8 182 396 zł 
beneficjenci 

 20 000 OSÓB  

Syria „Szkoła Szkole” 
Prowadzone przez Caritas Polska wspar-

cie edukacyjne w Syrii to odpowiedź na dra-
matyczną sytuację w szkolnictwie po wojnie. 
Dorastające pokolenie przez lata pozbawione 
było możliwości regularnego kształcenia, wie-
le budynków szkolnych zostało całkowicie 
zniszczonych lub wymaga generalnego re-
montu, a nauczycielom brakuje narzędzi edu-
kacyjnych, które zainteresowałyby uczniów 
i urozmaiciły lekcje. Decyzja o kontynuowaniu 
projektu „Szkoła Szkole”, rozpoczętego w 2019 
roku, podyktowana jest wciąż bardzo trud-
ną sytuacją polityczno- gospodarczą w Syrii. 
W ramach tej edycji programu doposażono 10 
szkół w Aleppo w pomoce edukacyjne, takie 
jak materiały do lekcji biologii, chemii, muzyki 
czy zajęć sportowych, a także sprzęty elektro-
niczne: projektory, głośniki i kserokopiarki. Wy-
remontowano również szkoły Al Ikhlas w Hama 
i Kilikija w Aleppo, które zostały uszkodzone 
w trakcie trzęsienia ziemi. Realizacja programu 
„Szkoła Szkole” jest możliwa wyłącznie dzięki 
akcjom charytatywnym prowadzonym przez 
nauczycieli i uczniów w polskich szkołach.

UNIWERSYTET DZIECIĘCY 
Otwarty w 2022 roku Uniwersytet Dziecięcy 

jest kontynuacją prowadzonej od 2018 roku 
świetlicy dla dzieci z Aleppo. W tej placówce 
dzieci mogą się uczyć i rozwijać swoje talenty 
w ramach specjalnie przygotowanego pro-
gramu zajęć. Mogą się kształcić w ramach 4 
ścieżek edukacji: medycznej, technicznej, me-
dialnej i nauk ścisłych. Tak jak dotychczas, poza 
zajęciami edukacyjnymi, dzieci brały udział 
w zajęciach na świeżym powietrzu oraz wy-
cieczkach integracyjnych, a także otrzymy-
wały wsparcie psychologiczne, szczególnie 
po trzęsieniu ziemi. W jego wyniku poprzednia 
siedziba placówki została uszkodzona, więc 
w 2023 roku konieczne było przeniesienie 
działalności do nowego budynku. 

Partner: Christian Hope Center,  
Fundacja Świętego Mikołaja

Trzęsienie ziemi w Turcji i Syrii
6 lutego 2023 roku na terenie Turcji i Syrii miało miejsce tragiczne trzęsienie ziemi z epicentrum niedaleko tureckiego 

miasta Gaziantep. W wyniku tego wydarzenia, a także trwających miesiącami wstrząsów wtórnych, dziesiątki tysięcy 
ludzi zginęło, setki tysięcy budynków zostało uszkodzonych lub zniszczonych, a miliony ludzi straciło dach nad głową. 
Caritas Polska we współpracy z partnerami pomogła 8836 beneficjentom poprzez zapewnienie materaców, śpiworów, 
koców, i żywności, a także pomocy psychologicznej i wsparcia remontowego lub finansowego. Łącznie na ten cel 
przeznaczono 2 793 809 zł. 

wyremontowane 

 2 SZKOŁY  

wartość wsparcia 

 2 793 809 ZŁ  

budżet projektu 

 221 008 ZŁ  
beneficjenci 

 269 DZIECI  

12 lat kryzysu

16 mln 
osób

w Syrii potrzebuje pomocy 
humanitarnej

13 mln 
osób

jest zagrożonych głodem

ponad 
1 milion 

dzieci

poniżej 5 lat jest 
niedożywionych, a jedno 
na cztery cierpi na anemię

Prawie 
2,5 mln 

dzieci

nie chodzi do szkoły, 
tysiące szkół zostało 
zniszczonych i wymaga 
naprawy

20%
syryjskich dziewczyn 
w wieku 15-19 jest matką 
albo w ciąży

Ponad 7 
mln osób

w Syrii jest wewnętrznie 
przesiedlonych
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Kluczem do sukcesu 
są ludzie, którzy 

z otrzymanego wsparcia 
wyciągną dla siebie 

lub swojej społeczności 
wszystko, co najlepsze. 
SYLWIA CIEŚLAR-HAZBOUN, 

SPECJALISTA DS. PROJEKTÓW 
ZAGRANICZNYCH  
CARITAS POLSKA

wartość wsparcia 

 5 616 005 zł 
beneficjenci 

 5550 OSÓB  

polska pomoc

Projekty współfinansowane 
w ramach polskiej 
współpracy rozwojowej 
Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych RP

Integralne wsparcie dla OSÓB 
niepełnospawnych w odległych 
miejscowościach na Zachodnim 
Brzegu Autonomii Palestyńskiej 
(MODUŁ I) 

W ramach interwencji kompleksowe wspar-
cie otrzymał ośrodek rehabilitacji w miejsco-
wości Dura na Zachodnim Brzegu Autonomii 
Palestyńskiej. W ośrodku powstała sala fizjo-
terapii i terapii zajęciowej, sala logopedyczna 
oraz dwie sale edukacji specjalnej oraz prze-
stronny plac zabaw. Przy centrum rehabilitacyj-
nym w gminie Dura powstała również kuchnia 
spółdzielcza. Dzięki tym działaniom społecz-
ność wiejska w gminie Dura ma dostęp do 
zaawansowanych usług rehabilitacyjnych, a co 
najmniej 25 matek dzieci niepełnosprawnych 
ma dostęp do wygodnego źródła dochodu, an-
gażując się w działalność kuchni spółdzielczej. 
Ośrodek będzie służył 300 osobom.

W ramach projektu zakupiono również wóz-
ki inwalidzkie dla 96 osób z niepełnosprawno-
ściami w celu podniesienia jakości ich życia 
oraz zwiększenia szans na uczestnictwo w ży-
ciu społecznym.

Zaspokojenie podstawowych 
potrzeb Jordańczyków 
i najuboższych uchodźców 
w zakresie przygotowania do 
zimy i zapewnienia schronienia 
na terenach miejskich (moduł I)

Projekt miał na celu wsparcie w przetrwa-
niu zimy i zwiększenie stabilności mieszka-
niowej beneficjentów. W  pierwszym module 
512 najuboższych gospodarstw domowych 
otrzymało środki finansowe na przetrwanie 
zimy, a także wyedukowanych, jak bezpiecznie 
i ergonomicznie korzystać z urządzeń grzew-
czych, żeby oszczędzać energię i nie stworzyć 
zagrożenia, np. pożaru. 

Integralne wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami 
w prowincji Hebron W AutonOMII 
PalestyńSKIEJ oraz aktywIZACJA 
zawodOWA Kobiet i młodych osób 
wchodzących na rynek pracy 
w Strefie Gazy (Moduł II)

Drugi moduł projektu implementowany 
w roku 2023 zainicjował pozytywne zmiany 
w  społeczności osób z  niepełnosprawno-
ściami w Palestynie. Wyposażono 3 sale tera-
peutyczne w 3 ośrodkach rehabilitacyjnych 
w prowincji Hebron, które służą 850 osobom 
potrzebującym. Ponadto doposażono 2 te-
rapeutyczne sale w miejscowości Taybeh. 
Dzięki zakupionym zestawom sensorycznym 
52 dzieci z różnymi zaburzeniami może konty-
nuować terapie pod okiem swoich rodziców 
w domach, a kolejnych 108 beneficjentów 
z niepełnosprawnościami otrzymało sprzę-
ty wspomagające. Realizacja tego projektu 
oznacza znaczną poprawę usług oferowanych 
osobom z niepełnosprawnościami w społecz-
nościach znajdujących się w trudnej sytuacji. 
Projekt w sposób integralny nie tylko zaspokoił 
najpilniejsze potrzeby, ale także położył pod-
waliny pod zrównoważone wsparcie i transfor-
mację społeczną. Działania podjęte w trakcie 
trwania projektu są trwałe i przynoszą pozy-
tywną zmianę w życiu beneficjentów również 
po jego zakończeniu. Eskalacja konfliktu w re-
gionie uniemożliwiła jednak realizację działań 
aktywizacji zawodowej w Strefie Gazy.

betlejem – Integralne wsparcie 
osób z niepełnosprawnościami 
na Zachodnim Brzegu Autonomii 
Palestyńskiej (moduł III)

W ramach III modułu projektu udzielono 
kompleksowej pomocy ośrodkom rehabilitacyj-
nym, wsparto w zakresie aktywizacji zawodo-
wej dorosłe osoby z niepełnosprawnościami 
oraz przeprowadzono kampanię społeczną 
promującą pozytywne postawy wobec ak-
tywizacji takich osób w społeczeństwie. 6 
ośrodków rehabilitacji środowiskowej otrzy-
mało wyposażenie do realizacji działalności 
dochodowej, co przyczyni się do trwałości ich 
działań. Dorosłe osoby z niepełnosprawno-
ściami weszły na rynek pracy rozpoczynając 
pracę w lokalnych firmach i instytucjach lub 
uruchamiając własną działalność gospodar-
cza. Ich rodziny wzięły udział w sesjach uwrażli-
wiających podejmujących tematykę wspierania 
swoich członków rodziny.

W ramach kampanii społecznej wyprodu-
kowano film dokumentalny „Jestem taki jak 
ty” z udziałem lokalnej piosenkarki Liny Sleibi, 
co uzupełniono przeprowadzoną płatną kam-
panię w mediach społecznościowych. Celem 
kampanii było budowanie postaw otwartości 
wobec włączania osób z niepełnosprawno-
ściami w życie społeczne. Film dokumentalny 
był pozytywnym zakończeniem nie tylko 3 
modułu, ale też całej 3-letniej interwencji.

Wsparcie i promocja lokalnej 
przedsiębiorczości oraz jakości 
produkcji sera Achmeta, region Kachetia, 
Gruzja (Moduł III)

Gruzja to niezwykły i różnorodny kraj, który słynie 
z unikalnej tradycji wyrobu sera. W 2022 roku Caritas 
Polska zrealizowała II moduł projektu finansowanego 
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP, mający 
na celu wsparcie lokalnych rolników w doskonaleniu 
umiejętności wytwarzania serów, poprawie jakości 
produkcji oraz promocji ich działalności. W 2023 roku, 
w toku trwania modułu III finansowanego przez MSZ, 
beneficjenci rozbudowali stronę internetową Alaverdi 
Blue / Turystyczny Szlak Serowy, dodając sklep in-
ternetowy w trzech językach: gruzińskim, angielskim 
i polskim. Można w nim teraz znaleźć lokalne sery i inne 
produkty, profile producentów i szczegółowe opisy. 
Strona jest promowana na 12 platformach mediów 
społecznościowych. Sklep internetowy przyciąga 
zróżnicowaną klientelę, oszczędzając na kosztach 
operacyjnych dla beneficjentów.

budżet  
w 2023 roku  

 970 428 zł  
beneficjenci 

 300 OSÓB 

budżet  
w 2023 roku  

 955 500 zł  
beneficjenci 

 2560 osób  

budżet  
w 2023 roku  

 1 949 875 zł  
beneficjenci 

 850 OSÓB budżet  
w 2023 roku  

 1 490 880 zł  
ośrodki 

rehabilitacji 

 6 PLACÓWEK 
beneficjenci 

 1800 OSÓB 

budżet w 2023 roku  

 248 750 zł  
granty na działania 

 40 
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W zsiązku z konfliktem 
w Gazie ponad 
90 tys. osób 

w Libanie zostało 
wewnętrznie 

przesiedlonych
355 osób zginęło  

(w tym 26 kobiet, 12 dzieci  
i 19 pracowników 

medycznych), a ponad 1000 
zostało rannych. 

Spalono 1240 hektarów 
obszarów rolnych i 340 

tys. zwierząt hodowlanych. 
Uszkodzono infrastrukturę 
wodociągową, zamknięto 

6 ośrodków zdrowia  
i 72 szkoły

Liban jest krajem pogrążonym od wielu 
lat w kryzysie politycznym, społecznym 
i gospodarczym. Prawie 4 mln mieszkań-
ców potrzebuje pomocy humanitarnej. 
Ponad 80% gospodarstw domowych 
ma problemy z zaspokojeniem podsta-
wowych potrzeb, a prawie 70% jest zadłu-
żonych. Bezrobocie wynosi prawie 30%, 
z czego wśród młodych prawie 50%.  Od 
początku kryzysu w 2019 roku koszt pro-
duktów spożywczych w podstawowym 
koszyku żywnościowym wzrósł o prawie 
2000% i ok. 2 mln mieszkańców nie wie, 
skąd przyjdzie kolejny posiłek. W związku 
z tym we współpracy z wikariatem apostol-
skim Bejrutu 375 ubogich mieszkańców 
otrzymało paczki żywnościowe i higie-
niczne. 

Kryzys ma również wpływ na dostęp dzieci 
do edukacji. Ponad 10% z nich nie chodzi 
do szkoły z powodów ekonomicznych, 
a w przypadku uchodźców syryjskich jest 
to 60% dzieci (430 tys.). We współpracy 
z  Polskim Kontyngentem Wojskowym 
w Libanie przekazano dzieciom na po-
łudniu kraju 700 wyprawek szkolnych 
i wyposażono pracownię komputerową 
w szkole w miejscowości Aynata. Caritas 
Polska wyposażyła również sierociniec 
dla dziewcząt w  miejscowości Tibnin 
w instalację fotowoltaiczną, dzięki cze-
mu 65 mieszkanek sierocińca zyskało 
nieprzerwany dostęp do prądu. W okre-
sie zimowym przeprowadzono coroczną 
dystrybucję ciepłej odzieży dla dzieci 
z ubogich szkół w Bejrucie. W ramach tej 
edycji rozdano 1027 kompletów zimowej 
odzieży. Liban jest również objęty progra-
mem „Rodzina Rodzinie”.

wartość 
programów 

wsparcia  
w 2023 roku 

 2 265 930 zł 
beneficjanci 

 3700 OSÓB  

Liban 

Problem:

71 540 648 zł
wartość przekazanej 

pomocy*

19 518 077 zł
Bliski Wschód 

i Afryka Północna

1 349 442 zł
Afryka Subsaharyjska

2 182 597 zł
Ameryka Łacińska

857 846 zł
Azja

47 632 686 zł
Europa

14
zdrowie

4
włączenie ekonomiczne

11
wielosektorowe

1
ochrona

6
schronienie

1
sektor wodno-sanitarny

17 
Afryka

36
Bliski Wschód 
i Afryka Północna

13
edukacja

13 
pomoc żywnościowa

22
podstawowe potrzeby bytowe

5
Azja

6
Ameryka Łacińska

22
Europa

86
łączna liczba 

projektów, które 
uzyskały wsparcie

sektory 
pomocy

liczba projektów, które 
uzyskały wsparcie

pomoc humanitarna 
i rozwojowa    
prowadzona  
przez Caritas 
Polska  
na świecie   

* �kurs z 30.12.2022, tj. 4,68 PLN za 1 EUR i 4,40 PLN za 1 USD
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Jemen – państwo 
na skraju świata, 

na skraju pamięci. 
RADOSŁAW STERNA, SZEF MISJI 

CARITAS POLSKA W JEMENIE

Najpoważniejszy kryzys humanitarny na 
świecie wciąż rozgrywa się w Jemenie, 
najbiedniejszym kraju na Bliskim Wscho-
dzie. Choć krwawa wojna domowa toczy 
się w nim od 9 lat, inne wydarzenia na świe-
cie odrywają uwagę od Jemenu, skazując 
go na medialne zapomnienie. W 2022 roku 
ONZ udało się wynegocjować sześcio-
miesięczne zawieszenie broni pomiędzy 
stronami. Przyniosło to pewną ulgę miesz-
kańcom i umożliwiło organizacjom poza-
rządowym niesienie pomocy w szerszym 
zakresie, jednak sytuacja zwykłych ludzi 
w dalszym ciągu jest daleka od znośnej. 
Jemeńczycy bezwzględnie potrzebują 
pomocy, dlatego Caritas Polska prioryte-
towo traktuje w tym regionie rozbudowę 
i wsparcie ośrodków zdrowia. 

Szacuje się, że w roku 2023 21,6 mln osób 
potrzebowało pomocy humanitarnej lub 
ochrony, co stanowi niewielki spadek 
w porównaniu z 23,4 mln osób potrzebują-
cych w roku poprzednim. W dalszym ciągu 
głównym problemem jest niedożywie-
nie i brak dostępu do wody pitnej oraz do 
darmowej opieki zdrowotnej. Ta od wielu 
lat jest w stanie zapaści: niedofinansowa-
na lub w ogóle pozbawiona wsparcia ze 
strony administracji państwowej. Jedynie 
pomoc międzynarodowa może w jakikol-
wiek sposób łagodzić tę sytuację. Caritas 
Polska angażuje się w taki rodzaj wsparcia 
Jemeńczyków od 2018 roku. 

Działania misji w Jemenie  
w 2023 roku
Caritas Polska prowadzi w Jemenie bez-
posrednio implementacje działań poprzez 
własny zespół pracowników na miejscu. 
Partnerem w realizacji działań prowadzo-
nych w ramach apelu w roku 2023 była 
holenderska organizacja Cordaid, członek 
konfederacji Caritas. Wsparcie medyczne 
w regionie Adenu było realizowane przez 
Caritas Polska, podczas gdy pomoc żyw-
nościowa w regionie Taizz została udzie-
lona przez Cordaid. Podstawowym celem 
apelu było ograniczenie śmiertelności 
i zachorowalności oraz ogólna poprawa 
zdrowia Jemeńczyków, higieny, warunków 
sanitarnych, a także stworzenie warunków 
do bezpiecznego macierzyństwa poprzez 
interwencje w  wybranych poradniach 
zdrowotnych. 

Zapewnienie opieki kobietom w ciąży oraz 
noworodkom było szczególnie istotne, 
bowiem usługi zdrowotne w  Jemenie 
dla tej konkretnej grupy społecznej są na 
wyjątkowo niskim poziomie. Wskazuje na 
to chociażby wzrastająca śmiertelność 
matek – z 5 dziennie w roku 2013 do 12 
dziennie w roku 2019. To jeden z najgor-
szych wskaźników w  regionie. Jedno-
cześnie w czasie konfliktu wzrosła liczba 
ciąż. W roku 2020 w co najmniej 44,3% 
gospodarstwach domowych były kobiety 
w ciąży lub matki karmiące. Przed kon-
fliktem takich gospodarstw było 23,4%. 
We wszystkich poradniach przewidziano 
podobny zakres wsparcia: naprawa infra-
struktury, dofinansowanie wynagrodzeń 
personelu, zaopatrzenie w niezbędne leki 
oraz zakup sprzętu medycznego i środków 
higienicznych. 

wartość  projektu 

 4 938 781 zł 
porady medyczne 

udzielone 
beneficjentom 

 92 544 
 KONSULTACJI 

Misja  
Caritas Polska  
w Jemenie 

wsparacie zdrowotne w liczbach

92 544

porady medyczne 
udzielone beneficjentom 
– z czego większość 
stanowiły kobiety i dzieci 

82

pracowników służby 
zdrowia zmobilizowanych 
do pracy poprzez 
świadczenia pieniężne 

1635 odebranych porodów

10
położnych wyszkolonych 
i otrzymujących 
świadczenia 

8593 
konsultacji medycznych 
udzielonych przez położne 
matkom z dziećmi 

20

wolontariuszy WASH 
wyszkolonych 
i otrzymujących 
świadczenia 

60 384 

osób poinstruowanych 
przez wolontariuszy 
w zakresie higieny i zasad 
sanitarnych
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Wenezuela to kraj, który zachwyca swoją 
unikalną przyrodą i zróżnicowaną, wie-
lobarwną kulturą. Niestety w ostatnich 
latach te niezaprzeczalne walory zostały 
skutecznie zasłonięte wyniszczającym 
kryzysem humanitarnym i politycznym, 
który trwa tam od 2014 roku. Brak dostępu 
do prądu, puste półki w sklepach, wyso-
ka inflacja i przestępczość to codzienna 
rzeczywistość mieszkańców Wenezueli. 

Choć w ostatnim okresie sytuacja zaczę-
ła się nieco stabilizować, szacuje się, że 
nadal ok. 80% społeczeństwa dotyka 
problem ubóstwa. Polityka partii rządzą-
cych sprawia, że mieszkańcy Wenezueli 
są pozostawieni sami sobie i nie mogą 
liczyć na wsparcie socjalne ze strony pań-
stwa. Wiele wenezuelskich rodzin nie jest 
w stanie zaspokoić swoich podstawowych 
potrzeb, a część z nich dotknął nawet pro-
blem głodu. Problemy ze znalezieniem 
pracy zarobkowej, a co za tym idzie możli-
wości zaspokojenia codziennych potrzeb, 
stał się przyczyną, dla której od początku 
kryzysu kraj opuściło ok. 6 mln Wenezu-
elczyków. W poszukiwaniu stabilizacji wy-
emigrowali oni do sąsiadujących państw, 
w tym prawie 2 mln osób do graniczącej 
z Wenezuelą Kolumbii. 

W odpowiedzi na ten ogromny kryzys hu-
manitarny Caritas Polska w 2020 roku uru-
chomiła program „Paczka dla Wenezueli”, 
w ramach którego przekazywane są najbar-
dziej potrzebne produkty spożywcze oraz 
higieniczne oraz bony żywnościowe. Wspar-
cie to trafia do najbardziej potrzebujących 
Wenezuelczyków, którzy wyemigrowali do 
Kolumbii, a ich sytuacja jest nadal bardzo 
trudna. Dodatkowo część pomocy trafia do 
najbardziej potrzebujących rodzin kolumbij-
skich, pozbawionych stałych dochodów. 

IV edycja projektu w roku 2023 została roz-
budowana o 2 moduły szkoleniowe: zagad-
nienia z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz 
pomoc emigrantom w uregulowaniu ich 
statusu oraz uzyskaniu dostępu do świad-
czeń społecznych. 

Program „Paczka dla Wenezueli” od po-
czątku jest hojnie wspierany przez dar-
czyńców Caritas Polska. W 2023 roku, 
w  ramach IV edycji programu, została 
przekazana kwota w wysokości 200 tys. 
euro, a Jeronimo Martins Columbia dru-
gą połowę w wysokości 200 tys. euro. 
Łącznie pomocą żywnościową zostały 
objęte 2192 osoby (głównie z rodzin wie-
lodzietnych oraz żyjące samotnie osoby 
starsze), korzystając ze szkoleń socjalnych 
i prawnych oraz zdrowotnych. Przekazano 
też 3288 paczek żywnościowych i 3288 
voucherów na zakupy.

Partner: Jeronimo Martins Columbia

Caritas Polska jest obecna w Nepalu od 
2015 r., kiedy to zaangażowała się w po-
moc po jednym z najtragiczniejszych wy-
darzeń w historii kraju – trzęsieniu ziemi 
o sile 7,8 stopnia w skali Richtera. Od tam-
tego czasu realizuje na miejscu kolejne 
projekty poprzez partnerską organizację 
Caritas Nepal. W roku 2023 Caritas Polska 
realizowała w Nepalu program „Wzmacnia-
nie odporności społeczności lokalnych 
na skutki katastrof naturalnych poprzez 
wsparcie w sektorze zdrowia, redukcję 
ryzyka katastrof naturalnych i wsparcie 
dla osób niepełnosprawnych” dotyczący 
ochrony zdrowia i umiejętności radzenia 
sobie społeczności lokalnych ze skutkami 
katastrof naturalnych. 

Program, rozpoczęty w grudniu 2020 roku, 
zakłada 3-letnie wsparcie dla 5 wiejskich 
ośrodków zdrowia, by mogły one udzielać 
pomocy ludziom mieszkającym w trud-
no dostępnych rejonach górskich. W ra-
mach projektu przewidziany jest zakup 
sprzętu i leków, szkolenia dla persone-
lu, dofinansowanie leczenia pacjentów 

w szpitalach przez system przekierowań, 
organizacja tzw. obozow zdrowotnych, 
czyli wyjazdów zespołów medycznych 
w trudno dostępne tereny, aby świadczyć 
wsparcie medyczne na miejscu. W tych 
lokalnych społecznościach pracują prze-
szkolone wolontariuszki łączące poszcze-
gólne szczeble systemu opieki zdrowotnej. 
W ramach projektu przeprowadzono 13 
szkoleń merytorycznych dla personelu 
ośrodków zdrowia. 

W  programie Caritas Polska w  Nepalu 
przewidujemy komponent wspierający re-
zyliencję (odporność) społeczności lokal-
nych na kryzysy, mając na uwadze lekcje 
z trzęsienia ziemi. W każdej z 5 lokalizacji 
utworzone zostały komitety zarządzania 
kryzysowego, których członkowie otrzy-
mali szkolenia oraz zostali wyposażeni 
w sprzęt ratowniczy oraz wolontariuszy 
przeszkolonych z pierwszej pomocy i in-
terwencji kryzysowej. Każdy z komitetów 
dysponuje budżetem na działania pre-
wencyjne, które są podyktowane analizą 
ryzyka i potrzeb w danym miejscu.

wartość projektu 

 1 872 000 zł 
beneficjenci 

objęci wsparciem 
żywieniowym 

 2192 OSOBY  
beneficjenci 

objęci działaniami 
informacyjnymi 

 5480 OSÓB  
vouchery i paczki 

żywnościowe 

 3288 SZTUK  

wartość projektu  
w 2023 roku 

 734 173 zł 
beneficjenci 

 20 000 OSÓB  

Kolumbia  
/ Wenezuela 

Nepal
Wsparcie zdrowotne 
dla mieszkańców trudno 
dostępnych rejonów 
górskich zagrożonych 
katastrofami naturalnymi 

80% społeczenstwa 
dotyka problem 

ubóstwa

2 mln 
Wenezuelczyków 

uciekło przed kryzysem 
humanitarnym  

do Kolumbii

poprawa dostępu  
do opieki zdrowotnej

20 000
osób uzyskało dostęp do 
opieki szpitalnej

5
wyremontowanych 
i wyposażonych placówek 
medycznych

68

osób otrzymało wsparcie 
w zakresie aktywizacji 
zawodowej (lokalni 
wolontariusze)

326 
osób wzięło udział 
w specjalistycznych 
szkoleniach medycznych 

5541 

konsultacji zostało 
przeprowadzonych 
przez mobilne 
zespoły medyczne 
w trudno dostępnych 
miejscowościach

265 

kobiet w ciąży 
i karmiących otrzymało 
wsparcie żywieniowe 
i suplementację

Problem:
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Sytuacja mieszkańców Afryki

Konflikty, wyniszczające choroby, postę-
pujące zmiany klimatyczne i będące ich 
następstwem klęski żywiołowe. Afryka 
mierzy się z wieloma problemami, a jed-
nym z najpoważniejszych jest głód, któ-
rego doświadcza blisko 300 mln osób. 
W szczególnie trudnej sytuacji są miesz-
kańcy Rogu Afryki i Sahelu – regionów, 
gdzie największe zagrożenie stanowią 
katastrofalne susze i ataki terrorystycz-
ne, zmuszające ludzi do tułaczki. Wobec 
takiego cierpienia nie można pozostać 
obojętnym, dlatego Caritas Polska od lat 
realizuje projekty humanitarne i rozwojowe 
w różnych krajach kontynentu.

Szacuje się, że ok. 300 mln Afrykańczyków 
cierpi z powodu braku bezpieczeństwa 
żywnościowego, a ponad 400 mln ma 
ograniczony dostęp do wody pitnej. Sy-
tuacja ta w dużej mierze wynika z postę-
pujących zmian klimatycznych, a także 
konfliktu na Ukrainie. Międzynarodowe 
organizacje alarmują, że w  14 krajach 
afrykańskich kryzys żywnościowy wkro-
czył już w  3. i  4. fazę w  5-stopniowej 
skali bezpieczeństwa żywnościowego. 
Jednym z tych krajów jest Burkina Faso, 
gdzie Caritas Polska realizuje m.in. projekt 
dożywiania.

wartość wsparcia 

 838 926 zł 
beneficjenci 

objęci wsparciem 
żywieniowym 

1000   

afryka

278 mln mieszkańców Afryki 
codziennie zastanawia się, kiedy 

zje następny posiłek  
10 mln dzieci w regionie Sahelu 
potrzebuje pomocy humanitarnej 
40% populacji Burkina Faso żyje 

poniżej granicy ubóstwa  
3 mln ludzi w Burkina Faso  

to przesiedleńcy uciekający przed 
terrorystami i głodem

 85% osób wewnętrznie 
przesiedlonych w Burkina Faso  

to kobiety i dzieci

Długotrwałe niedożywienie 
 

powoduje u dzieci wyniszczenie, co przekłada się na zbyt 
niską wagę, niski wzrost lub jego całkowite zahamowanie. 
Osłabieniu ulegają czynności poznawcze i pamięć, dziecko 
nie rozwija się prawidłowo, traci odporność i jest bardziej 
narażone na zakażenia. Sytuacja, w której niedożywione 

dziecko nie ma dostępu do czystej i bezpiecznej wody pitnej, 
zagraża jego życiu, bo choroby biegunkowe  
jeszcze bardziej wyniszczają jego organizm.  

W fazie krytycznej dosłownie umiera się z głodu.

Burkina Faso  
– pomoc żywnościowa i medyczna 

Projekt dożywiania dzieci realizowany we 
współpracy z Caritas Burkina Faso. Na skutek 
wewnętrznych przesiedleń, braku wody i ter-
roryzmu blisko 6 mln osób w Burkina Faso 
potrzebuje pomocy humanitarnej. 

Największym problemem jest doświadcze-
nie głodu. W kryzysach żywnościowych roz-
różnia się 5 poziomów braku bezpieczeństwa 
żywnościowego. Ponad 3 mln ludzi w Bur-
kina Faso znajduje się w fazie kryzysu (faza 
3.), a sytuację 261 tys., określa się jako duży 
kryzys (faza 4.). Burkina Faso stoi w obliczu 
niespotykanej do tej pory skali skrajnych form 
niedożywienia i głodu.  

Caritas Polska aktywnie pomaga w Afryce, 
wspierając programy dożywiania, programy 
medyczne oraz edukacyjne, takie jak budowa 
szkół. Wszystkie projekty są realizowane we 
współpracy z lokalnymi Caritas oraz misjona-
rzami. Dzięki programowi dożywiania w 2023 
roku 178 gospodarstw domowych 3-krotnie 
otrzymało paczki z żywnością. Łącznie prze-
kazano 534 paczki. Dodatkowo 100 dzieci 
przeszło badania medyczne oraz otrzymało 
odżywki. Łącznie przekazano 300 zestawów 
suplementów.

Mauretania – wsparcie peniten-
cjarne z Caritas Mauretania 

Projekt realizowany z partnerem Caritas 
Mauretania skierowany do osób osadzonych 
w więzieniach. Projekt miał na celu udziele-
nie beneficjentom pomocy prawno-socjalnej, 
podniesienie ich kwalifikacji zawodowych oraz 
poprawę ich codziennych warunków byto-
wych. Dzięki realizacji projektu poprawiły się 
codzienne warunki bytowe ok. 1835 osadzo-
nych, wśród których ok. 655 osób otrzymało 
wsparcie socjalne oraz prawne, a ok. 1065 
z nich rozszerzyło swoją wiedzę oraz podnio-
sło kompetencje zawodowe. Zorganizowano 
również 20 spotkań na temat praw osadzonych.

beneficjenci 

178 GOSPODARSTW 
 DOMOWYCH 

wartość wsparcia 

 248 040 ZŁ  
przebadane 

i dożywiane dzieci 

 1000 NAJMŁODSZYCH 

beneficjenci  

1 835 OSÓB  
wartość wsparcia 

 46 800 zł  

Problem:
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Gorące kraje afrykańskie, dzika dżungla 
amazońska, bezkresna Azja – w tych i wie-
lu innych, najbardziej odległych zakątkach 
świata pracują polscy misjonarze, których 
działalność wspiera Caritas Polska. 

 

Wsparcie działalności misyjnej to bardzo 
ważny obszar działań Caritas Polska. 
Obecnie w  kilkudziesięciu krajach, na 
wszystkich kontynentach pracuje ponad 
1700 polskich misjonarzy. Ewangelizują 
i niosą pomoc najbardziej potrzebującym 
ludziom. Budują szkoły i szpitale, organi-
zują programy dożywiania, opiekują się 
osobami starszymi oraz niepełnospraw-
nymi. Caritas Polska prezentuje wybrane 
sylwetki polskich misjonarzy, których dzia-
łalność została wsparta dzięki funduszom 
przekazanym przez darczyńców w 2023 
roku. 

projekty misyjne 

 21 PROJEKTÓW 
wartość wsparcia 

 800 000 zł 
kampanie  

 2  

misje wybrane projekty misyjne
Cały świat

Sudan Południowy – DOŻYWIANIE 
Mieszkańcy Sudanu Południowego od 

bardzo dawna cierpią z powodu wojny, gło-
du i skrajnego ubóstwa. Misja Yirol, na której 
posługuje ksiądz Krzysztof Zębik MCCJ, kom-
bonianin, położona jest w tzw. Regionie Jezior 
i obejmuje prawie 5000 km2.

Konflikty między plemionami, ogromne od-
ległości do przemierzenia, trwająca pół roku 
pora deszczowa to realia codziennej, pracy 
misjonarza. Ks. Krzysztof często naraża swoje 
życie. Zajmuje się ewangelizacją i edukacją. 
Na terenie misji działają trzy szkoły, do których 
uczęszczają ok. 3 tys. uczniów. Dla tych dzieci 
wojna, zabijanie ludzi, napady i palenie wiosek 
to świeże wspomnienia i niezabliźnione rany. 
Ks. Krzysztof wraz ze swoimi współbraćmi stara 
się nieść im pomoc.

Caritas Polska wspiera pracę misjonarza 
między innymi przez finansowanie programów 
dożywiania dzieci.

Ksiądz Krzysztof Zębik MCCJ 
Misjonarze Kombonianie

Argentyna – DOŻYWIANIE 
Od 2007 roku ojciec Sylwan posługuje 

w parafii Najświętszego Serca Pana Jezusa, 
razem z braćmi prowadząc dzieła pomoco-
we dla lokalnych społeczności, w tym Indian 
Guarani. Diecezja znajduje się w odizolowanej, 
północnej części kraju, gdzie ubóstwo bar-
dzo się pogłębiło na przestrzeni ostatnich lat. 
Sama parafia znajduje się na obrzeżach dżungli 
w prowincji Misiones.

Dzieła charytatywne są uwarunkowane 
lokalnymi potrzebami mieszkańców diecezji. 
Ojcowie od wielu lat prowadzą program do-
żywiania dzieci „Kubek Mleka” oraz przekazują 
paczki żywnościowe rodzinom Guarani – lokal-
nym plemionom wywodzącym się z Paragwaju.

Caritas od wielu lat przekazuje środki na 
prowadzenie obu programów.

Ojciec Sylwan Jędryka OFM 
Zakon Braci Mniejszych Ojców 
Bernardynów

Bangladesz – EDUKACJA 
Ksiądz Paweł Kociołek SDB, salezjanin, od 

wielu lat pracuje w Bangladeszu. Chrześcija-
nie stanowią 1% tamtejszego społeczeństwa. 
Wywodzą się z różnych plemion o bardzo od-
miennych tradycjach. Zajmują się rolnictwem. 
Żyją w domach z gliny, bez prądu, bez opieki 
zdrowotnej. Często są traktowani jak ludzie 
drugiej kategorii.

Szczególnie trudna jest sytuacja miejsco-
wych dzieci, dlatego Caritas Polska od kilku lat 
wspiera działalność pięciu szkół, które prowa-
dzi ks. Paweł. Uczęszczają do nich najuboższe 
dzieci z okolicznych wiosek. Ich rodzice zazwy-
czaj nie umieją czytać ani pisać. Edukacja to dla 
tych dzieci jedyna szansa, aby w przyszłości 
wyjść z ubóstwa.

Ksiądz Paweł Kociołek SDB 
Zgromadzenie Księży Salezjanów

Boliwia – EDUKACJA 
Siostra Katarzyna Kociołek FDC ze Zgroma-

dzenia Córek Bożej Miłości od kilku lat pracuje 
na misji położonej w wysokich Andach. Jest 
odpowiedzialna za kompleks szkół, prowadzi 
także działalność ewangelizacyjną i charyta-
tywną wśród najbiedniejszych mieszkańców 
Boliwii. Regularnie odwiedza rodziny zamiesz-
kujące wioski rozsiane po trudno dostępnych 
terenach górskich.

Wiara i Radość to nazwy szkół, w których 
pracuje s. Katarzyna. Jednocześnie to najważ-
niejsze przesłanie, które zanosi do najbardziej 
potrzebujących podczas swojej codziennej 
pracy misyjnej.

W ostatnim czasie Caritas Polska wsparła 
remont internatu dla ubogich dziewcząt, który 
znajduje się na terenie misji.

Siostra Katarzyna Kociołek FDC 
Zgromadzenie Córek Bożej Miłości

Dzięki codziennej pracy 
misjonarek i misjonarzy 
dokładnie wiemy, gdzie 
na świecie znajdują się 

ubodzy, chorzy, cierpiący, 
a wsparcie przekazywane 

przez darczyńców za 
naszym pośrednictwem 

dociera wprost do 
potrzebujących tysiące 
kilometrów od Polski. 

KS. DR MARCIN IŻYCKI, 
DYREKTOR CARITAS POLSKA
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Partner Region Kraj Sektor pomocy Cel projektu
Kwota 

całkowita 
w PLN*

Caritas Burkina Faso Afryka Burkina Faso pomoc żywnościowa zakup paczek żywnościowych 
dla emigrantów wewnętrznych

234 000

Zgromadzenie  
l’Apostolat Catholique- 
-Pères Pallottins 

Afryka Burkina Faso wielosektorowa kolonie dla dzieci – II edycja 14 040

Zgromadzenie  
Sióstr od Aniołów

Afryka Demokratyczna 
Republika 
Konga

pomoc żywnościowa wsparcie ośrodka zdrowia  w obozie dla 
uchodźców

105 917

Zgromadzenie 
Sióstr Misjonarek 
Apostolstwa 
Katolickiego Pallotynek

Afryka Demokratyczna 
Republika 
Konga /Bunkeya

pomoc żywnościowa zakup żywności dla ludzi w obozach 
i ośrodku zdrowia

44 000

Zgromadzenie 
Sióstr Karmelitanek 
Misjonarek

Afryka Demokratyczna 
Republika 
Konga / Goma

podstawowe potrzeby zakup agregatu prądotwórczego dla 
szpitala

51 480

Caritas Erytrea / CAFOT Afryka Erytrea wielosektorowa Emergency Appeal 34/2023 468 000

Zgromadzenie 
Sióstr Franciszkanek 
św. Anny

Afryka Etiopia pomoc żywnościowa program dożywiania dzieci w Dongorze 59 122

Zgromadzenie Braci 
Szkół Chrześcijańskich

Afryka Kamerun edukacja zakup książek i przyborów szkolnych 26 910

Zgromadzenie 
Sióstr Misjonarek 
Apostolstwa 
Katolickiego Pallotynek

Afryka Kamerun/
Yaounde

sektor sanitarny budowa studni głębinowej 46 800

Zgroomadzenie Sióstr 
Misjonarek Świętej 
Rodziny

Afryka Kenia edukacja budowa klasy 18 720

Zgromadzenie 
Salesiens de Don 
Bosco

Afryka Madagaskar pomoc żywnościowa Misja Ankilioaka – dożywianie dzieci 
i pomoc medyczna osobom starszym

36 283

Caritas Mauretania Afryka Mauretania podstawowe potrzeby promowanie dostępu do praw 
i reintegracja zatrzymanych

46 800

Zgromadzenie 
Misjonarzy 
Kombonianie

Afryka Sudan 
Południowy/
Yirol

edukacja budowa nowego przedszkola 22 000

Fundacja Inicjatywa 
dla Zrównoważonego 
Rozwoju (I3D) 

Afryka Republika 
Środkowoafry-
kańska

zdrowie zakup paneli słonecznych do gabinetu 
dentystycznego

29 755

Zakon Sióstr 
Urszulanek UR

Afryka Senegal edukacja zakup paneli słonecznych do internatu 23 400

Uganda Afryka Uganda schronienie budowa sierocińca 42 300

Zgromadzenie Sióstr 
Misjonarek Świętej 
Rodziny

Afryka Zambia/Mansa schronienie wykończenie budynku przedszkolnego 15 400

Parafia Puerto Libertad Ameryka 
Łacińska

Argentyna pomoc żywnościowa dożywianie dzieci / zakup paczek 
żywnościowych dla ubogich parafian 
oraz Indian Guarani

39 600

Partner Region Kraj Sektor pomocy Cel projektu
Kwota 

całkowita 
w PLN*

Diecezja Daule Ameryka 
Łacińska

Ekwador zdrowie wyposażenie przychodni 20 597

Caritas Kolumbia /  
Jeronimo Martins

Ameryka 
Łacińska

Kolumbia pomoc żywnościowa zakup paczek żywnościowych 
i voucherów

936 000

Wikariat Apostolski 
z Amazonii

Ameryka 
Łacińska

Peru podstawowe potrzeby zakup materiałów do wymiany dachu 
w szpitalu Santa Clotilde

44 000

Parafia Asunción de 
Maria

Ameryka 
Łacińska

Wenezuela pomoc żywnościowa zakup żywności dla dzieci i emerytów 93 600

Parafia Św. Antoniego 
w Upata

Ameryka 
Łacińska

Wenezuela/
Upata

zdrowie adaptacja pomieszczenia i zakup 
wyposażenia medycznego

52 800

Diecezja Mymensing Azja Bangladesz edukacja pomoc dla pięciu wiejskich szkół 22 000

Caritas Astana Azja Kazachstan/
Astana

pomoc żywnościowa zakup żywności dla potrzebujących 
rodzin

13 200

Parafia Niepokalanego 
Poczęcia NMP 
w Kapshagay

Azja Kazachstan/
Kapshagaju

pomoc żywnościowa zakup żywności dla podopiecznych 
domu dziecka

23 400

Caritas Nepal Azja Nepal zdrowie wzmacnianie odporności 
społeczności na skutki katastrof 
naturalnych i wsparcie dla osób 
z niepełnosprawnością

653 978

Caritas Pakistan Azja Pakistan/
Jaranwala

wielosektorowa wsparcie chrześcijan – ofiar 
zamachu przeprowadzonego przez 
muzułumanów

101 673

Caritas Białoruś Europa Białoruś podstawowe potrzeby pomoc socjalna 84 240

Caritas Chorwacja Europa Chorwacja schronienie odbudowa domów i instalacja 
systemów wodnych

4 308 603

Caritas Gruzja Europa Gruzja włączenie 
ekonomiczne

Wsparcie i promocja lokalnej 
przedsiębiorczości oraz jakości 
produkcji sera Achmeta,region 
Kachetia, Gruzja (Moduł III)

248 750

Caritas Słowenia Europa Słowenia podstawowe potrzeby pomoc rzeczowa dla powodzian 100 000

Caritas Ordynariatu 
Polowego WP

Europa Turcja wielosektorowa zakup darów dla poszkodowanych 
w wyniku trzęsienia ziemi w Turcji

100 000

Caritas Turcja Europa Turcja wielosektorowa Rapid Response nr EA 03/2023 93 600

Caritas Spes Europa Ukraina podstawowe potrzeby Punkty Nadziei 1 842 747

Caritas Spes Europa Ukraina podstawowe potrzeby pomoc finansowa na odbudowę 
domów po powodzi wywołanej 
wysadzeniem zapory w Nowej 
Kachowce

250 000

Caritas Spes,  
Caritas Ukraina

Europa Ukraina podstawowe potrzeby „Paczka dla Ukrainy” – pomoc rzeczowa 
i żywnościowa  dla rodzin

31 500 000

Caritas Spes Europa Ukraina podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” 8 459 459

Caritas Diecezji Sam-
borsko-Drohobyckiej

Europa Ukraina zdrowie budowa szpitala 120 000

Caritas Spes Europa Ukraina zdrowie przekazanie elektryczych wózków 
inwalidzkich

42 287

Caritas Diecezji 
Samborsko-
Drohobyckiej

Europa Ukraina zdrowie wykończenie szpitala 25 000

Caritas Ukraine Internatio-
nal Charity Foundation

Europa Ukraina wielosektorowa Emergency Appeal nr EA31/2022 448 000

Diecezja Kamieniecko-
-Podolska

Europa Ukraina schronienie budowa szychtu windy 100 000

Fundacja Orla Straż MONA* Irak wielosektorowa program „Rodzina Rodzinie” 247 104

Cordaid MONA* Jemen zdrowie umowa partnerska w ramach EA 5/2023 1 361 617

* kurs z 30.12.2022, tj. 4,68 PLN za 1 EUR i 4,40 PLN za 1 USD

projekty humanitarne i rozwojowe  
wspierane przez caritas Polska w 2023 r.
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Partner Region Kraj Sektor pomocy Cel projektu
Kwota 

całkowita 
w PLN*

Caritas Jordania MONA* Jordania schronienie Zaspokojenie podstawowych potrzeb 
Jordańczyków i najuboższych 
uchodźców w zakresie przygotowania 
do zimy i zapewnienia schronienia na 
terenach miejskich (moduł I)

907 000

Caritas Liban MONA* Liban podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” 1 373 655

Caritas Liban MONA* Liban edukacja szkolenie dla nauczycieli w wybranych 
szkołach w Mount Lebanon

135 741

Caritas Ordynariatu 
Polowego WP

MONA* Liban/Aynata edukacja pomoc w wyposażeniu pracowni IT 
w szkole podstawowej

58 942

Caritas Ordynariatu 
Polowego

MONA* Liban edukacja zakup wyprawek szkolnych 105 000

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Liban podstawowe potrzeby zimowa dystrybucja odzieży 152 418

Wikariat Apostolski 
Bejrutu

MONA* Liban pomoc żywnościowa zakup paczek z żywnością 
i z artykułami higienicznymi

88 920

Caritas Liban MONA* Liban wielosektorowa Multisectoral Journey to Restore 
Lebanon

187 200

MASS Electro-
Mechanical 
Contracting

MONA* Liban schronienie instalacja fotowoltaiczna w sierocińcu 164 054

Caritas Maroko MONA* Maroko ochrona Emergency Appeal 30/2023 235 756

Caritas Jerozolima MONA* Palestyna/Gaza podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” 294 800

Zgromadzenie  
Sióstr św. Elżbiety

MONA* Palestyna/
Betlejem

edukacja doposażenie sali muzycznej  
w Domu Pokoju

23 400

Caritas Jerozolima MONA* Palestyna zdrowie Integralne wsparcie dla osób 
z niepełnosprawnościami w odległych 
miejscowościach Zachodniego Brzegu 
Autonomii Palestyńskiej

971 000

Caritas Jerozolima MONA* Palestyna zdrowie Integralne wsparcie dla osób 
z niepełnosprawnościami w prowincji 
Hebron Autonomii Palestyńskiej 
oraz aktywizacja zawodowa kobiet 
i młodych osób wchodzących na rynek 
pracy w Strefie Gazy

1 949 875

Caritas Jerozolima MONA* Palestyna zdrowie Integralne wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami na 
Zachodnim Brzegu Autonomii 
Palestyńskiej

1 490 880

Partner Region Kraj Sektor pomocy Cel projektu
Kwota 

całkowita 
w PLN*

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie”  – Syria

2 161 412

Kościół Grecko- 
-Katolicki

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Łaciński MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Grecko- 
-Prawosławny

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Syryjsko- 
-Prawosławny

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Congregation des 
Freres Maristes Alep-
Syrie 

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Ormiańsko- 
-Prawosławny

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Maronicki MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Syryjsko- 
-Katolicki

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Ormiańsko-
Katolicki

MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Kościół Chaldejski MONA* Syria podstawowe potrzeby program „Rodzina Rodzinie” – Syria

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria podstawowe potrzeby natychmiastowa pomoc  
po trzęsieniu ziemi

140 400

Zgromadzenie 
Mekhitarist 
Congregation and 
Schools in the Middle 
East

MONA* Syria podstawowe potrzeby pomoc humanitarna w Aleppo 23 400

Politechnika 
Poznańska

MONA* Syria edukacja stypendia dla studentów z Syrii 
w Poznaniu

37 350

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria edukacja program „Szkoła Szkole” – odbudowa 81 282

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria edukacja program „Szkole Szkole” – wsparcie 
szkół

116 279

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria/Aleppo pomoc żywnościowa paczki żywnościowe dla rodzin 
poszkodowanych w wyniku trzęsienia 
ziemi

234 000

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria pomoc żywnościowa paczki żywnościowe (grant 
Redemptoris Missio)

96 408

Caritas Syria MONA* Syria/Aleppo zdrowie pomoc medyczna 663 390

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria włączenie 
ekonomiczne

mikroprojekty dla przedsiębiorców 800 467

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria/Aleppo włączenie 
ekonomiczne

mikroprojekty dla przedsiębiorców 936 000

Zgromadzenie Des 
Freres Maristes Alep-
Syrie

MONA* Syria/Aleppo włączenie 
ekonomiczne

szkolenia i wsparcie dla 
mikroprzedsiębiorców

608 400

Zgromadzenie Sisters 
of Jesus and Mary

MONA* Syria wielosektorowa Children University 221 008

Caritas Szwajcaria MONA* Syria wielosektorowa Emergency Response 1 638 000

Melkite-Greek Catholic 
Patriarchate of Antioch 
& All East

MONA* Syria podstawowe potrzeby Emergency Appeal 08/2023 448 000

* �Bliski Wschód i Afryka Północna
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Wolontariat 

Wsparcie formacyjne – obszar formacji duchowej
Działania formacyjne realizowane 
przez Caritas Polska w ramach Działu 
Wolontariatu realizowane były w kil-
ku obszarach. W 2023 roku w ramach 
działania „ObDARowani” co miesiąc 
przygotowywano i dystrybuowano za 
pośrednictwem strony internetowej 
materiały formacji duchowej – po-
wstało 10 zestawów materiałów dys-
trybuowanych comiesięcznie, z wyłą-
czeniem czasu wakacji. Prowadzono 
również spotkania formacyjne online, 
na których omawiano „temat miesią-
ca” opisany również w materiałach 
– odbyło się 10 spotkań, w których 
uczestniczyło 300 osób.

W ramach działań formacyjnych zre-
alizowano Ogólnopolską Pielgrzymkę 

Parafialnych Zespołów Caritas (PZC), 
w której uczestniczyli członkowie PZC, 
wolontariusze Szkolnych Kół Caritas 
(SKC), pracownicy Caritas diecezjal-
nych i  środowisk charytatywnych. 
W 2023 roku spotkanie odbyło się 17 
czerwca w Sanktuarium Miłosierdzia 
Bożego w Łagiewnikach. Spotkanie 
miało za zadanie integrację środowi-
ska wolontariuszy i budowanie relacji, 
uczestniczyło w nim 1250 osób z 35 
diecezji i archidiecezji. 

Przedstawiciele Działu Wolontariatu 
Caritas Polska uczestniczyli też w Świa-
towych Dniach Młodzieży, wraz z 57 
osobami delegowanymi z  Caritas 
diecezjalnych. Podczas spotkania 
możliwe było wzmacnianie formacji 

poprzez uczestnictwo w ogólnoroz-
wojowych warsztatach dotyczących 
wiary chrześcijańskiej i kształtowanie 
postaw społecznych. Przedstawiciel 
Caritas Polska uczestniczył również 
w warsztatach Young Caritas w Pos-
senhoffen w Niemczech, organizowa-
nego przez Caritas Europa. 

Wsparcie formacyjne to również dzia-
łania związane z prowadzeniem dni 
skupienia w Caritas diecezjalnych dla 
członków PZC i wolontariuszy SKC, 
w  celu pogłębienia wiary i  wiedzy 
w zakresie działalności charytatywno-
-opiekuńczych. W 2023 roku odbyły 
się 3 rekolekcje – w Katowicach, Szcze-
cinie i Szkole Podstawowej Montessori 
w Warszawie.

Obszar formacji kompetencyjnej 
W ramach budowania i rozwijania kompe-

tencji zarządzania wolontariatem w diecezjach, 
wzmocnienia współpracy i komunikacji Cari-
tas Polska i Caritas diecezjalnych w obszarze 
wsparcia wolontariatu odbyły się trzy zjazdy 
koordynatorów diecezjalnego wolontariatu (7-9 
lutego, 25-26 maja, 15-16 listopada). W warsz-
tatach uczestniczyło odpowiednio: w lutym 
– 29 uczestników z 20 diecezji, w maju – 21 
uczestników z 13 diecezji i w listopadzie – 39 
uczestników z 24 diecezji.

Szkolenia dla katechetów i  opiekunów 
Szkolnych Kół Caritas odbywały się również 
w diecezjach. W roku 2023 zrealizowano 12 
warsztatów na terenie całej Polski (Kielce, 
Ostrołęka, Słupsk, Warszawa, Radom, Łomża, 
Zielona Góra, Wrocław, Kołobrzeg, Szczecin, 
Poznań i Lublin). 

Przygotowano i wydano Poradnik dla Szkol-
nych Kół Wolontariatu. Poradnik zawiera pro-
pozycje scenariuszy spotkań oraz wskazówki 
organizacyjno-prawne dotyczące funkcjono-
wania SKC. W druku wydano 1000 egzempla-
rzy podręcznika.

Program PROO Narodowego 
Instytutu Wolności

W ramach programu zaplanowano sze-
reg działań wzmacniających instytucjonalnie 
obszar wolontariatu w Caritas Polska i Caritas 
w Polsce (wolontariat w diecezjach). Program 
przewiduje m.in. realizację badań wolontariu-
szy i koordynatorów, sformułowanie strategii 
rozwoju wolontariatu Caritas w kolejnych la-
tach, jak również szereg innowacyjnych dzia-
łań integrujących środowisko wolontariuszy 
w Warszawieoraz wzmacniających współpracę 
między wolontariuszami w całej Polsce m.in. 
poprzez wyznaczenie nowych obszarów dzia-
łalności w duchu Laudato si’, czyli ekologii 
integralnej, budowaniu lokalnych społeczno-
ści i relacji międzypokoleniowych. Działania 
zakładane w projekcie będą kontynuowane 
w roku 2024. 

Dzień Dobra
Patronalne święto Caritas, odbywające się 

22 kwietnia 2023 roku w Niedzielę Miłosier-
dzia Bożego, poprzedzone zostało Tygodniem 
Miłosierdzia Bożego. W ramach działań w ob-
szarze wolontariatu przygotowano materiały 
liturgiczno-formacyjne dla Kościoła w Polsce 
(wysłane przez KEP – Komisja Charytatywna. 
W ramach Dnia Dobra w całej Polsce odby-
ło się 467 lokalnych spotkań integrujących 
wolonatriuszy i  inne osoby zaangażowane 
w działalność Caritas.

Akcja „Szkoła Szkole”  
i „Kolega Koledze”

W ramach akcji promowano postawy soli-
darności i wsparcia dla rówieśników w potrzebie 
w polskich szkołach. Zorganizowano zbiórkę 
artykułów szkolnych dla dzieci z Syrii i Libanu. 
Łącznie przygotowano 200 kartonów takich 
artykułów i przekazano je potrzebującym.

Rozwój Centrum Wolontariatu 
przy Caritas Polska

Centrum Wolonatriatu Caritas Polska po-
siada własną siedzibę w lokalu przy ul. Chłod-
nej 25 w Warszawie. Dzięki stworzeniu miejsca 
przeznaczonego do prowadzenia działań wo-
lontariackich udało się zaangażować stałych 
wolontariuszy, działających na rzecz uchodź-
ców i seniorów. W chwili obecnej Centrum 
w Warszawie współpracuje z 50 miejscowymi 
wolontariuszami, którzy uczestniczą w cyklicz-
nych spotkaniach formacyjnych.

Festiwal Dobra 2023 
Zrealizowano konkurs grantowy skierowany 

do Szkolnych Kół Caritas (SKC), promujący 
inicjatywy wolontaryjne. Aby wziąć udział 
w konkursie, należało nadesłać prezentację 
dotyczącą działań akcyjnych i programowych 
realizowanych przez SKC. W tym roku uczest-
nicy nadesłali 27 relacji ze swoich aktywności. 

Podczas finału konkursu, dwudniowego 
spotkania laureatów w Caritas Polska, nagro-
dzono pięć najciekawszych prezentacji (SKC 
Rzepin, SKC Nowe Miasto Lubawskie, SKC 
Poznań Strzeszyn, SKC Ruś).

Dobre wakacje 
W ramach akcji zorganizowano dwa wy-

jazdy wakacyjne:
•	 półkolonie w miejscowoścu Chust dla 

dzieci i młodzieży z rejonu objętego 
trwającą wojną, w dniach 1-8 lipca. Wzięło 
w nich udział 70 dzieci, 6 wolontariuszy 
oraz opiekun.

•	 wyjazd integracyjno-warsztatowy z miesz-
kańcami Ośrodka dla Cudzoziemców 
w Lininie oraz wolontariuszami z SKC 
z Rusi (Diecezja Warmińska) w dniach 21-
26 sierpnia. Wzięło w nim udział 20 osób.

wolontariusze 
uczestniczący 

w pielgrzymce PZC  

 1250 OSÓB  
opublikowane 

materiały 
informacyjne 

 10 ZESTAWÓW  

opublikowany 
poradnik  

 1000 
 EGZEMPLARZY  

warsztaty  
dla katechetów  

 12  
zjazdy 

koordynatorów  

 3  

integracja 
wolontariuszy  

 467 SPOTKAŃ  

wolontariusze 
Caritas Polska  

 50 OSÓB  

prezentacje 
z działań 

wolontariackich  

 27 RELACJI  
laureaci konkursu  

 5 OSÓB  

beneficjenci  

 70 OSÓB  
wolontariusze 

 6 OSÓB  

Rozwój i profesjonalizacja 
działań wolontariackich 
w Polsce to ważne zadanie 
Caritas Polska, mające 
w swych założeniach wsparcie 
wolontariuszy zrzeszonych 
w Caritas diecezjalnych. W roku 
2023 w działania wolonatriackie 
zaangażowanYCH było ponad 
66 500 osób w całej Polsce, 
zrzeszonych i zorganizowanych 
w 41 Centach Wolontariatu, 
9 Akademickich Zespołach 
Caritas, 4287 Parafialnych 
Zespołach Caritas, 3190 
Szkolnych Kołach Caritas i 50 
Przedszkolnych Kołach Caritas.
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Centrum Analiz 
Problemów 
Społecznych CP
(dawniej: Obserwatorium Caritas) 

Rzecznictwo  
Caritas Polska w realizacji  
miłości społecznej 

Rzecznictwo to taki 
rodzaj świadczonej 

pomocy, który nie tyle 
doraźnie poprawia 

trudną, a niekiedy nawet 
traumatyczną sytuację 
jednostek i społeczności, 

co inicjuje trwałe zmiany 
w mentalności ludzkiej 

i strukturach społecznych 
na bardziej sprawiedliwe 
i ukierunkowane przede 

wszystkim na dobro 
człowieka.

DR URSZULA BEJMA,  
ZASTĘPCA DYREKTORA  

CARITAS POLSKA

Misja Caritas Polska to nie tylko prakty-
kowanie miłosierdzia w  stosunku do 
jednostek zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, ubogich, chorych, bez-
domnych, ale również duszpasterstwo 
społeczne, co w odniesieniu do celów 
Caritas Polska oznacza zarówno potrze-
bę niesienia pomocy charytatywnej, jak 
i wpływania poprzez działania rzecznicze 
na zmiany strukturalne w społeczeństwie, 
aby ograniczyć ubóstwo i kultywować za-
sady współżycia społecznego. Podejście 
to, upowszechnione w czasie pontyfikatu 
św. Jana Pawła II, znane jest jako opcja 
(miłość) preferencyjna Kościoła na rzecz 
ubogich. 

Oprócz świadczenia standardowych 
i podstawowych form pomocy, Caritas 
Polska promuje ideę, że tworzenie lepsze-
go świata jest możliwe. W Centrum Analiz 
Problemów Społecznych Caritas Polska 
prowadzona jest więc systematyczna dia-
gnoza zjawisk społecznych, której wyniki 
wykorzystywane są w celu prowadzenia 
działań rzeczniczych względem osób 
potrzebujących. W ten sposób domaga-
my się sprawiedliwego traktowania osób 
ubogich, wykluczonych lub zagrożonych 
wykluczeniem społecznym oraz włącza-
my się w kształtowanie opinii publicznej, 
a także prowadzimy szeroko rozumianą 
edukację społeczną. 

Spośród działań analitycznych i rzecz-
niczych prowadzonych w 2023 roku na 
szczególną uwagę zasługuje współpraca 
z Radą Ekspertów działającej przy Cen-
trum Analiz. 

Przedstawiciele Caritas Polska i Eksper-
ci biorą udział w pracach rad, zespołów, 
komitetów i grup roboczych powołanych 
jako jednostki doradczo-wspierające w Mi-
nisterstwie Rodziny i Polityki Społecznej 
(Rada Pomocy Społecznej, Rada ds. Poli-
tyki Senioralnej, Krajowy Komitet Rozwoju 
Ekonomii Społecznej), Ministerstwie Spra-
wiedliwości (Rada Główna ds. Społecznej 
Readaptacji i Pomocy Skazanym), Caritas 
Europa (Grupa Specjalna ds. Komunikacji, 
Grupa Specjalna ds. Pomocy Humanitar-
nej, Grupa Specjalna ds. Współpracy 
Międzynarodowej, Grupa Specjalna ds. 
Ekonomii Społecznej) oraz w Caritas In-
ternationalis (Grupa Specjalna ds. Ekologii 
Integralnej). 

Centrum Analiz Problemów Społecznych 
Caritas Polska prowadzi też bieżące bada-
nia, analizy i przygotowuje raporty na te-
mat działalności Caritas Polska oraz Caritas 
diecezjalnych, znajdujące odzwierciedle-
nie w Raportach Rocznych, publikacjach 
tematycznych, opracowaniach wewnętrz-
nych i planowaniu strategicznym.

W minionym roku Centrum Analiz Proble-
mów Społecznych Caritas Polska, zgod-
nie z zaleceniami audytu CIMS, poszerzyło 
działania w obszarze MEAL (Monitoring, 
Evatuation, Accountability and Learning) 
w organizacji, wzmacniając standardy za-
rządzania wiedzą w organizacji. 

blisko 1 mln osób  
OTRZYMAŁO POMOC za pośrednictwem 
Caritas DIECEZJAlnyCH W 2023 ROKU

 66 616  
wolontariuszy ogółem

  9  
AKADEMICKICH  
ZESPOŁÓW Caritas

 4297  
PARAFIALNYCH  
ZESPOŁÓW Caritas

 3202  
Szkolne Koła Caritas

 50  
PRZEDSZKOLNYCH KÓŁ Caritas

 1946  
pracowników zatrudnionych 
w caritas diecezjalnych

 17 463  
OSOBY ZATRUDNIONE 
w jednostkach prowadzonych 
przez caritas diecezjalne

1632  PLACÓWKI I PUNKTY różnego typu, 
w których Caritas w Polsce w diecezjach 
udziela pomocy

beneficjenci 
pomocy 

w Caritas 
diecezjalnych 106 123 

dzieci 

100 877 
zagrożeni wykluczeniem 

119 711 
seniorzy513 336 

pomoc żywnościowa

1097 
wsparcie postpenitencjarne

196 241 
migranci i uchodźcy

41 066 
osoby z niepełnosprawnościami 

CARITAS W
 POLSCE – DIECEZJE
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Caritas 
Diecezjalne
Współdziałanie  
Caritas Polska  
z Caritas diecezjalnymi 

Jednym z największych atutów Caritas 
w Polsce jest pomoc potrzebującym 
na terenie całego kraju. Jest to możliwe 
dzięki odpowiednio zorganizowanej 
strukturze organizacji, w której Caritas 
Polska jest centralnym podmiotem ko-
ordynującym ogólnopolskie programy 
i wpierającym w codziennej działalno-
ści Caritas diecezjalne, będące w pełni 
autonomicznymi podmiotami. Caritas 
pozostaje jednak zarówno praktycznie, 
jak i w wymiarze koncepcyjnym, jedną 
organizacją, odpowiadającą za niesienie 
posługi miłosierdzia wśród najbardziej 
potrzebujących. 

Współpraca i współdziałanie realizowa-
ne jest poprzez wspólnie realizowane 
programy koordynowane przez Caritas 
Polska w obszarze pomocy żywnościo-
wej, wsparcia seniorów, dzieci itp.), a re-
alizowane w diecezjach.

W  2023 roku realizowaliśmy szereg 
ogólnopolskich programach koordy-
nowanych przez Caritas Polska i reali-
zowanych przez sieć koordynatorów 
i wolontariuszy Caritas diecezjalnych. 

caritas diecezjalne zaangażowanE 
w ogólnopolskie programy caritas

program / akcja
liczba Caritas 
diecezjalnych

Karta „Na codzienne 
zakupy” 

42 

Wigilijne Dzieło 
Pomocy Dzieciom 

40 

Zbiórka żywności 
„Tak. Pomagam!” 

38 

Światowy Dzień 
Chorego 

38 

Pudełko Szczęścia 38 

Spiżarnia Caritas 37 

Dzień Dobra 37 

Kampania 1,5% 36 

Wigilia Caritas 35 

Niedziela Miłosierdzia 34 

Program „Skrzydła” 32 

Wakacyjna Akcja 
Caritas 

28 

Program  
„Dwa Talenty”

22 

Tornister Pełen 
Uśmiechów 

18 

Hospicja Caritas 16

Caritas Archidiecezji 
Przemyskiej

Caritas Archidiecezji 
Częstochowskiej

Caritas Archidiecezji 
Lubelskiej

Caritas Archidiecezji 
Krakowskiej

Caritas Archidiecezji 
Szczecińsko-Kamieńskiej

Caritas Archidiecezji 
Katowickiej 

Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej

Caritas Diecezji 
Kieleckiej

Caritas Diecezji 
Zamojsko-Lubaczowskiej

Caritas Diecezji 
Ełckiej

Caritas Diecezji 
Bydgoskiej 

Caritas Archidiecezji 
Warmińskiej

Caritas Diecezji 
Sandomierskiej 
Caritas Diecezji 

Rzeszowskiej
Caritas Diecezji 

Kaliskiej 
Caritas Diecezji 

Włocławskiej
Caritas Diecezji 
Drohiczyńskiej

Caritas Diecezji 
Koszalińsko-Kołobrzeskiej

Caritas Diecezji 
Sosnowieckiej

Caritas Archidiecezji 
Poznańskiej

Caritas Archidiecezji 
Gnieźnieńskiej

Caritas Diecezji 
Warszawsko-Praskiej

Caritas 
Diecezji Toruńskiej

Caritas Archidiecezji 
Łódzkiej

Caritas Diecezji 
Radomskiej

Caritas Diecezji 
Zielonogórsko-Gorzowskiej

Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej

Caritas Diecezji 
Bielsko-Żywieckiej

Caritas Diecezji Płockiej
Caritas Archidiecezji 

Białostockiej
Caritas Diecezji 

Gliwickiej
Caritas Diecezji 

Łowickiej
Caritas Diecezji 

Świdnickiej
Caritas Diecezji 

Tarnowskiej
Caritas Diecezji 

Pelplińskiej
Caritas Archidiecezji 

Wrocławskiej
Caritas Diecezji 

Legnickiej
Caritas Archidiecezji 

Warszawskiej
Caritas Diecezji 

Opolskiej 
Caritas Diecezji 

Siedleckiej
Caritas Diecezji 

Elbląskiej
Caritas Archidiecezji Przemysko-

-Warszawskiej Kościoła Greckokatolickiego
Caritas Eparchii Olsztyńsko-Gdańskiej 

Kościoła Greckokatolickiego
Caritas Ordynariatu Polowego 

Wojska Polskiego

0 1 mln zł 2 mln zł 3 mln zł 4 mln zł 5 mln zł 6 mln zł 7 mln zł 8 mln zł 9 mln zł 10 mln zł

Wartość wsparcia finansowego i rzeczowego 
udzielonego Caritas Diecezjalnym przez Caritas 
Polska w 2023 roku

Ważną płaszczyzną współpracy i wsparcia 
diecezji w 2023 roku było wsparcie migran-
tów i uchodźców, realizowane w 28 Centrach 
Pomocy Migrantom i Uchodźcom, prowadzo-
nym przez Caritas diecezjalne (w tym w jednym 
Centrum Caritas Polska). Działania te pomogły 
budować wspólne standardy działania.

Caritas Polska reprezentuje sieć w obszarze 
działań doradczych i rzeczniczych na pozio-
mie centralnym, które realizowaliśmy poprzez 
uczestnictwo w różnych radach społecznych 
przy ministerstwach odpowiedzialnych za 
sprawy społeczne oraz w sieci Caritas Euro-
pa i Caritas Internationalis. Podobnie, kampa-
nie społeczne i działania medialne wspierają 
rozpoznawalność i widoczność organizacji 
i realizowanych przez nią akcji. 

Wsparcie infrastrukturalne, rzeczowe i finan-
sowe pozwala efektywnie wspierać osoby 
najbardziej potrzebujące pomocy w całej Pol-
sce. Zasada subsydiarności przyświecająca 
działaniom Caritas Polska zakłada wsparcie 
finansowe i rzeczowe diecezji, które najefek-
tywniej bezpośrednio pomagają osobom 
w potrzebie. 

 110 716 972   
łączna Wartość wsparcia 
finansowego i rzeczowego 
udzielonego Caritas Diecezjalnym 
przez Caritas Polska w 2023 roku
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Dane dotyczące struktury Caritas diecezjalnych 

Nazwa Caritas diecezjalnej

Liczba 
pracowników 

zatrudnionych 
w Caritas 

diecezjalnej

Liczba pracowników 
zatrudniona 

w jednostkach 
podległych/
placówkach

Liczba 
wolontariuszy 

aktywnych 
w 2023 roku

Szacunkowa liczba 
beneficjentów 

– odbiorców pomocy 
Caritas diecezjalnej

Caritas Diecezji Kieleckiej 604 1188 2500 38 971

Caritas Diecezji Sandomierskiej 181 175 1500 75 500

Caritas Diecezji Płockiej 147 163 1110 4425

Caritas Archidiecezji Wrocławskiej 112 318 2000 30 000

Caritas Diecezji Siedleckiej 97 76 4324 8127

Caritas Diecezji Sosnowieckiej 92 116 2450 1450

Caritas Archidiecezji  
Szczecińsko-Kamieńskiej

77 66 600 25 000

Caritas Diecezji Łomżyńskiej 76 7 8000 22 700

Caritas Diecezji Bydgoskiej 59 37 977 60 000

Caritas Diecezji Legnickiej 48 398 600 10 000

Caritas Archidiecezji Poznańskiej 40 250 8604 3582

Caritas Archidiecezji Lubelskiej 39 29 200 6800

Caritas Archidiecezji Katowickiej 26 470 1050 55 000

Koszalińsko-Kołobrzeska 25 108 1200 12 250

Caritas Diecezji  
Zielonogórsko-Gorzowskiej

25 26 3000 43 000

Caritas Diecezji Opolskiej 24 502 3041 42 125

Caritas Diecezji Kaliskiej 24 79 80 12 373

Caritas Archidiecezji Łódzkiej 24 55 2100 7000

Caritas Archidiecezji Przemyskiej 20 1180 2200 14 000

Caritas Diecezji Gliwickiej 20 203 920 32 677

Caritas Diecezji Świdnickiej 19 29 114 15 110

Caritas Archidiecezji Warszawskiej 18 240 1000 71 000

Caritas Archidiecezji Krakowskiej 15 440 1740 67 011

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej 15 212 1712 110 349

Caritas Diecezji Ełckiej 15 116 3500 17 842

Caritas Archidiecezji Białostockiej 12 119 230 2350

Caritas Archidiecezji Częstochowskiej 10 40 180 9770

Caritas Archidiecezji Gnieźnieńskiej 9 90 1500 17 500

Caritas Archidiecezji Gdańskiej 8 400 1 25 000

Caritas Diecezji Tarnowskiej 8 300 3200 3200

Caritas Diecezji Bielsko-Żywieckiej 8 27 700 10 500

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 7 454 4800 28 299

Caritas Diecezji Radomskiej 7 153 2855 17 550

Caritas Diecezji Włocławskiej 5 615 780 20 930

Caritas Diecezji Łowickiej 5 48 500 3500

Caritas Diecezji Drohiczyńskiej 5 35 850 14 000

Caritas Diecezji Pelplińskiej 5 20 1752 7206

Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej 4 59 1900 6400

Caritas Diecezji Elbląskiej 4 1 400 1200

Caritas Diecezji Toruńskiej 3 244 680 26 847

Caritas Eparchii Olsztyńsko-Gdańskiej 
Kościoła Greckokatolickiego

3 21 45 1500

Caritas Ordynariatu Polowego  
Wojska Polskiego

1 0 25 400

Caritas Archidiecezji  
Przemysko-Warszawskiej  
Kościoła Greckokatolickiego 

0 0 50 300

Podsumowanie 1946 17 463 66 616 968 744

Działalność Caritas Diecezjalnych 
Raport z działalności Caritas diecezjal-
nych w 2023 roku powstał w oparciu 
o kwestionariusz sprawozdawczy roze-
słany on-line 45 jednostkom 16 stycznia 
2024 roku Odpowiedź zwrotną otrzyma-
no od 43 Caritas diecezjalnych, co ozna-
cza, że do sprawozdania nie przystąpiła 
jedna Caritas diecezjalna. Kwestionariusz 
zawierał pytania dotyczące: struktury 
Caritas archi/diecezjalnej, prowadzonych 
akcji i programów, kategorii i liczby be-
neficjentów, którym udzielono wsparcia 
oraz rodzaju i liczby prowadzonych przez 
Caritas placówek pomocy. 

Caritas w Polsce jest siecią samodziel-
nych jednostek diecezjalnych Caritas 
prowadzących działalność społeczno-
-charytatywną wynikającą ze statutu 
organizacji oraz wewnętrznej struktury, 
którą tworzą pracownicy oraz wolonta-

riusze różnych szczebli. Na podstawie 
danych dostarczonych przez jednostki, 
które odpowiedziały na ankietę, można 
wyodrębnić te Caritas diecezjalne, które 
zatrudniają największą liczbę pracowni-
ków, posiadają najliczniejszy wolonta-
riat oraz udzielają pomocy największej 
grupie beneficjentów, oferując celową 
i profesjonalną pomoc w prowadzonych 
przez siebie placówkach. 

Działania Caritas w Polsce to zaanga-
żowanie wielu osób, również pro bono, 
świadczących pomoc potrzebującym. 
Podsumowanie wskazuje, jak wielkie 
znaczenie ma w sieci nie tylko zaanga-
żowanie instytucjonalne pracowników 
i specjalistów, ale właśnie działania osób 
z potrzeby serca, w swoim najbliższym 
środowisku miasta, szkoły czy parafii. 

110 716 972 zł
wartość pomocy 

ogółem

52 570 127 zł
finansowa

37 881 844 zł
rzeczowa

20 265 000 zł
finansowo-rzeczowa (karty Biedronki)

Pomoc Caritas Polska przekazana za pośrednictwem caritas diecezjalnych w 2023 roku

Caritas w diecezjach to 
nie tylko praca instytucji 

charytatywnych, to 
zaangażowanie ludzi dobrej 
woli, poświęcających swoje 
serce, doświadczenie i czas 

na rzecz potrzebujących 
w swojej wspólnocie. 

Pracownicy i wolontariusze 
często mówią, że ich dewizą 
jest „nikomu nie odmówić 

pomocy” – choćby była 
ona nadzieją, dobrym 

słowem i przywróceniem 
poczucia godności, bycia 

zauważonym. 
MAGDALENA FAC-SKHIRTLADZE 

– CENTRUM ANALIZ PROBLEMÓW 
SPOŁECZNYCH CARITAS POLSKA
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PLACÓWKI I PUNKTY POMOCY CARITAS DIECEZJALNYCH

Typ placówki/punktu
Liczba 

placówek/
punktów

Dystrybucja żywności „Spiżarnia Caritas” 
– punkty

356

Wypożyczalnie sprzętu rehabilitacyjnego 186

Mieszkania chronione 119

Świetlice socjoterapeutyczne 98

Kluby seniora 89

Warsztaty terapii zajęciowej 73

Ośrodki rehabilitacyjne 73

Jadłodajnie 67

Punkty pomocy doraźnej 59

Okna życia 45

Schroniska dla bezdomnych 33

Poradnie prawne 26

Łaźnie 26

Żłobki/przedszkola 20

Centra Integracji Społecznej 18

Domy matki i dziecka  
/ Domy samotnej matki

18

Noclegownie 16

Ośrodki wychowawcze 12

Ogrzewalnie 12

Centra interwencji kryzysowej 10

Zakłady Aktywności Zawodowej 10

Poradnie rodzinne 9

Apteki/punkty farmaceutyczne 9

Ośrodki terapii uzależnień 1

OPIEKA DŁUGOTERMINOWA CARITAS DIECEZJALNYCH

Placówki opieki długoterminowej
Liczba 

placówek

Zespoły domowej opieki pielęgniarskiej 63

Środowiskowe domy samopomocy 31

Domy pomocy społecznej 25

Domy dziennego pobytu 26

Zakłady opiekuńczo-lecznicze 16

Zespoły długoterminowej opieki 
domowej

9

Domy dziennej opieki wytchnieniowej 4

Domy opieki 1

Zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze 
(ogólne) 

4

Zakłady Pielęgnacyjno-Opiekuńcze 
(psychiatryczny)

1

Dzienne domy opieki medycznej 1

OPIEKA HOSPICYJNA CARITAS DIECEZJALNYCH

Placówki hospicyjne
Liczba 

placówek

Hospicja domowe 38

Hospicja stacjonarne 16

Poradnie medycyny paliatywnej 6

Działania charytatywne prowadzone przez Caritas diecezjalne 
Caritas w Polsce to również działania 
szeregu wyspecjalisowanych placówek 
świadczących pomoc poszczególnym, 
najbardziej wrażliwym, grupom odbior-
ców. Często działalność Caritas diece-
zjalnych odpowiada na palące proble-
my społeczne lokalnej społeczności, 
zajmując się osobami, które najbardziej 
potrzebują wsparcia, pomocy i opieki.

Instytucje Caritas są realizatorem działań 
publicznych w obszarze pomocy oso-
bom w kryzysie bezdomności, wsparcia 
dzieci, seniorów czy opieki długotermino-
wej i aktywizacji osób z niepełnospraw-
nościami. Kościół jako instytucja długie-
go trwania często staje się dla lokalnych 
włodarzy rękojmią rzetelności i stabilności 
realizacji działań zleconych, często też 
Caritas diecezjalne pomagają tam, gdzie 
zabrakło innych instytucji społecznych. 

Poniżej prezentujemy podsumowanie 
liczby punktów i placówek prowadzo-
nych przez Caritas diecezjalne.

Ważnym elementem działań prowadzo-
nych przez Caritas diecezjalne jest po-
moc długoterminowa osobom chorym 
i niesamodzielnym, również w zakresie 
opieki paliatywnej. Badanie przeprowa-
dzone w listopadzie 2023 roku wskazuje 
skalę działalności Caritas diecezjalnych 
w tym zakresie.

Pomoc osobom w placówkach hospicyj-
nych to nie tylko opieka medyczna, ale 
również opieka nad chorym i jego rodzi-
ną, wsparcie duchowe w odchodzeniu, 
wsparcie rodziny i ulżenie w cierpieniu 
osobie w stanie terminalnym.

Caritas Diecezjalne  
jako rzecznicy ubogich 
Caritas diecezjalne w znacznym stop-
niu angażują się również w działania 
edukacyjne i rzecznicze na rzecz osób 
potrzebujących. Wzmacniają kontakty 
z  lokalnymi mediami, samorządami, 
komisjami i zespołami tematycznymi 
na swoim terenie. Angażują się w dzia-
łania na rzecz ochrony i bezpieczeń-
stwa dzieci, zespoły interdyscyplinarne 
przeciwdziałające przemocy, rozwią-
zywanie najtrudniejszych problemów 
związanych z ubóstwem i zagrożeniem 
bezdomnością.

Potrzeby rozwojowe  
Caritas Diecezjalnych
Caritas diecezjalne działają szeroko, ich 
działania są wielorakie i dostosowane do 
potrzeb różnych osób w ich środowi-
skach. Konieczność realizowania zadań 
publicznych, wymogów formalnych, ale 
również chęć utrzymania działań na wiel-
ką skalę oraz ciągły rozwój instytucjonal-
ny i organizacyjny wymaga wzmacniania 
i podnoszenia jakości.

Wydaje mi się, że osoby tutaj 
przebywające, najbardziej 

potrzebują czasu spędzanego 
wspólnie z innymi ludźmi. 

Dlatego myślę, że nasza rola, 
wolontariuszy opiekuńczych, 

jest bardzo ważna. Wysłuchanie 
i podzielenie się takimi naszymi 
codziennymi sprawami, może 

ucieszyć chorych. Sprawić, że w te 
dni w hospicjum, nie czują się jak 

na oddziale, czy w szpitalu,  
tylko jak w domu. 

PIOTR SITO, WOLONTARIUSZ HOSPICYJNY

W czołówce potrzeb, jakie Caritas die-
cezjalne wymieniają jako kluczowe, jest 
zarządzanie projektami, komunikacja 
i promocja oraz fundraising, ale jednym 
z głównych obszarów wskazywanych 
jako rozwojowy jest również wolontariat. 
W zestawieniu ze skalą zaangażowania 
wolontariackiego w diecezjach, Caritas, 
mimo profesjonalizacji, pozostaje orga-
nizacją angażującą ludzi dobrej woli na 
rzecz potrzebujących, z potrzeby serca.

Wpłaty Caritas 
Archidiecezjalnych 

i Diecezjalnych z tytułu  
zbiórek na cele humanitarne 

w 2023 roku

Zbiórka  
Ukraina 
26.02.2023

6 440 640,83

Zbiórka 
Słowenia  
2023

6 294 213,14

Zbiórka 
Trzęsienie Ziemi 
Turcja / Syria

12 320 164,11

SUMA WPŁAT 
CARITAS 
DIECEZJALNYCH

27 661 024,58
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Fundacja Biedronki

20 550 000 zł

Transgourmet Polska sp. z o.o. (Selgros)

645 455 zł

Zakłady Mięsne BM Kobylin sp. z o.o.

517 271 zł

Lidl sp. z o.o. Spółka Komandytowa

350 000 zł

Jeronimo Martins Polska S.A.

5 081 642 zł

Łączna wartość pomocy 
udzielonej przez 

darczyńców biznesowych:

31 284 447 zł
pozostali

1 053 198 zł

Nestlé Polska S.A.

969 081 zł

Mol Polska sp. z o.o.

833 120 zł

Kaufland Polska Markety sp. z o.o. sp.j.

599 606 zł

Douglas Cosmetics GMBH

685 074 zł

Wartość wsparcia finansowego 
i rzeczowego przekazanego Caritas 
Polska przez darczyńców biznesowych

darczyńcy Kluczowi darczyńcy biznesowi

Wartość projektów finansowanych ze środków publicznych

Nazwa projektu Źródło finansowania
Kwota przekazana 

w 2023 roku

DWR/PPR2022/033/3/2023 – Integralne wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami w prowincji Hebron w Autonomii 
Palestyńskiej oraz aktywizacja zawodowa kobiet i młodych osób 
wchodzących na rynek pracy w Strefie Gazy (moduł II)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych  1 949 875 zł 

DWR/PPR2021/046/3/2023 – Integralne wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami na Zachodnim Brzegu Autonomii 
Palestyńskiej/Betlejem (moduł III)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych  1 490 880 zł 

DWR/PPR2023/029/3/2023 – Integralne wsparcie dla osób 
z niepełnosprawnościami w odległych miejscowościach na 
Zachodnim Brzegu Autonomii Palestyńskiej 2023-2025

Ministerstwo Spraw Zagranicznych  971 000 zł 

DWR/PPR2021/096/3/2023 – Wsparcie i promocja lokalnej 
przedsiębiorczości oraz jakości produkcji sera Achmeta, region 
Kachetia, Gruzja (moduł III)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych  248 750 zł 

DWR/PH2023/018/2/2023 – Zaspokojenie podstawowych 
potrzeb Jordańczyków i najuboższych uchodźców w zakresie 
przygotowania do zimy i zapewnienia schronienia na terenach 
miejskich (moduł I)

Ministerstwo Spraw Zagranicznych  955 500 zł 

Europejski Fundusz Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD) Ministerstwo Finansów  1 521 661 zł 

Europejski Fundusz Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD) Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa  4 545 052 zł 

Dotacja budżetowa/1102/DWPP/2 – Rodzina Polonijna Kancelaria Prezesa Rady Ministrów  30 000 zł 

Przełamanie barier rozwoju wolontariatu długoterminowego 
Caritas w Polsce 

Narodowy Instytut Wolności  199 000 zł 

SUMA  11 911 719 zł 

Znaczący darczyńcy biznesowi

62 63
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Przygotowując niniejszy raport, mieliśmy na uwadze dobro środowiska 
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