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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece najnowszy poradnik dla opiekunow Szkolnych Kot Caritas, stworzony
przy okazji projektu ,Dobra jest wiecej - szkolny wolontariat” finansowanego przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki. Dotozylismy wszelkich staran, by niniejsza publikacja byta praktycz-
na i uzyteczna oraz by jak najlepiej odpowiadata na potrzeby zaréwno tych, ktérzy dopiero
chca zatozyc Szkolne Koto Caritas, jak i tych, ktdérzy juz sg opiekunami mtodych wolontariu-
szy. W poradniku uwzgledniliSmy wiele waznych tematow, ktére konsultowalismy z osoba-
mi czynnie zaangazowanymi w dziatalnos¢ SKC. Ponadto przygotowalismy scenariusze zajec
oraz karty pracy. Mamy nadzieje, ze materiaty te beda pomocne na Waszych spotkaniach.

Teraz czas na kilka faktow, z ktorych mozemy by¢ dumni! Szkolne Kota Caritas juz od 1995
roku skupiajg dzieci ze szkét podstawowych i srednich, wychowawcow oraz duszpasterzy wo-
kot idei pomagania bliznim w potrzebie. Wolontariat stat sie stylem zycia dla ponad 54 000
wolontariuszy oraz dla ponad 3 800 opiekundw SKC zrzeszonych w blisko 2 700 Szkolnych
Kotach Caritas.

Trudno wyobrazi¢ sobie zycie wielu szkdt i wspolnot parafialnych bez usmiechu i zaangazo-
wania mtodych wolontariuszy. Mtodziez poswieca swoj wolny czas, by pomagac réwiesnikom,
osobom starszym, niepetnosprawnym i chorym. Jest obecna wszedzie tam, gdzie potrzeba
pomocy. Stara sie do szarej prozy zycia wpuscic jasne promienie mitosci. Madre wprowadze-
nie mtodziezy w doswiadczenie bezinteresownej pomocy to zadanie dla opiekunéw Szkol-
nych Kot Caritas. To od autentycznej i petnej zaangazowania postawy opiekunow zalezy inte-
gralny rozwoj cztonkdw SKC i ich pasja bycia z drugim cztowiekiem.

Pragne w tym miejscu wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim osobom zaangazowanym w to piekne
dzieto i zyczy¢ wszystkim - wychowawcom, opiekunom, duszpasterzom, dzieciom i mtodziezy
- aby wolontariat stat sie dla nich nie tylko wspaniatg zyciowa przygoda, okazja do budowa-
nia trwatych przyjazni, rozwoju osobistego, ale nade wszystko czasem rozwoju relacji z Chry-
stusem - Tym, ktory jest zrodtem mitosierdzia i wszelkiego dobra.

Na koniec pragne przywotac¢ fragment encykliki Benedykta XVI, ,Deus caritas est”: Dziatanie
praktyczne pozostaje niewystarczajqce, jesli nie jest w nim dostrzegalna mitos¢ do cztowie-
ka, mitos¢, ktora karmi sie spotkaniem z Chrystusem. Gteboki, osobisty udziat w potrzebie
i cierpieniu drugiego staje sie w ten sposob dawaniem samego siebie: aby dar nie upokarzat
drugiego, musze mu dac nie tylko cos mojego, ale siebie samego, musze by¢ obecny w darze
jako osoba”.

Z btogostawienistwem oraz zyczeniami owocnej stuzby i pieknego osobistego zycia

%. Wamdm i”({a&:

ks. dr Marcin Izycki
Dyrektor Caritas Polska



Spis tresci

| SPOTKANIA FORMACYUNE ................... . .. [
T WRZESIEN = OD NOWA .o 8
2. PAZDZIERNIK = NAOKRAGEO ...\ |
3. LISTOPAD = CHLEB SZCZESCIA ..o\ v, 15
4. GRUDZIEN = MARANATHAL .. 20
5. STYCZEN = LEKCJAMIEOSCL « oo 23
6. LUTY = BYCBLISKO ..o 21
7. MARZEC — DAJSIEPODINIESC ..o 30
8. KWIECIEN = NIEMA GO TU... = PASCHA. ... ..o 37
0. MAJ = MAMY SIEBIE ..o 38
10. CZERWIEC = DZIEN DZIECKAR ..o 41
T LIPIEC = LAUDATO SI' . . oo 44
12 SIERPIEN = ZYJ Z CAEYCH SH. oo 47
Il GRY | ZABAWY NA DOBRY POCZATEK .............................. 30
I KARTY ZE SKOWEM ... 39
T WRZESIEN = OD NOWA. .o i
2. PAZDZIERNIK = NAOKRAGEO . ... oo oo 38
3. LISTOPAD = CHLEB SZCZESCIA. .. oo B}
4. GRUDZIEN = MARANATHAL ..o 60
5. STYCZEN = LEKCIAMIEOSCL. . oo 61
6. LUTY = BYCBLISKO. .. oo 62
7. MARZEC = DAJ SIEPODINIESC. .. oo e 63
8. KWIECIEN = NIEMA GO TU... = PASCHA. ... .. oo 64
0. MAJ = MAMY SIEBIE ..o 65
10. CZERWIEC - DZIEN DZIECKAR ..o oo 66
T LPIEC = LAUDATO S . oo 67
12.SIERPIEN = ZYJ Z CAEYCH SH. oo 68
IV KARTY INSPIRACYL. ..., 69
T WRZESIEN = OD NOWA. ..o oo 4
2. PAZDZIERNIK = NA OKRAGEO .. ..o [(
3. LISTOPAD = CHLEB SZCZESCIA ... oo\ oo 73



5. STYCZEN = LEKCIAMIEOSCL. . oo 73
6. LUTY = BYCBLISKO. ..o 76
7. MARZEC - DAJ SIEPODINIESC. . oo 17
8. KWIECIEN = NIEMA GO TU... = PASCHA. ... ..o 78
9. MAJ = MAMY SIEBIE ..o 79
10. CZERWIEC - DZIEN DZIECKAR .. ..o 80
T LIPIEC = LAUDATO S . oo 81
12.SIERPIEN = ZYJ Z CAEYCH SH. .. oo 82
13. MAM TALENT (I NIE ZAWAHAM SIE GO WYKORZYSTAC). .. ..o 83
V PRACA NAD PROJEKTEM ...................... . 85

WSTEP e 86
1. CZYM JEST PROJEKT/PROJEKT SPOLECZNY. KROK PO KROKU. ............... 87
2. JAK GENEROWAC POMYStY? DIAGNOZA LOKALNA . ... 89
3 JAKWYZNACZYC CELE?. . oo 91
4. OKRESLENIE CELOW | PLANOWANIE, CZYLI JAK STWORZYC

HARMONOGRAM ... oo 93
5. PODZIAL OBOWIAZKOW. .. ..o 95
6. EWALUACIA. . oo 97
7. CZYMJEST DIAGNOZA LOKALNA? .. ..o 99
VEZMACINIKE ., 1l
Vil JAK W ATRAKCYJNY SPOSOB ZAPREZENTOWAC

SWOUE DZIMANIE? ... . 121

WSTEP e 122
1. UWIERZ MI' ROZWOJ KOMPETENCJI SPOEECZNYCH, KOMUNIKACII,

WSPOLPRACY | WSPOEDZIALANIA ..o 132
2. PREZENTUJEMY SIEW @SIECT ..o 138
Vill NIEKTORE PROBLEMY SZKOLNEGO WOLONTARIATU ............... 143
IXNOC W SZKOLE ................ 151






UKAL GRY | (4BAWY
Nd DUBRY PUI4TEK.




1. WRZESIEN - 0D NOWA

Zagadnienia: Wrzesien czasem wspoélnych plandw na przysztosc

Tematy spotkania:

Wspdlnota jako moje miejsce
Radosc¢ z wakagji

Dzieto stworzenia
Planowanie wspdlnego czasu

8! {

@ Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo Swiegte

swieca

encyklika Laudato si’

mate kartki i pisaki (dla wszystkich)

tablica lub duza kartka, na ktorej bedzie mozna przykleja¢ odpowiedzi uczestnikéw
pamiatki z wakacji (opcjonalnie)

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi - najpierw podejdz do kazdego osobno, a potem przywitaj
cata grupe. Postaraj sie zauwazyc kazdego z uczestnikow. Jesli sg jacys nowi, to zatrzy-
maj sie z nimi dtuzej, aby sie dobrze poczuli.

Wprowadzenie:

Zanim przejdziecie do planowania przysztosci, zapros wszystkich uczestnikéw do
chwilowego powrotu do wspomnien z wakacji. Jesli majg ochote, moga opowiedziec,
gdzie byli lub pokazac jakies zdjecie lub pamigtke. Rozdaj mate kartki i popros, by
kazdy napisat jedng rzecz, ktora go pochtoneta w wakacje chocby na chwilke i data
mu poczucie szczescia. Nastepnie popros, aby dopisali, jaka potrzebe w ten sposob
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zaspokoili. Zbierz te kartki, przyczep do tablicy i przeczytaj gtosno, ale anonimowo.
Podsumuj, ze czas wakacji jest piekny i podziekuj, ze podzielili sie swoimi przezyciami.
Zauwaz, jak wiele dobra wydarzyto sie w tym czasie. A teraz czas na kolejne, bo: MAMY
SIEBIE!

Jesli masz mozliwos¢, wigcz: Mamy siebie
https:/www.youtube.com/watch?v=101_7R3ppJY

Porozmawiajcie o tym, co mozecie zrobi¢ w swoim srodowisku - zapro$ do odkrycia
nowych przestrzeni do dziatania.

Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Psalmu 8.

O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!
Tys swéj majestat wyniost nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt oddajg Ci chwate,
na przekor Twym przeciwnikom, aby poskromic nieprzyjaciela i wroga.
Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcéw,

ksiezyc i gwiazdy, ktdres Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, Ze o nim pamietasz,

i czym - syn cztowieczy, Ze sie nim zajmujesz?

Uczynites go niewiele mniejszym od istot niebieskich,

chwatq i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes go wtadzq nad dzietami rgk Twoich;

ztozytes wszystko pod jego stopy:

owce i bydto wszelakie, a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki mérz przemierza.

O Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Komentarz:

Ten psalm pokazuje, jak wiele cztowiek otrzymat od Boga.
Kiedy zdajemy sobie z tego sprawe, w sercu rodzi sie pragnienie dzielenia sie tym, co
mamy!
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Psalm 8 moze stac sie zachetg do wdziecznosci za dzieto stworzenia.
Popros teraz uczestnikow, by powiedzieli o jednej rzeczy stworzonej przez Boga, za
ktorg sa wdzieczni.

A co na to papiez Franciszek?
Wszyscy mozemy wspotpracowac jako narzedzia Boga w trosce o stworzenie, kazdy ze
swojq kulturg i doswiadczeniem, swoimi inicjatywami i mozliwosciami. (Laudato si’ 14)

Przed nami nowy rok szkolny, zatem zaczynamy OD NOWA mysle¢ o tym, co dla nas
wazne, co chcemy dac sobie i innym.

Dziatanie:

Powiedz, ze dopiero rozpoczat sie wrzesien, wiec przed Wami duzo czasu na wspolne
dziatania! Jednak, aby ten czas nie przeleciat Wam przez palce, nalezy dobrze go za-
planowac.

Podziel uczestnikdw na pie¢ grup i popros, by kazda z nich napisata na tablicy kon-
kretne dziatanie, ktére moze podjg¢ w tym roku (najlepiej jedno dziatanie na mie-
sigc). Oczywiscie chodzi o takie akcje, ktore mozna zrealizowac w Waszym srodowisku.
Nastepnie przeczytajcie je wszystkie, przeanalizujcie i wspdlnie zaplanujcie caty rok
pracy i spotkan. Koniecznie zapiszcie Wasze plany!

Modlitwa na zakonczenie:

Popros uczestnikdw, by wybrali jedno zdanie z Psalmu 8 i gtosno je odczytali. Nie
szkodzi, jesli beda sie powtarzac.
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Zagadnienia: Pazdziernik czasem modlitwy rézancowej

Tematy spotkania:

e Sw. Dominik - od kontemplacji do aktywnosci
e Rozaniec - modlitwa dla wytrwatych

e Wspdlna modlitwa

Czas spotkania: ok. 45 minut @
Przydatne materiaty:
e Pismo Swiete
e swieca
Vainy

e koraliki, pestki, ziarenka i sznurki do zrobienia r6zanca (proponuje technike dowol-
ng, w zaleznosci od mozliwosci czasowych i dostepnych materiatéw, wiele podpo-
wiedzi mozna znalez¢ na stronach internetowych)

Jak zrobic rozaniec:
e https:/www.youtube.com/watch?v=FA12V87A5GU
e https:/www.youtube.com/watch?v=gNsHWhLgKsU

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania. Zapytaj, co dobrego wydarzyto
sie u nich w ostatnim czasie. By zachecic ich do odpowiedzi, mozesz zacza¢ od siebie.

Wprowadzenie:

Trwa pazdziernik, ktory od wielu lat kojarzony jest z modlitwg rézancowa. Rézaniec
moze nam sie wydawac troche monotonny, ale jesli naprawde wstuchamy sie w tekst
tej modlitwy, moze ona stac sie wspaniata przygoda! Nie musisz przeciez zmawiac
catej modlitwy na raz, jesli Cie to meczy.
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Zapal $wiece i odczytaj fragment z Pisma Swietego:
Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie! W kazdym potozeniu dziekujcie,
taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie
gascie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne - zacho-

wujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma choc¢by pozor zta. (1 Tes 5,16-22)

Sw. Pawet wzywa nas do nieustannej modlitwy, z ktérej bedzie wyptywac nasze dziatanie.

Pogtebienie refleksji:

m_l i Rdzaniec to sposdb modlitwy, ale tez ,narzedzie” do jej odmawiania, czyli sznur z ko-
ralikami, czyli inaczej paciorkami, utatwiajacy liczenie poszczegolnych wezwan. Sposéb
odmawiania tej modlitwy i jej obecna forma ksztattowaty sie przez wiele lat. Rozaniec
czesto kojarzony jest z osobg sw. Dominika, ktory przedstawiany jest jako ten, ktéry
miat go dosta¢ od Maryi podczas objawiania. To podkresla wazng role zakonu domi-
nikanskiego w rozpowszechnianiu modlitwy rézancowej. Mnisi niesli jg w swiat, wraz
ze Stowem Bozym. Papiez Pius V (dominikanin) specjalng bullg podkreslit role rézanca
w Kosciele i nadat mu odpowiednig range. W 2002 roku Jan Pawet Il napisat List apo-
stolski o rézancu, w ktérym dodat do istniejgcych juz tajemnic - tajemnice swiatta.

Dziatanie:

Teraz zachec¢ wszystkich uczestnikdéw spotkania do zrobienia wtasnego rézanca. Zo-
baczcie, jak niewiele do tego potrzeba. Moga to by¢ zwykte ziarenka, np. kawy lub
jakies pestki, koraliki, do tego kawatek sznurka i gotowe! Wtasnorecznie zrobiony ro-
zaniec mozna komus podarowac lub odmawiac¢ go samemu. Bedzie on przypominat,
ze kazde dziatanie powinno wyptywac z modlitwy.

Lakonczenie:

Pazdziernik jest miesigcem rézancowym, ta modlitwa pomaga odnalez¢ wewnetrzng
harmonie. Wiecej o tym na stronach Kwartalnika Caritas 3/2021, w artykule Pazdzier-
nik = W duchu boskiej harmonii.

https: /caritas.pl/wp-content/uploads/2021/08 /kwartalnik-3-2021-eco.pdf (s. 49)
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Modlitwa na zakonczenie:

Jesli macie czas i przestrzen, to zachecam do modlitwy rézancowej: moze jedna
dziesigtka?

Tajemnice swiatta

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Czy pamietasz ten moment, kiedy wchodzisz do wody? Czujesz, ze ogarnia twoje ciato,
gdy zanurzasz sie w niej coraz gtebiej. Mozna to poréwna¢ do modlitwy rézanco-
wej - kiedy zaczynamy przesuwac paciorki, zanurzamy sie w modlitwie. Wchodzimy
w gtebie tajemnic. W zyciu spotykamy sytuacje, ktorych nie rozumiemy, ktére sg dla
nas tajemnica. Tajemnica cierpienia, radosci, choroby, Smierci - doswiadczamy ich, nie
wiedzac do konca, dlaczego. Jezeli z wiarg przyjmiemy doswiadczenia, ktore sg dla nas
niezrozumiate, moze nad nami réwniez otworzy sie niebo i ustyszymy gtos, ze jeste-
smy dzie¢mi kochanymi przez Ojca.

2. Cud w Kanie Galilejskiej

To ekscytujace, ze Jezus objawia sie jako Bog tam, gdzie chtopak wyznaje mitosc
dziewczynie. Przemiana wody w wino w Kanie Galilejskiej jest znakiem obfitosci,
ogromu mitosci, ktérg obdarza nas Bdg. Z tej mitosci stworzyt swiat, abysmy mogli
w nim zamieszkac jak w domu. My tez czynimy ze swojego serca dom, w ktérym moze
zamieszka¢ druga osoba. Ale Bog idzie o krok dalej - widzac, jak ten podarowany
dom jest przez nas traktowany, otwiera swoje serce, bysSmy, poranieni i czesto samotni
w swoim cierpieniu, mogli w nim zamieszkac i odpoczac.

3. Gloszenie Krdlestwa Bozego i wzywanie do nawrodcenia

Swiety Franciszek powiedziat braciom, by gtosili Ewangelie wszelkiemu stworzeniu.
| tu przejawia sie jego geniusz, bo wiedziat, ze Ewangelie gtosimy nie tylko wtedy, kie-
dy ludzie na nas patrzg, ale réwniez wtedy, gdy przebywamy w samotnosci. Gtosimy
wtedy, gdy idziemy sami na spacer do lasu czy samotnie kajakiem optywamy jezioro.
Gtosi¢ Ewangelie wszelkiemu stworzeniu to dostrzega¢ w kazdej istocie, we wszyst-
kim, co nas otacza, znak Bozej obecnosci.

4. Przemienienie na gorze Tabor

Poznanie rzeczywistosci taczy sie z wysitkiem, z wchodzeniem na gore. Trzeba duzej
uwaznosci, by dostrzegac w trudnych sytuacjach gtos Jezusa, ktory przygotowuje nas
do tego, co ma nadejsc. Kazda chwila przygotowuje nas na moment smierci. Jeze-
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li ma sie wydarzy¢ w zyciu cos trudnego, to wczesniej pojawiajg sie sytuacje, ktére
nas na to przygotowuja i ktdre nas ucza. Juz teraz obserwujemy skutki lekkomyslnej
dziatalnosci cztowieka - anomalie klimatyczne, giniecie gatunkdw. Od nas zalezy, czy
potraktujemy te znaki powaznie. Boze, dodaj nam madrosci, bysmy przestali niszczyc
nasz wspolny dom.

5. Ustanowienie Eucharystii

To niesamowite, ze Bog, ktory jest Stworca, zamyka sie w kawatku chleba i kropli wina.
Pozwala sie potamac, by stac sie pokarmem dla wszystkich. Jezus nie kalkuluje i nie
jest wyrachowany. Nie zagarnia dla siebie, ale caty sie oddaje, bo wie, ze wolg mito-
siernego Ojca jest dzielenie siebie i rozdawanie potrzebujgcym. Naszym zadaniem
jest takie dzielenie siebie, swojej obecnosci, uwagi, ktore wszystkim spragnionym po-
kaze droge do wody zywej. Daj nam Boze wody zywej, bysmy juz nigdy nie pragneli.
Daj nam siebie, bysmy nigdy nie byli gtodni.

£ A e
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3. LISTOPAD - CHLEB SZCZESCIA @

Zagadnienia: Dzielenie sie to pomnazanie dobra

Tematy spotkania:

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Wszyscy réwni w oczach Pana
Dzien Ubogich
Chleb szczescia

Pismo Swiete

swieca

chleb

moze uda Gi sie wczesniej poprosic¢ uczestnikdw spotkania, by przygotowali paczki
dla potrzebujacych (suchy prowiant, srodki czystosci, odziez)

zadanie do domu: upiecz chleb i podziel sie z ubogimi w parafii, szkole, w domu
opieki spotecznej (wazne jest, by prowadzacy miat przygotowany pomyst, w jaki
sposob bedzie rozprowadzany ten chleb)

przepis na szybki chleb (s. 20)

Do

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania. Zapytaj, za kogo chca sie dzis
szczegblnie pomodli¢ - moze majg jakies wazne intencje - moga je wypowiedzie¢
gtosno lub przedstawi¢ Bogu w ciszy. Odmowcie wspolnie Ojcze Nasz.

Wprowadzenie:

Swiatowy Dzier Ubogich obchodzony jest zawsze w 33. niedziele zwykta, wypadajaca
pomiedzy 13 a 19 listopada. Zostat ustanowiony w listopadzie 2016 roku przez papieza
Franciszka w liscie apostolskim Misericordia et misera, napisanym na zakonczenie
Nadzwyczajnego Jubileuszowego Roku Mitosierdzia. W niektérych miastach przed
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Dniem Ubogich obchodzony jest Tydzien Ubogich, w czasie ktorego przygotowywa-
ne sg specjalne akcje na rzecz potrzebujacych, np. ciepty poczestunek, pomoc piele-
gniarska, ustugi fryzjerskie czy kosmetyczne, spektakle teatralne, warsztaty kulinarne
i wiele innych...

https://caritas.pl/wp-content/uploads/2021/08 /kwartalnik-
-3-2021-eco.pdf (s. 89)

Stowo:

Zapal $wiece i odczytaj fragment z Pisma Swietego:

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo Niebieskie.
(Mt5,3).

Napisz na flipcharcie na srodku stowo UBOGI i popros, by kazdy dopisat, z czym sie
jemu ono kojarzy. Powiedz, ze etymologicznie ubogi to ten, ktéry ma wszystko U BOGA!
Ten, ktory poktada w Nim catag nadzieje.

Postuchajcie piosenki Magdy Aniot: uBoga droga

https:/www.malygosc.pl/doc/1770565.Uboga-droga

Pogtebienie refleksji:

Ubogich zawsze macie u siebie... - to prawda, ktéra chyba nigdy sie nie zmieni. Nie mo-
zemy czeka¢, az [ubodzy] zapukajg do naszych drzwi. Pilnie potrzeba, abysmy dotarli do
nich w ich wtasnych domach, w szpitalach i w domach opieki, na ulicach i w ciemnych
zautkach - napisat papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzierr Ubogich w 2021 roku.

Na poczatku modlilismy sie ..chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj... - to
jest wotanie kazdego z nas, takze za tych, ktorym brakuje wszystkiego. Modlimy sie za
nich, pamietamy o nich, ale konieczne jest nasze konkretne dziatanie. Papiez zacheca,
bysmy nie tylko wspierali ich materialnie poprzez réznorakie zbiorki, ale bysmy dotar-
li do nich osobiscie - podjeli dziatania, ktére pomoga zaspokoic ich potrzeby. Dzien
Ubogich to dobry moment, by sie obudzic¢ i rozejrze¢ wokot siebie, podzieli¢ sie tym,
CO mamy.
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Opowiedz historie Chleb szczescia

Pewien chtopiec wybrat sie w podroz, by szukac chleba szczescia. Cho-
dzit od miasta do miasta, zagladat do réznych piekarni, pytat, gdzie
tylko mogt. Wszyscy proponowali mu albo chleb ze stonecznikiem
albo orkiszowy albo pszenny albo wieloziarnisty, niektérzy oferowali
chleby bardziej wyszukane, jak chleb wtoski czy fit, ale nikt nie styszat
o chlebie szczescia. Chtopiec po dtugich i bezskutecznych poszuki-
waniach poczut sie bardzo smutny i zrezygnowany usiadt na tawce
w parku. Nagle podbiegta do niego usmiechnieta dziewczynka i po-
wiedziata:

- Wygladasz na gtodnego i bardzo smutnego... WezZ to, prosze. Nie
mam zbyt wiele, ale chetnie sie podziele!
Chtopiec nie zdazyt jeszcze nic powiedzie¢, a w jego dtoni lezat juz
kawatek swiezego chleba. Spojrzat na niego i z radoscig zawotat:

- Chleb szczescial Masz chleb szczescial Powiedz mi skad go wzietas?!
- To jest chleb, ktéry upiekta dzis rano moja mama. Data mi go, zebym
nie byta gtodna, a ja podzielitam sie nim z toba.

- To jest chleb z twojego domu? Zaden wyjatkowy?

- Tak, to jest zwyczajny chleb, ale upieczony z mitoscia.
Wtedy chtopiec zrozumiat, ze wszystko, czym sie dzielimy staje sie wy-
jatkowe, i ze zwykty chleb moze by¢ chlebem szczescia!

Zapytaj, czy Twoi uczniowie styszeli o akcji KROMKA CHLEBA, wejdz na strone i pokaz im:
https://kromka.caritas.pl

Dziaanie:
Moze i Wy w tym roku wigczycie sie w KROMKE CHLEBA? Ponizej krétki instruktazowy film:
https://youtu.be/WVqgByLRHVG8

Warto piec w domu chleb i dzieli¢ sie nim!

Sfinansowano ze $rodkow MEIN na podsta-

N e
‘ e E wie umowy MEIN2022/DWEW514 é}acame
’ N ; '(;.;v-: z zakresu zdrowia publicznega” Pozytywna
‘ \ - T szkola - realizacja projekiow | programow edu-
. i o = kacypych, wychowawczych, interwencyjnych
- Minister

. NARCEIW Y PROSRAM 283 5 g oraz profilsktycznych opartych na podstawach
caritas EdukacjiiNauki Mo

L=

<P

B SZKOLNE Kot
\cantas

LA

7



o

<P

SZKOLNE KoLo e
caritas
—

18

Dzisiaj na koniec ja mam dla Was kromke, by kazdy z radoscig zjadt i pamietat o za-
daniu domowym.

Teraz obejrzyjcie skarby, ktérymi chcecie sie podzieli¢ z innymi. Niech to tez be-
dzie okazja do refleksji nad Waszymi potrzebami i checig zycia skromniej i bardzie;

asc

etycznie - czasami nadmiar tak przyttacza, ze nie widzimy potrzeb innych.

Dobrze, ze chcecie sie dzieli¢ z innymi, to swiadczy o Waszej otwartoscil

Modlitwa na zakonczenie

Ekumeniczna modlitwa chrzescijanska:

Boze nasz, Tréjco mitosci,

z poteznej komunii Twego boskiego zycia wewnetrznego

rozlej posrdéd nas rzeke braterskiej mitosci.

Daj nam te mitos¢, ktora sie odzwierciedlata w gestach Jezusa,
w jego nazaretanskiej rodzinie i w pierwszej wspdlnocie chrzescijanskiej.
Daj nam, chrzescijanom, zy¢ Ewangeliq

i rozpoznawac Chrystusa w kazdym cztowieku,

by zobaczy¢ Go ukrzyzowanego w udrekach opuszczonych

i zapomnianych tego Swiata

i zmartwychwstatego w kazdym bracie, ktory powstaje.
Przybqdz, Duchu Swiety, ukaz nam swoje piekno
odzwierciedlone we wszystkich ludach ziemi,

by odkry¢, ze kazdy jest wazny,

ze wszyscy sq potrzebni, ze sq réznymi obliczami

tej samej ludzkosci umitowanej przez Boga.

Amen.

W Asyzu, u grobu $w. Franciszka, dnia 3 pazdziernika 2020 roku, w wigilie Swieta Bie-
daczyny, w 6smym roku mego pontyfikatu. (Franciszek, Fratelli tutti)
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PRZEPIS NA SZYBKI CHLEB =

0,5 kg maki pszennej (mozna dodac troche maki razowej, ptatkow
owsianych, otrebow, ziaren stonecznika oraz siemie Iniane, czarmusz-
ke, suszong zurawine - co kto lubi)

1 tyzeczka cukru

1,5 tyzeczki soli

1/8 kostki swiezych drozdzy

Ok. 2 tyzki oliwy

Ok. 0,5l cieptej wody

WYKONANIE:

Do miski wsyp make i wszystkie dodatki wedtug upodobania, dodaj
drozdze, posyp je cukrem, dodaj oliwe i stopniowo wode. Wymieszaj
reka do potaczenia sktadnikéw. Konsystencja powinna by¢ raczej
rzadka, jak budyn. Nakryj Sciereczka i odstaw do wyrosniecia na okoto
pot godziny. Nastepnie przetéz do podtuznej foremki wysmarowane;
ttuszczem i posypanej otrebami. Przykryj sciereczka i ponownie pozo-
staw w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Wyrosniete ciasto ponacinaj w kilku miejscach nozem, mozesz je tez
z wierzchu posypac ziarem stonecznika lub innym.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 250°C, grzanie géra-dét na 20 mi-
nut, po tym czasie zmniejsz temperature do 180°Ci pozostaw tylko dolne
grzanie przez 30 minut. Warto na czas pieczenia umiesci¢ w piekarniku
naczynie z woda, aby para nawilzata ciasto.

Po upieczeniu wyjmij chleb z foremki i ostudz na kratce.

__—

£ ’{ i Sfinansowano ze srodkdw MEIN na -
BN RT wie umowy MEIN2022/DVWEWA514 Zadanie
""f.’ij‘ z zakresu zdrowia publicznega” Pozytywna
e szkola - realizaga projekiow | programow edu-

gz kacypych, wychowawczych, interwencyjnych
Minister oraz profilsktycznych opartych na podstawach

Edukacji i Nauki ~ "eukewych

-

19



o

szKoLNE KoLo e
caritas /

20

o {

4. GRUDZEN - MARANA THAI

Zagadnienia: Adwent czasem spotkania Boga i cztowieka

Tematy spotkania:

Adwentowe czuwanie
Spotkanie z Bogiem
Spotkanie z cztowiekiem
Wigilijne Dzieto Pomocy
Celebrowanie Wigilii

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo §wigte

zegar

swieca Wigilijne Dzieto Pomocy

kalendarz adwentowy (IMPULSY NA ADWENT) - jesli masz mozliwosci, mozesz
wydrukowac dla kazdego taki kalendarz, zapakowac i podarowac jako prezent od
Swietego Mikotaja.

materiaty potrzebne do wykonania ozdéb lub kartek swigtecznych wedtug uzna-
nia prowadzacego (takie wspolne dziatania bardzo integrujg, dlatego proponuje
wszystko dobrze przemyslec i przygotowad wczesniej); Swietnie sprawdzi sie tez
wspolne ozdabianie pierniczkow (warto kupic lub upiec je wczesniej) i tworzenie
prostych ozddb (do tego celofan, jakis sznureczek, bileciki) i mamy piekne pre-
zenty!

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania, koniecznie zauwaz kazdego i za-
pytaj o samopoczucie, a nastepnie rozdaj kartki i popros, by kazdy z nich odpowie-
dziat na pytanie: ,na co czekasz?". Daj chwilke czasu na udzielenie odpowiedzi, zbierz
kartki i odczytaj odpowiedzi (mogg by¢ bardzo rézne i to dobrze!).
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Wprowadzenie:

Wiacz piosenke: Marana tha
https:/www.youtube.com/watch?v=srCwBJ0-ZY0

Wyjasnij, ze stowa MARANA THA oznaczaja PRZYJDZ, PANIE! - jest to modlitwa ocze-
kiwania.

Stowo: +
Zapal swiece (najlepiej Wigilijnego Dzieta Pomocy) i popros kogos o odczytanie: |

Nie wyzbywajcie sie wiec waszej ufnosci, ktéra znajduje wielkqg odptate. Po-
trzebujecie bowiem wytrwatosci, abyscie po wypetnieniu woli Bozej dostgpili
[spetnienia] obietnicy.

Jeszcze bowiem krotka, bardzo krétka chwila, i przyjdzie Ten, ktéry ma nadejs¢,

i nie spozni sie. (Hbr 10,35-37)
Komentarz:

Autor listu do Hebrajczykow zacheca do ufnosci i wytrwatego oczekiwania, bo Pan ©
przyjdzie juz za chwile i sie nie spdzni. To jest niezwykta obietnica, o ktorej nie moze-

my zapominac. Caty Adwent jest przepetniony tym radosnym oczekiwaniem, to czas

wielkiej nadziei i refleksji, sprébuj go dobrze przezyc.

Pogtebienie refleksji: —

Mozesz teraz wyjac zegar i zapytac, z czym kojarzy sie uczniom... Oczywiscie chodzi [
o odliczanie czasu. Dlaczego to moze budzi¢ skojarzenie z Adwentem? Poniewaz

Adwent tez ma okreslony czas - odliczamy dni do Bozego Narodzenia. Wtasnie

teraz trwamy w wyjatkowym czasie Adwentu. Zapytaj, czy uczestnicy wiedza, co

oznacza sam wyraz ADWENT. Pochodzi on od tacinskiego stowa adventus, czyli

Jprzyjscie”.

Czy masz juz kalendarz adwentowy? Jesli nie, to postaraj sie 0 niego, mozesz go sobie
wydrukowac - w internecie jest wiele wzorow. Mozna tez zrobi¢ go samodzielnie. Wy-
starczg kartki (z zadaniami utozonymi przez Ciebie lub fragmentami z Pisma Swietego
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do codziennej refleksji) oraz np. stoik lub woreczek. Pociete kartki wt6z do woreczka
lub stoika - mozesz go ozdobi¢ i codziennie w czasie adwentu wyciggac¢ jedng mysl.
Powodzenia!

Dziatanie:

Nasz dzisiejszy temat to SPOTKANIE BOGA | CZtOWIEKA - ADWENT, dlatego teraz
sprobujemy wspolnie pomyslec, jak spotka¢ Boga w drugim cztowieku. Jesli mamy
mozliwos¢ wiaczenia sie w przygotowanie Wigilii dla potrzebujacych, to porozma-
wiajmy o tym teraz - zaplanujmy dobrze ten czas. Jesli nie mamy takiej opcji lub
czasu, to mozemy przygotowac dla nich jakies mite niespodzianki - kartki lub ozdoby
choinkowe - co$, co sprawi im rados¢ i bedzie dzietem naszych rak. W zaleznosci od
mozliwosci grupy, moga to by¢: kartki, pierniczki, ozdoby choinkowe, zdobione Swiece
- kopalnig pomystow jest pinterest.

Jesli uda sie nam przygotowac Wigilie, to przypominam, ze na stronie Caritas jest
wiele ciekawych inspiracji z ktérych mozna zawsze skorzystac. Oczywiscie nie zapo-
minamy tez o mitych prezentach, one zawsze ciesza!

https://laudatosi.caritas.pl/aktualnosci/10-pomyslow-na-prezenty-
-zero-waste/

Modlitwa na zakonczenie:

z Psalmu 25:

Ku Tobie, Panie, wznosze mojq dusze,

moj Boze (...)

Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie,

i naucz mnie Twoich Sciezek!

Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj,
bo Ty jestes Bdg, moj Zbawca,

i w Tobie mam zawsze nadzieje.

Amen

"ﬂ‘.;':'
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5. STYCZEN - LEKCJA MIL0SCI

Zagadnienia: Swigteczne spotkanie przy stole

Tematy spotkania:

Swiateczna wdziecznoé¢
Spotkanie Boga i Cztowieka
Byc¢ dla innych

Spotkanie przy stole

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo §wigte

encyklika Laudato si’

Koleda ptynie z wysokosci:
https:/www.youtube.com/watch?v=9E68xxTL_aQ
flipchart lub kartki i flamastry

P
\c"é“}ft“gs
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warto poprosi¢ wczesniej uczestnikow spotkania, zeby przyniesli cos do jedzenia

na wspolny stét
Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie ze wszystkimi uczestnikami spotkania, zapytaj o samopoczucie i o to, czy juz
przyzwyczaili sie do tego, ze mamy nowy rok. Nastepnie napisz na flipcharcie: JESTEM
WDZIECZNY ZA i popros, by kazdy dopisat dwie rzeczy, osoby, sytuacje itp., za ktore jest
wdzieczny. Druga forma tego zadania: kazdy dostaje kartke A4 z napisem , jestem wdzieczy
za" i ma za zadanie narysowac dwie takie rzeczy. W czasie pracy mozna puscic¢ koledy, tak
zeby stanowity tto muzyczne. Podsumuj wykonane zadanie, zauwazajac, jak wiele piek-
nych rzeczy wydarzyto sie w naszym zyciu i jak wiele mamy powodow do wdziecznosci.

Wprowadzenie:

Wtacz kolede: Koleda ptynie z wysokosci.
https:/www.youtube.com/watch?v=jbviY627GEM
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Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie:

NPZ

RARODOWY PROSRAM ZEROWS

Na poczgtku byto Stowo,

a Stowo byto u Boga,

i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczgtku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato,

a bez Niego nic sie nie stato,

co sie stato.

W Nim byto zycie,

a zycie byto swiattosciq ludzi,

a swiattos¢ w ciemnosci swieci

i clemnosc jej nie ogarneta.

Byta swiattos¢ prawdziwa,

ktéra oswieca kazdego cztowieka,
gdy na swiat przychodzi.

Na swiecie byto [Stowo],

a Swiat stat sie przez Nie,

lecz swiat Go nie poznat.

Przyszto do swojej wtasnosdi,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,
dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi,
tym, ktorzy wierzqg w imie Jego

- ktorzy ani z krwi,

ani z zqdzy ciata,

ani z woli meza,

ale z Boga sie narodzili.

A Stowo stato sie ciatem

i zamieszkato wsrdd nas.

| oglgdalismy Jego chwate,
chwate, jakq Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
peten taski i prawdy.

(J11-5.9-14)
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Komentarz:

Ten fragment Ewangelii jest Wam pewnie bardzo dobrze znany, poniewaz czytamy go
w okresie Bozego Narodzenia. Dzi$ zatrzymamy sie przez chwile nad stowami:

Przyszto do swojej wtasnosci,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktdrzy Je przyjel,

dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi...

Tak jest i dzis - Jezus przychodzi do nas w drugim cztowieku i nie zawsze znaj-
duje miejsce w naszym sercu... Pomyslmy przez chwile o tych momentach, kiedy
zabrakto nam w sercu miejsca na drugqg osobe i w ciszy przeprosmy za to Boga...
W Bozym Narodzeniu otrzymujemy lekcje o mitosci Boga, ktory staje sie cztowie-
kiem, by uswiecic zycie ludzkie.

Pogtebienie refleksji:

Oddajmy teraz gtos papiezowi Franciszkowi:

W centrum tego swiata stale obecny jest Pan zycia, ktéry tak bardzo nas ko-
cha. On nas nie opuszcza, nie zostawia nas samymi, bo definitywnie zjednoczyt
sie z naszq ziemiq, a Jego mitos¢ zawsze prowadzi nas do znalezienia nowych
drég. Jemu niech bedzie chwata! (Laudato si’, 245)

Zapytaj uczniow: Jakie sg te nowe drogi, gdzie mozemy zobaczy¢ drugiego cztowieka?
Postuchaj ich odpowiedzi.

Opowiedz o wielu formach dotarcia do ludzi potrzebujacych, ktore praktykuje Caritas.
Sprobuj pokazac dziatania programu Rodzina Rodzinie:
www.rodzinarodzinie.caritas.pl

Konkretng lekcja, jaka mozemy wyciggnac ze swietowania Bozego Narodzenia jest to,
jak zauwazy¢ drugiego i to, jakie to jest wazne we wspotczesnym Swiecie..,

Mozecie takze porozmawiac¢ na temat osob potrzebujacych w Waszych srodowiskach;
pewnie dostali oni na Boze Narodzenie paczki. Ale co mozemy zrobi¢ wiecej? Chodzi
o taka statg pomoc, ktéra czasami moze by¢ po prostu obecnoscia...
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Dziatanie:

Jesli wystarczy Wam czasu i macie na to ochote, zapro$ wszystkich do wspolnego swie-
towania, najlepiej przy stole z jakimis smakotykami. Moze jeszcze na chwilke wrécicie
do tematu wdziecznosci z poczatku spotkania, a moze zaspiewacie wspolnie kolede?

Druga opcja to wspolne koledowanie, ktore jest przygotowane w materiatach forma-
cyjnych w Kwartalniku Caritas 4,/2021

https://caritas.pl/wp-content/uploads/2021/12 /caritas-
-4-2021-205x285-www.pdf

Modlitwa na zakonczenie:
Zaspiewajcie ulubiong kolede.
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6. LUTY - BYC BLISKO

Zagadnienia: Zauwazenie ludzi chorych. Wspélnota. %

Tematy spotkania:
Definicja choroby
Dzien Chorego
Relacje z chorymi
Potrzeby chorych
Obdarowanie

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo §wiete

e sSwieca

e encyklika Laudato si’

e mate karteczki, pisaki, papier, nozyczki, bibuta, kolorowe kartki, klej

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie i popros uczestnikow o dokonczenie zdania: ,Mam na imie... 1 ciesze sie, ze
moge sie z wami spotkac, poniewaz..” Zacznij od siebie, np.: ,Mam na imie Beata i ciesze
sie, ze moge sie z wami spotkac, poniewaz lubie spedzac czas z ludzmi”.

Wprowadzenie:

Gdy wszystkie osoby sie przywitaja, podziekuj i powiedz, ze cieszysz sie na dzisiejsze
spotkanie.

Dzi$ zastanowimy sie nad tym, jak pomdc naszym chorym i stworzy¢ wspadlnote,
w ktorej poczujg sie przyjeci. Przypomnij uczestnikom spotkania, ze 11 lutego ob-
chodzimy Dzien Chorego. Zastanowcie sie wspolnie, czym jest choroba? Kto to jest
chory?
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Rozdaj kartki i popros, by uczestnicy napisali na nich odpowiedz na pytanie: co to
jest choroba? Nastepnie zbierz kartki, odczytaj odpowiedzi uczestnikow i podsumu;j:
Choroba to taki stan organizmu, gdy czujemy sie zle i nasze zte samopoczucie nie
jest chwilowe, przejsciowe, ale wywotane dolegliwosciami zwigzanymi ze zmianami
strukturalnymi lub czynnosciami organizmu. Myslac o Dniu Chorego, warto tez pa-
mietac o tych, ktorzy tylko czasami majg sie zle. Moze nawet dzis ktos z Was nie czuje
sie dobrze?

Zapros$ uczniow do refleksji: czesto zapominamy o tych, ktérych choroba jest mniej
widoczna, moze nawet zostawiamy ich bez pomocy. Oczywiscie bardzo trudno jest
zauwazy¢ wszystkich chorych, ale sprobujcie sie teraz zastanowi¢, czy w Waszym sro-
dowisku nie ma oséb, ktére z jakiegos powody sg wycofane, pozostawione na margi-
nesie? Moze one choruja na samotnos¢, na brak relacji? Pamietaj, ze czasami zwykte
pytanie o to, jak ktos sie czuje, moze wiele zmienic.

Popros teraz wszystkich, by usiedli w parach i porozmawiali o tym, kiedy oni czuli sie
samotni i kto lub co im wtedy pomogto.

Podsumuj: Maty Ksigze, powiedziat, ze ,samotnym jest sie takze wsréd ludzi”. Dzis
chcemy sie zastanowic, jak do tego nie dopuscic i jak reagowac na samotnosc innych.
Dzien Chorego to dobra okazja, by odszukac osoby samotne, chore, potrzebujace, i za-
jac sie nimi. W Kwartalniku Caritas 2021 jest gotowy plakat na msze swietg z tej okazji,
ale tez troche propozycji ,,Wez i zréb” - sprobujcie tam razem zajrzec.

https: //caritas.pl/wp-content/uploads/2021/12 /caritas-4-2021-205x285-www.pdf (s.123)

Stowo:

Zapal swiece i popros kogos o odczytanie:
Na koniec, bracia, miejcie sie dobrze; bgdzcie doskonali, pokrzepiajcie sie, bgdzcie
jednomysini, zyjcie w pokoju, a Bog mitosci i pokoju bedzie z wami. (2Kor 13,11)

Komentarz:

Swiety Pawet zostawia nam stowa pokrzepienia i odwagi, ale te7 zapewnia o tym, ze
pokoj Bozy bedzie z nami. Wazne w tym krotkim fragmencie jest tez to, by pokrzepiac
sie wzajemnie. Dzis wtasnie o tym porozmawiamy.
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Co na to papiez Franciszek?
Mozna mie¢ niewiele, a zy¢ intensywnie, zwtaszcza gdy jestesmy w stanie od-
kryc¢ inne przyjemnosci i odnajdywac satysfakcje w braterskich spotkaniach,
ustugiwaniu... (Laudato si’, 223)

Pogtebienie refleksji:

W encyklice Laudato si’ papiez wiele razy podkresla, jak wazne s3 relacje z drugim
cztowiekiem, spotkania, rozmowy, wzajemne zainteresowanie. To czasami najlepsze
lekarstwo na ich choroby, a przede wszystkim na samotnosc.

Porozmawiajcie, jak konkretnie mozna pomac ludziom starszym, chorym i samotnym.
Mozna skorzysta¢ z podpowiedzi papieza: pragne przypomniec, ze bliskos¢ wobec
chorych i ich duszpasterstwo nie jest zadaniem tylko niektorych duszpasterzy spe-
cjalnie przygotowanych; odwiedzanie chorych jest zaproszeniem skierowanym przez
Chrystusa do wszystkich Jego uczniéw. lle oséb chorych i starszych mieszka w domach
i czeka na wizyte! Postuga pocieszania jest zadaniem kazdego ochrzczonego, ktdry
pamieta o stowach Jezusa: ,Bytem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36). (Oredzie
na swiatowy Dzien Chorego 2022).

Zadanie:

Wyobraz sobie, ze to Ty jestes chory lub Zle sie czujesz. Napisz na kartce, co chciatbys
ustysze¢, jakie stowa bytyby dla Ciebie wazne. Przeczytajcie swoje odpowiedzi.

Dziatanie:

Przygotujcie kartki z zyczeniami dla Chorych, ktére rozdacie np. po mszy w Dzien Cho-
rego lub zaniesiecie chorym. Na kartkach moga by¢ napisane te stowa, ktore zapisa-
liscie w ¢wiczeniu wyzej. Pomysty na kartki moga by¢ rézne, ten jest bardzo prosty:
https:/pl.pinterest.com/pin/205406432994619676/

Modlitwa na zakonczenie:

Pomadlcie sie za znanych i nieznanych Wam chorych Pozdrowieniem Anielskim. Wy-
miencie wczesniej ich imiona.
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T. MARZEC - DAJ SIE PO(DINIESC

Zagadnienia: Wielki Post czasem prawdziwej relacji z Bogiem i cztowiekiem

Tematy spotkania:

e Wielki Post jako czas wyjatkowy

e Wolontariat - relacje

e Jatmuzna - o co chodzi i jak jg dawac?

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Pismo Swiete

encyklika Laudato si’

swieca

karta samopoczucia dla kazdego uczestnika (w zatgcznikach)
karteczki post-it, pisaki, flipchart

kartki A5

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie i powiedz, ze bardzo sie cieszysz z dzisiejszego spotkania. Nastepnie
rozdaj karty samopoczucia (sa dwie do wyboru - zataczniki 11 2). Popros, by wszy-
scy przyjrzeli sie swoim emocjom, samopoczuciu i wypetnili karty.

1. Zaznacz emotke, ktdra dzi$ obrazuje Twoje samopoczucie.

2. Zaznacz na osi, w ktorym miejscu jestes, odwotujac sie do Twojego samopoczucia.
Kiedy wszyscy uczestnicy zrobig zadania, popros kazdego z nich o krétki komen-
tarz do wtasnej pracy. Na koniec podsumuj krotko te czesc.

Wprowadzenie:

Jestesmy w okresie Wielkiego Postu - to wyjatkowy moment w roku liturgicznym, kie-
dy mozemy sie zatrzymac, by potem Swiadomie is¢ dalej. To dobry czas, by zadac sobie
pytania o nasze relacje, a takze o to, jak madrze dawac jatmuzne.
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Stowo:
Zapal swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii: |

Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu. Zebrato
sie tyle ludzi, ze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke.
Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktdrego niosto czterech. Nie mogqc z po-
wodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie
znajdowat i przez otwor spuscili toze, na ktorym lezat paralityk. Jezus, widzqc ich
wiare, rzekt do paralityka: ,Synu, odpuszczajq ci sie twoje grzechy”. A siedziato
tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli w sercach swoich: ,Czemu On tak
moéwi? On bluzni. Ktéz moze odpuszcza¢ grzechy, oprécz jednego Boga?” Jezus
poznat zaraz w swym duchu, ze tak myslg, i rzekt do nich: ,Czemu nurtujg te mysli
w waszych sercach? Coz7 jest tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczajq ci sie
twoje grzechy, czy tez powiedziec¢: Wstan, wez swoje toze i chodz? Otdz, zebyscie
wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechéw - rzekt
do paralityka: Mowie ci: Wstan, wez swoje toze i idZz do domu!” On wstat, wzigt
zaraz swoje toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili
Boga mowiqc: ,Jeszcze nigdy nie widzielismy czegos podobnego”. (Mk 2,1-12)

Komentarz:
OO

Ta Ewangelia jest bardzo ciekawa, dotyczy nie tylko cudu Jezusa, ale tez relacji z dru-
gim cztowiekiem. Dzis sie nad tym chwile zatrzymamy, wierzac, ze Wielki Post to nie-
zwykty czas, ktéry daje nam ogromne szanse na odnajdywanie prawdy o sobie. Wta-
snie rozpoczelismy przygotowania do Paschy i zastanowimy sie co zrobi¢, by ten czas
dat nam okazje do podniesienia sie, do uzdrowienia....

Zapros uczniow do postuchania piosenki:

Mate cuda
https:/www.youtube.com/watch?v=pOLN5BYHYuY

Takie mate cuda wydarzajg sie w naszym zyciu bardzo czesto, tylko czasami mamy na
nie zamkniete oczy.

Teraz proste zadanie: rozdaj uczestnikom spotkania kartki i pisaki i popros, by
opisali krotko jeden maty cud, ktéry wydarzyt sie w ich zyciu w ostatnim czasie
(nie podpowiadaj, popros, by sami pomysleli), a nastepnie napisz na flipcharcie
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NASZE CUDA i popros, by przykleili te kartki. Teraz odczytaj wszystkie cuda i za-
chwyc sie tym, ze jest ich tak wiele!

Pogtebienie refleksji:

W czasie Wielkiego Postu dajmy sie podniesc! Niech pomaga nam w tym sw. Jozef,
opiekun Pana Jezusa. Byt to cztowiek czynu. Sprébujmy z niego wzia¢ przyktad. Za-
chec¢ wszystkich wolontariuszy do zobaczenia, co na ten temat mowig materiaty na
marzec 2022 w Kwartalniku Caritas.

https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/kwartalnik/

Moze warto tez pomyslec, jak wykorzysta¢ Wielki Post i swoje talenty, by pomoc in-
nym, np. w porzadkowaniu czy drobnych naprawach? Jesli macie czas, zerknijcie do
kwartalnika i zaplanujcie taka ,Jézefowa” pomoc na rzecz swojego otoczenia. Niech
to bedzie forma Waszej jatmuzny, ktora nie musi by¢ ofiarg materialng, ale moze by¢
konkretng pomoca komus potrzebujacemu.

A co na to papiez Franciszek?

Cztowiek wierzqcy nie podziwia swiata z zewnqtrz, lecz od wewnqtrz, uznajqc po-
wigzania, przez ktére Ojciec nas zjednoczyt ze wszystkimi bytami. Ponadto nawrdce-
nie ekologiczne, rozwijajqc szczegolne zdolnosci, jakimi Bog obdarzyt kazdg osobe
wierzqcg, prowadzi jg do rozwijania swojej kreatywnosci i entuzjazmu, by rozwigzac
dramaty swiata, ofiarowujqc siebie Bogu jako ,ofiare zywq, swietq, Bogu przyjem-
nq” (Rz 12,1). Nie pojmuje on swojej wyzszosci jako powodu do osobistej chwaty lub
nieodpowiedzialnego panowania, ale jako odrebng zdolnos¢, ktéra z kolei naktada
na niego powazng odpowiedzialnos¢, wyptywajgca z wiary. (Laudato si, 220)

Sam papiez zacheca do podejmowania dziatan na miare naszych mozliwosci, ktore
przyczynia sie do poprawy tego Swiata. Moze sie nam wydawac, ze naprawa zepsute-
go krzesta to drobiazg, ale dla kogos innego to moze by¢ co$ bardzo waznego!

Dziafanie:

Wréccie jeszcze na chwile do Ewangelii Mk 2,1-12, bardzo wazne jest w niej zdanie:
| przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto czterech. Pokazuje ono, ze paralityk
nie byt sam - miat przyjaciot, ktorzy zaniesli go do Jezusa, on natomiast dat im sie
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ponies¢. Czasami przemiana ludzkiego zycia moze dokonad sie wtedy, gdy ktos daje
sobie pomac.

Wielki Post to czas nawrdcenia serca, moze to by¢ dla wszystkich nas czas zauwaze-
nia, co musimy naprawic, gdzie powinnismy sie modli¢ o cud i zrozumienie, ze my tez
potrzebujemy pomocy.

Teraz popros o wykonanie matego ¢wiczenia: rozdaj kartki popros, by kazdy, tak jak
umie, narysowat nosze, np. takie:

Teraz niech kazdy przy uchwytach wpisze osoby, na ktére moze liczy¢, ze go ,poniosa’
po uzdrowienie. To wazne, by miec takie osoby wsrdd swoich znajomych. Jesli ktos ich
nie ma, moze wykorzystac¢ ten moment zaje¢, by zapytac kogos z grupy, czy bedzie
chetny do takiej pomocy.

Modlitwa na zakonczenie:

Wstan i1dz
https: /www.youtube.com/watch?v=Foyj2-04sQo&list=PLfM-
WuxDI8y1L5ipXmniROyNrTXf-gW0J8&index=19
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8. KWIECIEN - NIE MA GO TU.. - PASCHA

sem i ze sobg nawzajem. Dzielmy sie dobrem!

Zagadnienia: Wielkanoc czasem radosnych spotkan ze Zmartwychwstatym Chrystu- ;?

Tematy spotkania:

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

Wielkanoc jako triumf zycia
Pascha jako przejscie do Nowego
Spotkania, ktore buduja
Dzielenie sie pomnaza rados¢

Pismo §wigte

encyklika Laudato si’

ikona Grety Lesko: https:/pl.pinterest.com/pin/169870217180245514/ s
to spotkanie odbedzie sie ,przy zastawionym stole”. Warto wczesniej wspomniec,
by uczestnicy byli na to przygotowani - przyniesli stot, serwete, swiece, kwiaty, na-
krycia, co$ do jedzenia - najlepiej wielkanocnego.

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie z uczestnikami i powiedz, ze jestesmy teraz w szczegélnym okresie wielka-
nocnym, ktdry trwa az do Zestania Ducha Swietego i popros uczestnikéw o powiedzenie,
co dla nich znaczy stowo PASCHA. Docen wypowiedz kazdego z uczestnikdw i podsumuj,
mowiac, ze Pascha oznacza: przejs¢, a nawet przeskoczyc!

Widziatam Pana (J 20,18)
Zanim przejdziecie do Ewangelii, zapro$ uczestnikow do obejrzenia filmiku
o Zmartwychwstaniu: https:/www.youtube.com/watch?v=7bIBygzOMEQ

Wprowadzenie:
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Skomentuj: Ten krétki film jest niezwykle przejmujacy i chyba nie wymaga komentarza,
racze] krotkiej chwili ciszy...

‘! T Stowo:
|
Zapal swiece i popros kogo$ o odczytanie Ewangelii:

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Ma-
ria Magdalena natomiast stata przed grobem ptaczqc. A kiedy /tak/ ptakata,
nachylita sie do grobu i ujrzata dwdch aniotéw w bieli, siedzgcych tam, gdzie
lezato ciato Jezusa - jednego w miejscu gtowy, drugiego w miejscu ndg. | rzekli
do niej: ,Niewiasto, czemu ptaczesz?” Odpowiedziata im: ,Zabrano Pana mego
i nie wiem, gdzie Go potozono.” Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojg-
cego Jezusa, ale nie wiedziata, ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: ,Niewiasto, czemu
ptaczesz? Kogo szukasz?” Ona zas, sqdzqc, ze to jest ogrodnik, powiedziata do
Niego: ,Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go potozytes, a ja Go we-
zme.” Jezus rzekt do niej: ,Mario!” A ona, obréciwszy sie powiedziata do Niego po
hebrajsku: ,Rabbuni”, to znaczy: ,Nauczycielu”. Rzekt do niej Jezus: ,Nie zatrzymu;
Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem do Ojca. Natomiast udaj sie do moich braci
powiedz im: Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga
waszego.” Poszta Maria Magdalena, oznajmiajgc uczniom: ,\Widziatam Pana i to
mi powiedziat” (J 20,1.11-18)

Czas wielkanocny to czas najpiekniejszych spotkan ze Zmartwychwstatym Chrystusem.
Ewangelie pokazuja te spotkania w sposob niezwykty i bardzo ciepty. Chrystus przy-
chodzi do swoich bliskich, by by¢ z nimi. Chce ich spotka¢ w miejscu, gdzie teraz sa,
i odmienic ich zycie.

Pogtebienie refleksji:

ml [ A co na to papiez Franciszek?

W centrum tego Swiata stale obecny jest Pan zycia, ktory tak bardzo nas kocha.
On nas nie opuszcza, nie zostawia nas samymi, bo definitywnie zjednoczyt sie
z naszq ziemiq, a Jego mitos¢ zawsze prowadzi nas do znalezienia nowych drdg.
Jemu niech bedzie chwata! (Laudato si’, 245)
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Papiez ciagle przypomina nam o obecnosci Jezusa posrdd nas. Niech spotkania ze
Zmartwychwstatym dajg nam site do czynienia dobra, do bycia lepszymi na co dzien.

Dziafanie:

Praca z tekstem Pisma §wigtego:

Wybierz jedno ze spotkan z Jezusem Zmartwychwstatym:
120,1-10

1201118

120,]19-23

120,24-29

121114

Przeczytaj i napisz na kartce, jakie uczucia G towarzysza, gdy czytasz wybrany fragment
Stowa oraz jakie uczucia towarzysza bohaterom opisanego w nim spotkania. Podziel sie
z mnymi uczestnikami swoimi przemysleniami.

Spotkanie przy stole:

Zauwazyliscie, ze Jezus po swoim Zmartwychwstaniu czesto spotykat sie z uczniami
przy stole, przy positku? To bardzo wazny akcent w budowaniu relacji, w dzieleniu sie
dobrem. Dlatego usigdzcie wszyscy do stotu (mozesz poprosi¢ wczesniej, by kazdy
przynidst cos ,na wspdlny stot”). Teraz jest czas na wielkanocne rozmowy przy stole,
ktora stuzag temu, by wzajemnie sie ubogacic¢ i nabrac sit do dzielenia sie dobrem

Z innymi.
Modlitwa na zakonczenie: A
Nie ma Go tu, wstat e 1- i

https://www.youtube.com/watch?v=16djoOEjwNY
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Zagadnienia: Maj czasem zauwazania siebie i innych
Tematy spotkania:

e Relacje - wspolnota - dobro

e Wolontariat - zauwazanie potrzeb innych

e Byc dla siebie darem

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:

e Pismo Swiete

e encyklika Laudato si’
e sSwieca

[ J

kartki, flamastry

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie bardzo radosnie ze wszystkimi, zapytaj, jak przezyli ostatni czas, czy
cos wyjatkowego sie wydarzyto u kogos, itp...

Wprowadzenie:

Dzi$ ucieszymy sie sobg nawzajem - to bardzo wazne, by dostrzegac, jak wielkim da-
rem jest kazda osoba w naszej wspolnocie.

T Stowo:

Zapal Swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byta tam matka Jezusa. Zaproszo-
no na to wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto wina, matka
Jezusa méwi do Niego: ,Nie majg juz wina”. Jezus jej odpowiedziat: ,Czyz to
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moja lub twoja sprawa, niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta moja godzina?”.
Wtedy matka Jego powiedziata do stug: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam po-
wie”. Stato zas tam szes¢ stqgwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich
oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do nich
Jezus: ,Napetnijcie stggwie wodq”. | napetnili je az po brzegi. Potem do nich po-
wiedziat: ,Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie weselnemu”. Oni zas zaniesli.
A gdy starosta weselny skosztowat wody, ktdra stata sie winem — nie wiedziat
bowiem, skqd ono pochodzi, ale studzy, ktdérzy czerpali wode, wiedzieli — przy-
wotat pana mtodego i powiedziat do niego: ,Kazdy cztowiek stawia najpierw
dobre wino, a gdy sie napijq, wowczas gorsze. Ty zachowates dobre wino az do
tej pory”. Taki to poczgtek znakdw uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit
swojg chwate i uwierzyli w Niego jego uczniowie. (J 2,1-11)

Komentarz:

Opis pierwszego cudu Jezusa pokazuje nam wrazliwos¢ Maryi, ktora zauwaza potrzeby
jeszcze zanim ktos je wypowie. Wino w Biblii to symbol mitosci i radosci, czyli na we-
selu zabrakto tego, co najwazniejsze. Maryja to widzi i od razu zaczyna dziatac. Bardzo
szybko odpowiada na potrzebe chwili, na sytuacje, ktora widzi. Wielu wolontariuszy
bierze z niej przyktad, angazujac sie w pomoc innym. Jako wolontariusze zauwazamy
potrzeby i dziatamy, a gdy sami nie mozemy pomac, szukamy innych, ktérzy tym sie
zajma. Bo mamy siebie!

Wiacz piosenke: Mamy siebie
https:/www.youtube.com/watch?v=101_7R3ppJY

MAMY SIEBIE - ta piosenka powstata zaraz po wybuchu wojny na Ukrainie. Artysci
zauwazyli potrzeby innych i chcg ich wesprzec w przezywaniu tego trudnego czasu.
Warto teraz porozmawiac o potrzebach wolontariuszy, bo czesto pomagajac innym,
zapominamy o sobie.

Chwila dla Was: rozdaj kartki i flamastry i popros, by kazdy napisat, czego najbardzie;
potrzebuje w tym momencie (moga to by¢ rzeczy dla ducha i dla ciata), nastepnie
popros, by uczestnicy dobrali sie w pary i porozmawiali o tym, co naprawde jest im
potrzebne i czy jest sposéb na zaspokojenie tych potrzeb. Po takiej rozmowie popros
kazdego o krétkie podsumowanie. Czesto rozmowa z kims pomaga nam zobaczy¢ na-
sze potrzeby w innym Swietle i znalez¢ sposob na ich zaspokojenie.
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A co na to papiez Franciszek?

Zblizac sie do siebie, wyrazac swoje zdanie, stuchac jeden drugiego, patrze¢ na
siebie, poznawac sie wzajemnie, starac sie zrozumiec siebie nawzajem, szukac
punktéw stycznosci, wszystko to streszcza sie w wyrazeniu ,,prowadzi¢ dialog”.
(Fratelli tutti, 198)

Podsumuj, ze to bardzo wazne, by otwierac sie na siebie nawzajem i dostrzegac¢ wza-
jemnie swoje potrzeby, a takze wspierac sie w codziennym pokonywaniu trudnosci.

Ladanie:

Zabawa: LIST GONCZY
By jeszcze lepiej poznac siebie nawzajem i ucieszyc sie soba, urzadzcie zabawe:

Kazda osoba wypisuje na kartce swoje imie i nazwisko. Kartki posktadajcie na cztery
i wrzuccie do jakiegos pudetka. Nastepnie kazdy niech wylosuje jedna kartke z czyims
imieniem i1 nazwiskiem, i nie zdradzajac, kogo wylosowat, napisze krotka charakte-
rystyke tej osoby - wyglad zewnetrzny, sposdb zachowania, sytuacja z zycia grupy,
z ktorej szczegdlnie zapamietaliSmy zachowanie tej osoby (pamietamy, by byty to
teksty pozytywne), uzywajac formy ,Poszukuje osoby, ktora..”. Po napisaniu, ponow-
nie sktadamy kartki i wktadamy je do pudetka, nastepnie kazdy losuje jedng z nowo
napisanych kartek i przeczyta charakterystyke, zaczynajaca sie od zdania: ,,Poszuku-
je osoby, ktdra...”, ale nie podaje nazwiska. Zadaniem grupy jest odgadnag, kto jest
poszukiwany tym listem gonczym. Na koniec wreczamy charakterystyki bohaterom.

Modlitwa na zakonczenie:

Mozna jako wezwanie do modlitwy przeczytac potrzeby kazdego Wolontariusza i po-
modli¢ sie w tej intencji modlitwa Zdrowas Maryjo.
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10. CZERWIEC - DZIEN DZIECKAI?

Zagadnienia: Rados¢ z bycia Dzieckiem Bozym

Tematy spotkania:

e (Charakterystyka dziecka
e Dziecko Boze

e Dzien Dziecka

{

Czas spotkania: ok. 45 minut

Przydatne materiaty:
Pismo Swiete
zdjecia z dziecinstwa (warto wczesniej poprosic¢ uczestnikow, by je przyniesli) Y/
swieca

lizaki

balony dla wszystkich uczestnikow

sznurek

markery

Przebieg spotkania:

Integracja:

Popros wszystkich uczestnikow, by potozyli na stole swoje zdjecia z dziecinstwa. Niech
kazdy opisze na kartce jedno wydarzenie z dziecinstwa, ktére najlepiej pamieta... Teraz
popatrzcie razem na zdjecia i sprobujcie rozpoznac: kto na nich jest?

To moze by¢ bardzo mita zabawa! Swietnie, jedli bedziesz réwniez mie¢ swoje zdjecie. Na koniec
tej czesci popros, by kazdy przeczytat lub opowiedziat o jakims wydarzeniu z dziecinstwa.

Wprowadzenie:

Dzi$ zajmiemy sie tematami zwigzanymi z Dniem Dziecka, a konkretniej - odkryciem
w sobie radosci z faktu bycia Dzieckiem Bozym. Poswietujemy razem, jak dzieci!
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Stowo:
T ,
| Zapal Swiece i popros o odczytanie fragmentu z Pisma Swietego:
Zaprawde, powiadam wam, jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do krdlestwa niebieskiego. (Mt 18,3)
Komentarz:
= Ta Ewangelia przypomina nam, jak wazna jest prostota dziecka w oczach Jezusa. Chce
° on, by kazdy z nas traktowat Boga jak najlepszego Ojca, u ktorego z wielkg radoscia
siada sie na kolanach i opowiada, co sie ma na sercu. Bez udawania, ubierania tego
w piekne stowa. Mate dzieci majg w sobie te otwartosc.
Dzien Dziecka to swieto wszystkich dzieci - matych i duzych. To dobra okazja, by zoba-
czy¢ w sobie dziecko.
Napisz teraz stowo:
..1popros, by kazdy wpisat, wyrazy, ktore kojarza sie z dziecinstwem, ale ktore zawierajg
podane litery, np. o
RADOSC
ZABAWA
IYCIE
NIEWINNOSC
Mit0SC
Podsumuj: To niesamowite, jak wazne jest by zobaczy¢ w sobie DZIECKO!
N [ L
: o e cmowy MENIDRZDWENIS 14 Sadare
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Chyba kazde dziecko lubi balony, dlatego daj kazdemu uczestnikowi balon tego samego
koloru. Niech go napompuje i napisze na nim markerem swoje imie. Niech to bedzie
przypomnieniem chwili chrztu. Wiasnie wtedy stalismy sie Dzie¢mi Bozymi. Nastepnie
wyjdzcie przed budynek szkolny lub na korytarz i rozrzuccie balony. Popros, by kazdy

Dziafanie:

odnalazt swoj - to troche potrwa. (Warto miec kilka zapasowych balonow, na wypadek
strat). Nastepnie jeszcze raz rozrzudcie balony, ale tym razem popro$, by kazdy wziat
przypadkowy balon i podat wtascicielowi - to potrwa krocej i bedzie wesota zabawa.

Na koniec poczestuj uczestnikow spotkania lizakami - a moze masz jakie$ inne sto-
dycze, ktore kojarzysz z dziecinstwa? To dobry moment, by opowiedzie¢ tez o swoich
smakach z dziecinstwa... Niech ta rados¢ trwa, mozecie zorganizowac jakas inng zabawe
dziecieca, ktdra zaangazuje wszystkich, np. dwa ognie czy zbijak.

Modlitwa na zakonczenie:

modlitwa Dziecka Bozego

Psalm 131

Panie, moje serce sie nie pyszni
i oczy moje nie sq wynioste.
Nie gonie za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje sity.
Przeciwnie: wprowadzitem tad
i spokdj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki,

jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza’.
Izraelu, ztdz w Panu nadzieje
odtqd i az na wieki!

Jesli macie mozliwos¢, to postuchajcie tego psalmu:
https:/youtu.be/YnylJdmJ1QM
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11. LIPIEC - LAUDATO SI - WAKACJE!

Zagadnienia: Wakacje czasem radosnego odpoczynku. Uwaznos¢ skierowana
na Boga i cztowieka w stworzonym Swiecie!

Tematy spotkania:

e Wakacje jako czas wyjatkowy

e Podsumowanie wspoélnego czasu
e Wspolny stot

Czas spotkania: ok. 45 minut, ale moze by¢ dtuze;

Przydatne materiaty:

e Pismo Swiegte

e encyklika Laudato si’

e to spotkanie odbedzie sie przy stole; dobrze bytoby poprosi¢ wczesniej uczestni-
kéw, by kazdy przyniost jakies owoce do satatki. Prowadzacy powinien miec przy-
gotowang miske, noze, deski, miseczki i tyzki dla kazdego...

Przebieg spotkania:

Integracja:

Przywitaj sie radosnie z uczestnikami i powiedz, ze to ostatnie spotkanie w tym
roku szkolnym. Podziekuj wszystkim za obecnos¢ i popros, by kazdy powiedziat, co
dla niego byto wazne w tegorocznych spotkaniach. Gdy wszyscy sie wypowiedza,
podsumuj to, zbierajac odpowiedzi uczestnikow.

Wprowadzenie:

Zapytaj uczestnikow czy wiedza, co oznacza Laudato si’ (Pochwalony badz)
Zanim przejdziemy do Ewangelii, zapros uczestnikow do obejrzenia filmu:

Piesn stoneczna
https:/www.youtube.com/watch?v=P4mdx|jRzFA
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Skomentuj: Ta piosenka to modlitwa przypisywana sw. Franciszkowi z Asyzu, nazywana
Piesnig stoneczng. Bardzo pasuje do naszego dzisiejszego spotkania, na ktorym chcemy
dziekowac sobie nawzajem i Bogu za ten rok szkolny i wejs¢ radosnie w wakacje!

Stowo: -

Zapal Swiece i popros kogos o odczytanie Ewangelii:

Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”.
Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, Ze nawet na positek nie mieli czasu.

(Mk 6,31-32)
Komentarz:
Czas wakacji jest nam bardzo potrzebny, by odpoczac. Jezus tez zachecat apostotéw do odej- <
scia od codziennych obowigzkow, by troche poby¢ w ciszy i nabrac sit na dalsze dziatania.
Teraz popros, by uczestnicy opowiedzieli, od czego najbardziej chcg odpoczac...
L
Pogtebienie refleksji: =
|

A co na to papiez Franciszek?

.. jak cztowiek zakochany, Franciszek za kazdym razem, kiedy spoglgdat na
storice, ksiezyc czy najmniejsze zwierzeta, reagowat spiewem, wtgczajgc w swo-
je uwielbienie wszystkie stworzenia. (Laudato si’, 1)

Czas wakacji moze tez stuzy¢ innemu patrzeniu na otaczajacy nas swiat, to czas dzie-
kowania za piekno stworzenia. Znajdz taka chwile, by naprawde przyjrzec sie temu, co
Cie otacza i uwielbiaj Boga wraz z catym stworzeniem. Moze i Tobie uda sie napisac
taka Piesn stoneczng 2.0.

Zadanie:

Teraz jest czas na wykonanie satatki z tego, co przyniesli uczestnicy. Jesli prowadzacy
nie umaowit sie z nimi wczesniej to warto, by sam sie o to zatroszczyt - wystarczy ar-
buz, kilka jabtek, truskawki i satatka gotowal!
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Zapros$ wszystkich uczestnikow do wspodlnego stotu i porozmawiajcie o planach na
wakacje i o tym, na co chcecie szczegélnie zwrdci¢ uwage w tym czasie.

Modlitwa na zakonczenie:

Modlitwa spontaniczna: niech kazdy z uczestnikéw powie o jednej rzeczy, za ktérg
chce podziekowac Bogu i na koniec wspolnie odmowcie Chwata Ojcu.

N
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12. SIERPIEN - ZYJ Z CALYCH SHK!

Zagadnienia: Korzystamy z lata, by by¢ razem

=3

Tematy spotkania:

e Wakacyjny odpoczynek

e Zachwyt nad swiatem stworzonym przez Boga
e Wakacyjny spacer

Czas spotkania: ok. 45 minut @

Przydatne materiaty:
e Pismo Swiete

e swieca T
e poczestunek - to spotkanie moze by¢ przeprowadzone przy ognisku lub w ogrodzie.

Przebieg spotkania:

Integracja:

Zyj z catych sit!
Dzem Do kotyski
https:/www.youtube.com/watch?v=-u9qoXNb3hl

Jesli masz takg mozliwos¢, wiacz piosenke Dzemu Do kotyski i popros, by w trakcie jej
stuchania uczestnicy pomysleli sobie, jakie miejsce ostatnio odwiedzili i by znalezli kilka
argumentow za tym, ze warto tam jechad lub is¢. Po krétkiej chwili popros, by kazdy o tym
opowiedziat.

Wprowadzenie:

Sierpien w Polsce to czas pielgrzymkowy i imprezowy. Na mapie Polski pojawia sie wie-
le ciekawych propozycji. Nie warto siedzie¢ w domu i czekac¢! Porozmawiajcie o tym,
co waznego dzieje sie zarowno blisko, jak i daleko od Was i w co mozecie sie wigczyc.
A moze wiasnie jestescie razem nad jeziorem lub w gorach?
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Stowo:

.I.
Zapal éwiece i odczytaj Psalm 23 z Pisma Swietego:

Komentarz:
< Ten bardzo dobrze znany psalm idealnie pasuje do czasu wakacji. Méwi o odpoczynku
i 0 nieustannej opiece Boga. Warto do niego wracac¢ podczas wakacyjnego wypoczynku,
aby nie zapomniec o wdziecznosci za ten czas.
L]
- 'in{ ) Pogtebienie refleksji:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczq¢:

orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wtasciwych sciezkach
przez wzglgd na swoje imie.
Chociazbym chodzit ciemng doling,
zta sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mnq.

Twoj kij i Twoja laska

sg tym, co mnie pociesza.

Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi gtowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobroc i taska pojdg w slad za mng
przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim

po najdtuzsze czasy.

Czasami styszymy, ze nasze wakacje tak szybko minety i pojawiajg sie memy w stylu: ,,Co
tak szybko przeleciato? Wakacje”. To od kazdego z nas zalezy, jak wykorzystamy ten czas.

To dobry moment na spetnianie naszych marzen!

Popros, by teraz kazdy napisat o tym, jakie sg jego marzenia i podkreslit jedno, ktore jest

w stanie spetic praktycznie od razu, zaczynajac dziatac juz dzis.

NP
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Pan mogt zachecac innych do wrazliwosci na piekno istniejgce w swiecie, bo On
sam byt w statym kontakcie z przyrodq i zwracat na niq szczegoélng uwage, petng
mitosci i zadziwienia. (Laudato si’, 97)

Czas wakacji to rowniez czas zachwytu nad pieknem swiata. Kiedy jesteSmy na piel-
grzymce lub uczestniczymy w innym wakacyjnym wydarzeniu, nie zapominajmy wy-
raza¢ Bogu wdziecznosci za stworzenie. Zastanowmy sie tez, jak mozemy o nie zadbac.

Jesli w swoich planach nie mamy odlegtych podrozy, to czy odnajdujemy przestrzen
wokot domu, szkoty, kosciota, ktére wymaga uporzadkowania? Gdy inni wyjechali na
wakacje, mamy szanse zadbac o to miejsce w sposob wyjatkowy - rozejrzyjmy sie i, jezeli
trzeba, to zacznijmy dziatac. Jednym stowem: Wez i zréb (np. porzadek)!

Zadanie:

WSPOLNY SPACER —
Teraz czas na krotki spacer. Idac za natchnieniem Psalmu 23, odpocznijcie np.nad woda,
czy na pobliskiej tace. By¢ moze trzeba poszukac ,zielonego” miejsca wokot Was, wybrac
sie tam razem i zachwycic¢ tym, co otrzymujemy z reki Bogal!

Czas na podsumowanie: zache¢ kazdego, by powiedziat co wyjatkowego dzis zauwazyt!

Modlitwa na zakonczenie:

Médlcie sie o dary Ducha Swietego dla Waszej wspolnoty wzorem uczniéw zgromadzo-
nych wraz z Maryja w Wieczerniku:

Panie, obdarz kazdego z nas darami i owocami Ducha Swietego, byémy potrafili
naszym dziataniem pokazac, ze dobra jest wiecej! Amen
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GRY | ZABAWY NA DOBRY POCZATEK

W@ 1. DO CZEGO TO SkUZY?

Podziel uczestnikdéw na kilka grup (np. po trzy osoby). Niech kazda grupa dostanie
jakis przedmiot (np. kubek, otéwek, gumka recepturka, sznurek, pedzelek...). Zadaniem
jest wymyslenie jak najwiekszej liczby jego zastosowan (moga by¢ nieoczywiste). Kie-
dy wszyscy juz beda gotowi, niech zaprezentujg swoj przedmiot i pantomimicznie po-
kazg, jak mozna go uzywac.

2. EXPERTS TEAM: POSZUKIWANIE SKARBOW WSROD LUDZI

Daj uczestnikom spotkania nastepujgce zadanie: znajdz osoby, ktore odpowiadajg po-
nizszym opisom. W wypunktowanych miejscach wpisz imiona i nazwiska. Kazda wpisana
osoba, moze pojawic sie na Twojej liscie tylko raz i kazdg musisz zapyta¢ o zgode na jej

wpisanie.
T e lubi lody
L L ma na sobie co$ czarnego
K nie lubi stodyczy
A e ma niebieskie oczy
S miata ztamana reke
B s gra na jakims instrumencie
T wystepowata w radio, telewizji lub na scenie
B mieszka w tej samej miejscowosci, co ja
P lubi rysowac
10 nosi okulary
L R ma rodzenstwo
12 e lubi gotowac
13 potrafi jezdzi¢ na nartach
14 jezdzi na rowerze
1 U zna dwa jezyki obce

(Jesli jest mniej osob niz pytan, to mozna ustali¢, ze dajemy tylko tyle odpowiedzi, ile
jest osob).

ff
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3. JAKA POSTACIA Z BAJKI JESTES?

Rekwizyty: karteczki z nazwami postaci z bajek.

Na karteczkach wypisz postaci z bajek. Daj kazdemu uczestnikowi jedng karteczke, tak
zeby nie widziat, co jest na niej napisane. Przyktada ja do czota, tak by inni uczestnicy
widzieli napis, a nastepnie, zadajac im pytania, probuje odgadnad, jaka jest postacia.

Trzeba jednak przestrzega¢ dwoch regut:

A. Kazdemu uczestnikowi zabawy mozna zadac tylko jedno pytanie.

B. Wszystkie pytania musza by¢ skonstruowane tak, aby mozna byto na nie odpowiedziec
tylko ,tak” lub ,nie”.

§
4. SEOWA ZA StOW0 %EB@

Rekwizyty: Kartki i cos do pisania dla kazdej z grup.

Podziel uczestnikéw na kilkuosobowe druzyny i wrecz kazdej kartke oraz cos do pisania.
Nastepnie podaj dos¢ dtugie stowo, z liter ktorego druzyny beda musiaty utozy¢ jak najwie-
cej nowych stow. Wygrywa ta druzyna, ktéra w okreslonym czasie utozy najwiecej wyrazow.

Przyktad: Prowadzacy podaje stowo ,parasolka”, a uczestnicy wymyslaja stowa, jakie
mozna stworzyc z liter tego stowa, np.: Karol, para, Olka, prasa itd.

O

3. DWIE PRAWDY | KtAMSTWO %/

Ta zabawa nie wymaga uzycia rekwizytow.

N\

Kazdy uczestnik ma opowiedziec trzy rzeczy o sobie: dwie prawdziwe i jedng zmyslo-
na. Zadaniem pozostatych osdb jest wytypowanie, ktora jest nieprawdziwa.

6. KOLOROWE PYTANIA g?

Rekwizyty: paczka skittlesow lub innych cukierkow w réznych kolorach.
©
Kazdy bierze kilka skittleséw z paczki. Kazdemu kolorowi odpowiadaja pytania. Osoba
odpowiada na tyle pytan z danej grupy, ile skittlesow danego koloru wybrata. Po od-
powiedzi na pytanie zjada cukierek:).
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7. NARYSUJ TO

Rekwizyty: otéwki i kartki

Wybierzcie cztery osoby, ktérym zastonicie oczy i dacie kartki i otowki; oraz cztery
osoby, ktére beda przewodnikami dla niewidzacych - te osoby dostajg karteczke z na-
zwa przedmiotu (np.: dom, lampa, kubek, stot) i ttumacza niewidzacym, co majg na-
rysowac, ale nie uzywajac tej nazwy! Moga jedynie podpowiadac, jak rysowac. Jest to
zabawa, ktdra przynosi wiele radosci, poniewaz rysunki okazuja sie abstrakcyjne.

(
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8. WIEZA - PTASIE MLECZKO

Rekwizyty: makaron spaghetti, tasma maskujgca, pianki marshmallow, Ptasie Mleczko.

Kazda grupa musi z powyzszych przedmiotéw zbudowad wieze, ktora bedzie stata
samodzielnie. Ptasie Mleczko trzeba dotozyc¢ na koncu.

9. REKLAMA afﬁ

Ch
Popros kazdego z uczestnikow, by wybrat sobie dowolny przedmiot (moze to by¢ cos, ——"
co ma w swojej torbie, plecaku lub kieszeni) i przygotowat szybka reklame tego przed-
miotu (oczywiscie moze by¢ humorystyczna).

10. POWIAZANI PN

Rekwizyty: sznurek lub wtdczka.

Prowadzacy bierze szpule sznurka i méwi co$ o sobie, np. jestem z Warszawy, lubie
stodycze, rano zawsze pije kawe. Osoby, ktore ,tez tak majg”, podnosza reke. Jezeli jest
to wiecej niz jedna osoba, prowadzacy wybiera jedng z nich, tapie za koniec sznurka,
a podaje jej do trzymania szpule, nastepnie ona ,wyznaje” kolejne trzy rzeczy, podaje
sznurek kolejnym osobom, nastepnie zabawa przebiega dalej tak samo. Nalezy pa-
mietad, ze osoba, ktora juz trzyma sznurek, nie zgtasza sie ponownie.

By zabawa miata sens, staramy sie ,wyznawac” takie rzeczy, ktore moga taczyc jak
najwiecej osob. Konczymy, gdy wszyscy sa ze soba ,powigzani”.

Na koniec prowadzacy moze podsumowac: przygladajac sie sieci, mozna zauwazyc, ze
taczy nas bardzo wiele.

Jezeli sie uda i zostanie jeszcze troche czasu, mozna sprobowac rozwigzac siec!
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Na kaidy miesiac przygotowane sq

Karty ze Stowem, ktore utrwalaja poznane tekstuy.
Niech to bedzie indywidulna odpowiedz na Sfowo
Boie i kreatywne rozwazanie tresci. Moina je
kolorowac. dopisywac waine zdania. podkreslac -
tak. by staty sie osobistym pamigtnikiem. Na pewno
przydadzq sie: kredki, flamastry. naklejki i tworcze
podejscie do tematu. Powodzeniall
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Poniiej karty inspiracji - zachecamy
do tworczej pracy z nimi. Na kaidej karcie
Znajduje sie polecenie. ktore przeprowadzi

przez waine i kreatywne zadania
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VLIYNIERS GO Nlewlele MNIEJSTYM 0D ISTOT NIEBIESKICH,
CHWAt] | CZCIJ GO UNIENCTYLES,
UBDARIYLES GO Wtabzq NAD DUILLAMI KK TWOICH ;
LEOZYLES WSLYSTKC POD JeG STOPY

k Sfinansowano ze $rodkéw MEiN na podstawie umowy MEiN/2022/DWEW/1514 : :
Zadanie z zakresu zdrowia publicznego" Pozytywna szkota - realizacja
ﬁ@ €3 (8 NPZ proj j i j
[l Wi\ Ministerstwo ——
Edukacji i Nauki

of:
rojektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych o h na podstawach naukowych.
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Jakie wydarzenia z Tuojego zycia wzmacniaja Cie
i sprawiajg, Ze czujesz sie wy jatkowy?
Unmiedé je na &ciezkach gory.

ZAWSZE SIE RabuIcle , NIBUSTANNIE Sie MEDLCle !
W KaZDYM POLOZONIV DLIEKUICIE , TAKA JEST BEWiEM
WOLA BOZ3 W JRZUSIE CHRYSTUSIE WZGLEDEM WAS
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Wezystko czym sig dzielisz jest wyjatkowe i wazne!
Na kromkach chleba napigz czym mozesz podzielié. sie z innymi.
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Sﬁnansowan dkéw MEiN na podstawie umowy MEil N/2022/DWEW/1514 : :

Zad k u zdrowia publicznego" Pozytywna szkota lizacja
pjktéwpgméwdkcy;ththwyh nterwen yjyh
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych.

caritas
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Sﬁnansowan dkéw MEiN na po d tawie umowy MEif N/2022/DWEW/1514

gg Zadan k zdrowia publicznego” Pozytywna szkota acja
= @BEZ proj jktéw p ogra méw edu kcyjththw zych, interwen y]yh $ZKoLME KOLO
isterstwo caritas

profilaktycznych opartych na podstawach naukowych.
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Powedruj my&lami do minionego roku

| SN
W serduszkach zapicz swoje wdziecznostki.

d SLOWO STL0 SiE Clatem
| ZAMIESZKALO™ WSKED NJS
AN S

Sﬁnansowan dkéw MEiN na po d awie umowy MEiN 2022 DWEW/ 514 ::
2 Zadan k zdrowia p ublic: 'ozytywna kol acja
gg KQNPZ projekt W|pgméwdkcyjthyh wyh erwe! y]yh
Ministerstwo ——
Edukacji i Nauki

profilaktycznych opartych na podstawach n kwyh

caritas
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Napisz, pokoloruj i wytnij kartki z cieptymi stowami do chorych.
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POKRZEPIAICIE S1¢ , BADZCIE JEDNOMYSLNI , 2YaCIe W POKDIY,
A 806 MILOSLI | POKOIV BgD2IE Z WaMI
2KOR 13,1

/1

Na KONIRC, BRACIA, MIEJCIE SI§ DOBRLE ; BIDZCIE DOSKONALI,

MOZNA MIRC NIEWIRLY, 3 2¢C INTENSYWNIE , ZWAAS2C2a GDY
JesTesMY W STANIC ODKRYE |NNE PRZYJCMNOSCI | 6DNAIDYWAL
SATYSFAKCIC W BRATERSKICH SPOTKANIACH ,uStUGIWANIU ...
Laubaty S1'223
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Sfinansowano ze $rodkéw MEIN na podstawie umowy MEIN/2022/DWEW/1514 : :

Eg Zadanie z zakresu zdrowia publicznego" Pozytywna szkota - realizacja
- QQ NPZ projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz SZKOLN Et"°‘°
A Ministerstwo pn |
chittad Edukacjii Nauki profilaktycznych opartych na podstawach naukowych. caritas



ik Na wigzchch kar’feczkach
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< JeSZ0Le NIabY Nie WiozZieLismy
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Sfinansowano ze $rodkéw MEIN na podstawie umowy MEIN/2022/DWEW/1514 : :

| ‘ I aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa - realizacja
- ‘ = &ﬂ NPZ projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz $2KOLN E£°‘°
2 45\ Ministerstwo T i
:ari(as’ Edukacji{ Nauki profilaktycznych opartych na podstawach naukowych. caritas
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Jaki jest Twoj przepie na dobre gpotkanie?
Nad tyzeczkami wpisz potrzebne ,sktadniki”.

NSTEPUJE DU 0JCA MeGo | 63Ca WAsZeq
(RAZ DO BOGA MeGU | BOGA WASZeGe

4 20 Ab
Sfinansowano ze $rodkéw MEIN na podstawie umowy MEiN/2022/DWEW/1514
szKoL °

wy
Eg Zadanie z zakresu zdrowia publicznego' " Pozytywna szkota - realizacja
- &Q NPZ projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz
AN Ministerstwo —— i
caritas Edukacjii Nauki profilaktycznych opartych na podstawach naukowych.
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projekt spoteczny i doswiadczy¢ udziatu w nim. Na lekcjach uczniowie majg moz-

liwosc¢ przechodzi¢ przez kolejne etapy projektu. Dlaczego zachecamy mtodziez do
realizacji projektow spotecznych? Praca ta metoda daje mozliwosc wyjscia poza dobrze
znane schematy, wtgczyc kreatywnosc i samodzielnosc. Pokazuje, ze jest cos wiecej niz
tylko witasne potrzeby. Zachecamy Panstwa do zaufania uczniom. Pozostawienia im
mozliwosci wyboru tematow oraz sposobow ich przeprowadzenia. Im wiekszg damy im
samodzielnosc i wptyw, tym wieksze bedzie ich zaangazowanie.

Przekazujemy w Panstwa rece scenariusze, ktore pomoga uczniom poznac, co to jest

FORMY I TECHNIKI PRACY: praca w grupie, wyktad, dyskusja.

CZAS TRWANIA: 5 godzin lekcyjnych. Kazdy scenariusz przeznaczony jest na jedng
lekcje. Spotkania mozna taczy¢ w bloki.

CELE: Dostarczenie cztonkom Szkolnych Két Caritas wiedzy na temat zasad pracy

projektowej z uwzglednieniem metody diagnozy i rozwijanie jej.

PODCZAS WARSZTATOW UCZNIOWIE:
e dowiedzg sig, jak zaplanowac, przygotowac i zrealizowac projekt;
e dowiedzg sig, czym jest diagnoza lokalna i jak badac¢ potrzeby najblizszego
otoczenia;
e zdobeda wiedze o tym, co to jest cel SMART oraz jak zaplanowac dziatania
w projekcie;
— e nauczg sie tworzy¢ harmonogram projektu;
' e wypracujg pomysty na klasowe projekty spoteczne;
e stworza grupy projektowe do klasowych projektow spotecznych.

Przydatne materiaty:

e flamastry/markery, karteczki post-it, kartki A4, A3, dtugopisy, kredki, kropki
samoprzylepne do gtosowania, papier flipchartowy;

plakat/kartki z przygotowanymi pomystami na projekty;

slajd z napisem stowem SMART;

plakat z rozrysowanym planem dziatania projektu - plakat z ryba;

kartki z ¢wiczeniami dotyczacymi poprawnego stawiania celow.
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PRACA NAD PROJEKTEM

{V

SCENARIUSZE SPOTKAN

SPOTKANIE 1.
CZYM JEST PROJEKT / PROJEKT SPOLECZNY.
KROK PO KROKU

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkow Szkolnych Két Caritas na temat projektow spotecznych
i ich prowadzenia.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:20

Podziel uczniéw na kilka grup. Popros, aby w matych zespotach porozmawiali o tym,
z czym kojarzy im sie pojecie projekt spoteczny. Jezeli ktos brat juz udziat w takim
projekcie, niech opowie kolegom o tym doswiadczeniu. Zaznacz, ze efektem ich roz-
modw ma by¢ zapisanie na kartce roznych skojarzen ze stowami ,projekt spoteczny”.
Po 10 minutach popros, aby kazda grupa przedstawita wyniki swojej pracy. Kazda
grupa moze wybrac lidera do wystgpienia.

Podsumuj przedstawione wnioski. Pokaz uczniom slajd (zatacznik 1) opowiadajacy,
czym jest projekt.

00:20 - 00:40

caritas

Podziel uczniéw na nowe zespoty projektowe. Rozdaj im ¢wiczenie (zatacznik 2)
i popros, aby zastanowili sie, jak mozna pouktadac badz uszeregowac hasta, ktore
znajduja sie na kartkach. Sa to stowa zwigzane z projektami. Uprzedz, ze istnieje
wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie. Zalezy ono od ich pomystowosci i po-
dejscia. Na wykonanie zadania daj im 10 minut.

Po 10 minutach popros zespoty o pokazanie tego, co wypracowaty. W trakcie oma-
wiania zapytaj, jak uczniowie rozumiejg trudniejsze pojecia, np. ,mate fanfary” czy
,kamienie milowe”. Wyjasnij to, co jest nie do konca jasne.
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00:40 - 00:45

e Podsumuj spotkanie poprzez powiedzenie uczniom, czym jest projekt, jakie ele-
menty sg w nim wazne (cel, adresaci, plan dziatan i zadan, harmonogram, budzet)
i dlaczego wszystkie te elementy sg istotne.

PRZYDATNE LINKI: OF:
e https://angazuj.ceo.org.pl/tematy/projekt-spoleczny/
e https://sektor3-0.pl/blog/jak-napisac-naprawde-do- &

. .

bry-projekt-spoleczny/ Oky
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SPOTKANIE II:
JAK GENEROWAC POMYS£Y? DIAGNOZA LOKALNA

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry, 1+2=7 i
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji. :

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkéw Szkolnych Két Caritas na temat diagnozy lokalne;
i generowania pomystéw na dziatania.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:20

e Podziel uczniow na 4-5 osobowe grupy. Popros ich, aby wyobrazili sobie, ze maja
magiczng rézdzke, dzieki ktorej moga zrobic¢ cos dobrego dla innych w swojej szkole
albo miejscowosci.

e W ciggu 15 minut majg wspolnie ustali¢, co chcieliby zmieni¢, wykorzystujac rozdzke.

Mozesz zadac lub rozda¢ na kartkach pytania pomocnicze:

e Jakie problemy widzicie w swojej szkole lub okolicy?

e Ktore z tych problemodw juz ktos rozwigzuje (spotecznosc szkolna, osoby prywatne,
stowarzyszenia i fundacje czy rodzice)?

e Na ktore z tych potrzeb wy jestescie w stanie odpowiedziec?

e (zego nie wiecie na temat wybranego przez was problemu?

00:20 - 00:40

e Zapros kazdy zespdt do zaprezentowania przez 3-4 minuty wypracowanych pomy-
stow. Kazda grupa moze wybrac lidera do wystapienia.

e Po wystgpieniu wszystkich grup opowiedz, ze to, co wymyslili, mogtoby zostac
wcielone w zycie, czyli zmienione w konkretne projekty - zadania, ktore w grupie
kilku oséb mozna by naprawde zrealizowac, aby zmienic¢ co$ w najblizszym otocze-
niu czy na swiecie.

&

00:40 - 00:45 @
e Po prezentacjach powiedz uczniom, ze kazdy z nas widzi rzeczywistos¢ subiektyw-
nie, na swoj wiasny sposob. Czesto zaktadamy, ze inni widzg swiat tak jak my, a nie
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jest to prawda. W roznych dziataniach wziecie pod uwage spojrzenia z zewnatrz,
ustyszenie gtoséw innych, zebranie dodatkowych informacji, pozwoli nam lepiej
dopasowac nasze pomysty i dziatania do rzeczywistych potrzeb. Oczywiscie takie
zapytanie niektérych oséb nigdy nie da nam catkowicie obiektywnego obrazu, bo
zeby go uzyskac, trzeba by zapytac wszystkich. Jednak na pewno pozwoli nam dzia-
tac¢ bardziej efektywnie.

e Popros uczniow, aby majac w gtowie projekty, ktore wymyslili, zastanowili sie, w jaki
sposob mozna zbadac, czy sg one potrzebne oraz jak powinny by¢ zrealizowane,
aby rzeczywiscie odpowiadaty na potrzeby otoczenia. Moderuj dyskusje. Postaraj
sie, aby do kazdego pomystu padty jakies propozycje. Zwrd¢ takze uwage, aby roz-
wigzania byty réznorodne, np. robienie ankiet, wywiaddéw, spacer badawczy. Po-
moze ci w tym tekst: Czym jest diagnoza lokalna?, ktéry znajdziesz w dalszej czesci
poradnika.

e Moderujac, mozesz zapisywac wszystkie pomysty na tablicy, grupujac do nich roz-
wigzania. Pomysty i rozwigzania mozna tez notowac na flipcharcie lub na kartkach
post-it.

Rezultat ¢wiczenia: powstaje lista pomystow (wrdcicie do niej na SPOTKANIU 1V).
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SPOTKANIE 1II:
JAK WYZNACZYC CEL?

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji, slajd ze stowem SMART
(lub rozrysowany flipchart), kartki A4 z rozpisanymi ¢wiczeniami.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkéw Szkolnych Kot Caritas na temat klaryfikacji
i ustalania celow z wykorzystaniem metody SMART.

CZAS PRACY: 45 MIN.

00:00 - 00:10

Na wstepie powiedz, ze w projektach, ale tez w dziataniach réznych firm czy orga-
nizacji ich cztonkowie lub pracownicy starajg sie dobrze sformutowac cele, tak aby
byty zrozumiate dla wszystkich. Inni musza wiedzie¢, dlaczego chcecie cos zrobic.
Dobrze sformutowany cel to klucz do sukcesu!

Pokaz uczniom slajd z napisem SMART (zatgcznik 3) i uzupetnij znaczenie poszcze-
golnych liter?

S - Sprecyzowany (konkretny i zrozumiaty),

M - Mierzalny (czyli, po jakich faktach poznacie ze projekt jest sukcesem?),

A - Atrakcyjny (czyli, czy jest potrzebny?),

R - Realistyczny (czyli mozliwy do wykonania),

T - Terminowy (okreslony w czasie).

Zapytaj uczestnikéw, co to dla nich znaczy, ze cos jest sprecyzowane, mierzalne,
atrakcyjne, realistyczne, terminowe - uwspolnijcie stownik pojec. Bedzie to nie-
zbedne w zrozumieniu celu przez wszystkich.

00:10 - 00:20

Zaproponuj przecwiczenie smartowania celow.

Przejdz do pracy w grupach: popros, aby uczniowie odliczyli od 1do 5i usiedli
w zespotach przypisanych do tych numerdéw. Zapisz na tablicy dwa zadania
- Przyktad 1. Popros uczestnikéw, aby odpowiedzieli, ktory z tych celow jest
SMART i dlaczego:

Sfinansowano ze srodkdw MEIN na
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Przyktad 1.
Chce miec dobre oceny w szkole.

Jest maj 2023 roku. Na koniec roku szkolnego mam cztery oceny
bardzo dobre - z fizyki, j. angielskiego, matematyki i geografii.

e Omowcie jeszcze raz na forum, na przyktadzie drugiego zdania, metode SMART.

00:20 - 00:40

e Rozdaj na kartkach Przyktad 2., i popros, aby kazdy zespot popracowat indywidu-
alnie. Zespoty maja sie zastanowic czy podany cel jest SMART, a jezeli nie, to jak
mozna go poprawic, tak aby byt.

Przyktad 2.

Chce zorganizowac zbiérke pomocowq.
Po 10 minutach sprawdz, co wypracowaty zespoty.

00:40 - 00:45
e Podsumuj spotkanie. Pokaz jeszcze raz model SMART. Przypomnij, ze im konkret-
niejsze sg cele, tym tatwiej bedzie je realizowac.
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SPOTKANIA IV 1 V:
OKRESLANIE CELOW | PLANOWANIE.
CZYLI JAK STWORZYC HARMONOGRAM

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/
flamastry, tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji, slajd
z rozrysowanym plakatem z rybg (lub plakat rozrysowany na flipcharcie), kartki A4
z rozpisanymi ¢wiczeniami.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkow Szkolnych Kot Caritas na temat okreslania celow
i planowania harmonogramu dziatan.

CZAS PRACY: 90 MIN.

00:00 - 00:05

e Przypomnij uczniom, ze na poprzedniej lekcji mowiliscie o stawianiu celéw. Warto,
aby kazde nasze dziatanie, ktére chcemy zrealizowac, miato cel, ktory jest:

e Ponownie pokaz uczniom slajd z napisem SMART:
e S - Sprecyzowany (konkretny i zrozumiaty),

M - Mierzalny (czyli, po czym poznacie, ze projekt jest sukcesem?),

A - Atrakcyjny (czyli, czy jest potrzebny?),

R - Realistyczny (czyli mozliwy do wykonania),

T - Terminowy (okreslony w czasie).

00:05 - 00:30

e Popros ucznidw, aby w matych grupach wrocili do pomystow, ktore powstaty
na wczesniejszych zajeciach. Zadaniem kazdego zespotu jest przypomniec so-
bie pomysty i sprobowac je ukonkretni¢, stawiajac cel. Postawiony cel musi by¢
SMART. Na prace zespoty majg 15 min. Po tym czasie omowcie cele na forum.

00:30 - 00:45

e Zespoty projektowe majg juz pomysty i cele. Teraz przyszedt czas na zastanowie-
nie sie nad etapami projektu, diagnoza, harmonogramem i podziatem obowigzkow.
Pokaz zespotom, za pomocg rysunku z ryba (zatacznik 4), jak moga zaplanowac
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swoje dziatania. Gtowa ryby to cel, osci to konkretne dziatania. Na forum sprobujcie
rozrysowac rybe, wskazujac najwazniejsze dziatania.

00:45 - 01:05
e Daj kazdemu zespotowi duza flipchartowa kartke. Polec¢ zaplanowanie i rozrysowa-
nie projektéow. Na to zadanie przeznaczone jest 20 min.

01:05 - 01:20

e Po wyznaczonym czasie popros zespoty, aby zaprezentowaty swoje prace. Kazdy
zespot ma maksymalnie po 5 minut na wypowiedz. Zwrd¢ uwage czy wszystkie
etapy, m.in. diagnoza, s zaplanowane.

01:20 - 01:30

e Na koniec popros zespoty, aby jeszcze raz wrocity do swoich kartek i wszystkie za-
planowane dziatania pouktadaty w harmonogram, uwzgledniajac przy tym kolej-
nosc¢ dziatan i czas, w jakim kazde zadanie powinno zosta¢ wykonane.

"-‘nsu:' Sfinansowano ze srodkow MEIN na a-
SRS wie umowy MEIN2022/DWEWM514 Zadanie
‘{.;;a; z zakresu zdrowia publicznego” Pozytywna

szkota - realizacja projekiow | programow edu-
o kacypnych, wychowawczych, interwencyjnych
Minister oraz profilaktycznych opartych na podstawach

Edukacji i Nauki  "aukewych

(



PRACA NAD PROJEKTEM

{V

T —————————————————— e
\Carltas

SPOTKANIA VI | VII:
PODZIAL 0BOWIAZKOW

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
kartki A4 z rozpisanymi ¢wiczeniami.

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkow Szkolnych Kot Caritas na temat podziatu zadan
pomiedzy poszczegdlnych cztonkow zespotu.

CZAS PRACY: 60 MIN.

00:00 - 00:05

e Przypomnij uczniom, co sie wydarzyto w catym cyklu zaje¢ dotyczacych projektu.
Rozmawialiscie o tym, czym jest projekt spoteczny, szukaliscie pomystow, roz-
mawialiscie o diagnozie, stawianiu celow i tworzeniu harmonogramow. Powiedz,
ze realizujac projekt spoteczny mozna dziata¢ w pojedynke, jednakze to zespot
daje szanse na zwiekszenie skali dziatania, réznorodnos¢ pomystow i stworze-
nie dobrej atmosfery. Praca w zespole ma wiele zalet, trzeba jednak pamietac
takze o tym, ze jest wymagajaca - przede wszystkim jego cztonkowie potrzebuja
wiedzie¢, kto w nim uczestniczy, jakie kompetencje majg poszczegolne osoby, co
lubig robic itp.

00:05 - 00:30

e Zapowiedz uczniom, ze najpierw zapraszasz wszystkich do pracy indywidualnej,
a nastepnie do dziatania w matych grupach. Wyniki tej pracy nie beda omawia-
ne na forum.

e Kazdy ma za zadanie wypetnic swoj ,herb” ktory sktada sie z czterech pol opisu-
jacych jego osobe.

Pola do wypetnienia:

® moje trzy pozytywne cechy

® moje trzy talenty

o jakie zadania lubie wykonywac
e jakich zadan nie lubie
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e Rozdajkartki z,,herbem” (zatacznik 5). Popros ucznidw, aby przez 5-10 minut kaz-

dy popracowat nad nim indywidualnie.

e Po okreslonym czasie popros, aby uczniowie dobrali sie w 3-osobowe zespoty
i opowiedzieli o sobie nawzajem. Moze uznaja, ze do kartki kolegi warto dopisac
jakies pozytywne cechy albo talenty? Zadbaj, aby ta czes¢ ¢wiczenia przebiegata

w przyjaznej atmosferze i skupiata sie na pozytywach.

00:30 - 01:00

e W kolejnej czesci popros uczniow, aby wrocili do swoich grup projektowych i, ko-
rzystajac z wiedzy o sobie, rozdzielili zadania w swoich projekcie. Warto spojrzec

na zespot jako na catos¢, ale takze indywidualnie na kazda jednostke. Popros, aby
zespoty zastanowity sie, kto w nich moze by¢ odpowiedzialny za poszczegolne za-
dania. Warto wspomniec o tym, ze by¢ moze czasem warto wyjs¢ poza swoje sche-

maty, a nie zawsze robic to, co sie lubi albo umie najlepie;j.

Minister
Edukacji i Nauki
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SPOTKANIA VIl 1 1X:
EWALUACJA

Przydatne materiaty: flipcharty, karteczki post-it, kolorowe kartki, markery/flamastry,
tasma, komputer z rzutnikiem do wyswietlenia prezentacji.

AN
+
N~
|
N

CEL: zbudowanie wiedzy cztonkdw Szkolnych Kot Caritas na temat ewaluacji.

'

=01
!

=1

WAZNE:
Przed t3 czescig warsztatow zespoty projektowe powinny dostac informacje, ze
podczas spotkania kazdy z nich bedzie miat 5-10 min na prezentacje swojego
zrealizowanego projektu.

CZAS PRACY: 90 MIN.

00:00 - 00:05

e Przypomnij uczniom, Ze przez ostatni czas zrealizowali kilka projektéw (warto wy-
mienic jakie) i ze dzisiejszy warsztat ma za zadanie podsumowac dotychczasowe
dziatania.

00:05 - 00:45
(Czas okreslony przy zatozeniu: 4 zespoty po 10 minut)
e Po kolei zapros$ poszczegdlne zespoty do zaprezentowania efektéw ich prac.

00:45 - 01:30

e Podziel uczniow na kilka grup. Popros ich, aby w matych zespotach porozmawiali
o tym, z czym kojarzy im sie stowo ewaluacja i co jest podczas niej wazne.

e Po 10 minutach popros, aby grupy przedstawity wyniki swojej pracy. Kazda z nich
moze wybrac lidera do wystagpienia.

e Podsumuj prezentacje. Pokaz uczniom slajd (zatgcznik 6) opowiadajacy, czym jest
ewaluacja i na co podczas niej zwracac uwage.

o © G ===
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01:00 - 01:30

e Zapowiedz uczniom, ze teraz jest czas na to, aby kazdy zespot zewaluowat swoje
dziatania.

e Popros, aby zespoty usiadty w réznych miejscach w sali i podsumowaty swoje
projekty oraz wspotprace.

e Wazne, aby zapisa¢ najwazniejsze wnioski na kartce, aby potem moc o nich
opowiedziec catej grupie. Czas na wykonanie ewaluacji to 20 minut.

e Po zakonczeniu czasu popros wszystkich o przeczytanie notatek.

PRZYDATNE LINKI:
https://stocznia.org.pl/publikacje/miniporadnik-o-ewaluacji/
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CZYM JEST DIAGNOZA LOKALNA?

e (zy mieliscie kiedys pomyst i juz prawie zaczeliScie go realizowa¢ w klasie, ale
w trakcie poczuliscie opor ze strony uczniow i powiedzieli, ze jednak chcieliby zro-
bic to inaczej?

e (zy kiedykolwiek przyszto Wam do gtowy, aby zmobilizowa¢ uczniéw do dziatania
i przeprowadzic¢ zbidrke pomocowa, ale nie wiedzieliscie, jaka pomoc jest potrzebna?

e (Czy w Waszej szkole zostato stworzone np. miejsce odpoczynku dla uczniéw, ale
mimo wtozonego wysitku, uczniom sie ono nie podoba i z niego nie korzystaja?

Jesli na te i podobne pytania odpowiedz brzmi ,tak”, to mozliwe, ze zanim przystapi-
liscie do realizacji pomystéw, nie sprawdziliScie czy sg one potrzebne i czy odpowia-
daja oczekiwaniom innych oséb.

Zanim przejdziemy do realizacji pomystow Szkolnego Kota Caritas, warto przeprowa-
dzi¢ diagnoze lokalng, czesto nazywang tez badaniem. Aby nasze dziatania, zbiorki,
akcje osiagnety sukces, warto na samym poczatku poswieci¢ chwile na sprawdzenie,
czy pomysty te sg potrzebne i czy sposob, w jaki chcemy je przeprowadzi¢, jest od-
powiedni.

Czym jest diagnoza lokalna?

Diagnoza jest badaniem, dzieki ktéremu zdobywamy informacje i opinie dotyczace
bardzo konkretnych potrzeb oséb z naszego otoczenia — np. spotecznosci szkolnej,
parafii, grupy sasiedzkiej, harcerstwa czy innej grupy zainteresowan. To moment,
kiedy mozemy sprawdzi¢, czego potrzebujg osoby lub organizacje, na rzecz ktorych
dziatamy.

Dzieki diagnozie mamy wieksze szanse doprowadzenia naszych pomystow do re-
alizacji oraz zwiekszamy prawdopodobienstwo, ze wybrany przez nas pomyst albo
sposob jego realizacji bedzie rzeczywiscie potrzebny i przyda sie odbiorcom. To etap
,sprawdzania’, przygladania sie sytuacji poprzez pytania, dyskusje i dziatania wtg-
czajace rézne grupy. Dobra diagnoza to zaproszenie innych do wspdlnego dziatania,
zardbwno na poziomie przygotowan, jak i realizacji.
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Pamietajmy, w liderskich dziataniach nie chodzi o wdrozenie w zycie wtasnego, istot-
nego dla nas, autorskiego pomystu, ale o sprawdzenie, czy odpowiada on takze na
potrzeby innych i czy wspdlnie jestesmy w stanie go zrealizowac. Warto zobaczy¢
i postuchac, jak dany temat postrzegajg inne osoby. Czy jest on jedynie realizacjg na-
szych osobistych celéw, pomystow i wyobrazen, czy odpowiada na potrzeby szerszej

grupy.

Diagnoza lokalna jest procesem, ktory z powodzeniem moga przeprowadzic¢ ucznio-
wie. Dzieki niej zdobeda gtebszg wiedze na temat problemu, ktérym chca sie zajac,
a na etapie dziatania beda bardziej zmotywowani.

Diagnoza lokalna - co po kolei?

Cel i pytania badawcze

II_:' 11
0 Na poczatek warto zadac sobie pytania badawcze, ktére pogtebig nasza wiedze.

Warto okresli¢ trzy podstawowe kwestie:
a) ,L0?" - Co chcielibysmy zrobic?

e Celem jest opisanie, w czym widzimy problem i co chcielibysmy zrobic.
b) ,DLACZEGO?” - Czy to jest potrzebne?

e (Celem jest wyjasnienie i wskazanie, dlaczego zalezy nam na realizacji danego
pomystu lub projektu. Skad wiem, ze to jest potrzebne? Odpowiadamy, do czego
ta wiedza bedzie nam przydatna.

Q) LJAK?”

e Jak przeprowadzimy badanie? Jakie techniki zastosujemy? Co lub kogo bedzie-

my badac?

PRZYKLAD:

CO: Wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego, razem z innymi nauczycielami,
chcemy zapoczatkowac w szkole dziatania dotyczace edukacji i zwiekszenia Swia-
domosci na temat. zmian klimatu wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Uwazamy,
ze temat jest wazny spotecznie, od wielu lat promowany w mediach i dyskusjach,
ale w szkole spychany do jednodniowego wydarzenia. JesteSmy przekonani, ze
o klimacie uczniowie wiedza niewiele i edukacje klimatyczng nalezy rozszerzy¢ na
inne obszary zycia codziennego spotecznosci szkolne;.
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DLACZEGO: Przeprowadzajac diagnoze, mozemy dowiedziec sig, co ucznio-
wie, rodzice i grono pedagogiczne juz wie o zmianach klimatycznych. Czy
wprowadzili juz do swojego planu dnia pewne zachowania lub nawyki, kto-
re majg wptyw na zmiane klimatu? Co jest potrzebne, aby wzrdst poziom
swiadomosci klimatycznej w danej spotecznosci? W jaki sposéb szkolna
spotecznosc chciataby zdobywac nowa wiedze - spotykac sie z ekspertami,
ogladac filmy czy moze wzigc¢ udziat w warsztatach?

JAK: Gdy juz wiemy, co warto sprawdzic i z kim rozmawia¢, nalezy zastano-
wi¢ sie nad doborem technik zbierania informacji. Moga to by¢ wywiady
z przedstawicielami réznych grup (uczniowie, rodzice, nauczyciele), anoni-
mowa ankieta lub spotkanie otwarte. Wybdr nalezy do nas. Powiedzmy, ze
decydujemy sie na badanie ankietowe w wersji online wsrdéd uczniow oraz
jedno spotkanie z rodzicami i nauczycielami.

Jak przeprowadzic diagnoze?

Jesli mamy juz odpowiedz na pytania co, dlaczego i jak?, czas postawic kolejne!

1. Czy mamy wokot siebie osoby, ktére pomogtyby nam przeprowadzi¢ diagnoze?

2. lle mamy czasu na zdobycie informacji?

3. Jak znalez¢ osoby, z ktérymi powinno sie porozmawiac? Czy bedzie to ktokolwiek
czy konkretna grupa osob?

4. Jak dogtebnie zbada¢ dany temat i jakich narzedzi do tego uzy¢? Rozmawiac
z ludzmi, wystac ankiete, zrobic¢ spotkanie?

5. Jak opracowac i zaprezentowac wyniki badan?

Wiele tych pytan? Trudne? Zobaczmy, na co szczegdlnie warto zwrdci¢ uwage.
1. Czy mamy wokot siebie osoby, ktore pomogtyby nam przeprowadzi¢ diagnoze?

Przeprowadzajqc diagnoze, na pewno warto dziatac¢ w zespole. Jesli planujemy zro-
bi¢ 100 ankiet i 10 wywiadow oraz krétkie spotkanie warsztatowe z uczniami, to po-
jedynczej osobie zajmie to przynajmniej miesigc. Robigc to w cztery osoby, po dwdch
tygodniach mamy wyniki.
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Warto do wspotpracy przy diagnozie zaprasza¢ osoby z réznych grup, szkét i dziedzin.
Dzieki naszej réznorodnosci, unikniemy ryzyka zamkniecia sie w jednej grupie opinii. Jed-
noczesnie warto bra¢ pod uwage nasze kompetencje. By¢ moze jesteSmy bardzo dobrzy
w rozmowach z uczniami, ale czy réwnie tatwo przyjdzie nam poprowadzi¢ warsztat z ro-
dzicami? Przyktadowo, jesli planujemy projekt skierowany do klas 1-3, zadbajmy o to, aby
byt w zespole ktos, kto ma doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w tym wieku, umie mowic ich
jezykiem i w atrakcyjny sposdb zbada, czy proponowany projekt bytby dla nich ciekawy.

Jednoczesnie pamietajmy, ze warto zaprasza¢ do wspotpracy osoby, ktore realnie bedg w sta-
nie nam pomaoc. Do naszych zadan bedzie nalezato wymyslenie, jak przeprowadzi¢ diagnoze,
przygotowanie narzedzi (spotkania, ankiety, wywiady, konkursy itd.), poprowadzenie badania
przy uzyciu wybranych narzedzi, a nastepnie wyciggniecie wnioskow i stworzenie rekomen-
dacji. Przygotowanie i przeprowadzenie diagnozy w zespole daje szanse na lepsze wyniki.

Planujqc zrobienie diagnozy, warto poszuka¢ w swoim otoczeniu sprzymierzencéw. Osob
lub instytucji, ktore pomoga nam zrealizowac nasze badanie. Kto to moze by¢? Samorzad
szkolny, inni wychowawcy, dyrektor, pani bibliotekarka w szkole, ksiadz z pobliskiego ko-
sciota, a moze osoby z najblizszego Kota Caritas?

W czym moga przyktadowo pomoc? Moga wskazac, co dla nich jest wazne w danym tema-
cie, moga podczas lekgji lub spotkania w kosciele ogtosi¢ informacje o mozliwosci wypet-
nienia ankiety, namowic innych uczniow, aby sie zaangazowali, udostepni¢ pomieszczenie
na zorganizowanie spotkania. Pomystow na pomoc moze by¢ wiele. Szukajmy sprzymie-
rzencow. Im wiecej zaangazowanych oséb, tym wieksza szansa na sukces.

2. lle mamy czasu na zdobycie informac;ji?

Nie ma czegos takiego, jak okreslony czas na diagnoze. Czasem badanie mozna prowa-
dzi¢ przez kilka dni, a czasem przez tydzien lub miesigc. Wazne, aby planujgc dziatania,
z gory wiedzie¢, na jaki czas mozna sobie pozwoli¢. Oceniajac potrzeby czasowe, wezmy
pod uwage: liczbe oséb w zespole i ich dyspozycyjnos¢, trudnosc¢ tematu i wielkos¢ pro-
by, czyli liczbe o0sdb, z ktérymi chcemy porozmawiac.

Planujgc badanie, stwérzmy plan, tzw. harmonogram. Nie musi on by¢ rozbudowany, ale
powinien uwzgledniac czas na przygotowanie badania, jego przeprowadzenie i omowie-
nie i opracowanie wynikow. Harmonogram ma pomagac. Powinien uwzgledniac to, kiedy
kazdy z cztonkow zespotu jest zaangazowany w badanie.
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Przyktadowy harmonogram - planowanie diagnozy:

Wrzesien Pazdziernik

Nazwa zadania
It [t (Wt [ IVE [Tt 1t [t IVt

1 | Zbudowanie zespotu badawczego

2 | Wybdrtematu - co chcemy sprawdzic¢?

Ustalenie odbiorcéw diagnozy -z kim
chcemy rrozmawiac?

4 | Przygotowanie pytan badawczych

5 | Wybdr technik badawczych

Przeprowadzenie diagnozy - spacer badaw-
czy, spotkanie, ankieta, i in.

7 | Opracowanie wynikéw — notatki lub raport

Informacja zwrotna do oséb, ktdre wziety
udziat w diagnozie

9 | Przekazanie wynikéw diagnozy decydentom

W jakie putapki wpadajq osoby przeprowadzajgce diagnoze?

W czasie poszukiwan, ,dokopywanie” sie do kolejnych odpowiedzi. Przeprowadzili-
smy juz 5,10 wywiadow, ale pracujemy nad kolejnymi, majac nadzieje, ze dowiemy
sie czegos nowego. Z jednej strony ciekawosc to dobra cecha badacza. Z drugiej, dia-
gnoza lokalna musi zakonczy¢ sie wnioskami, wiec warto czasem powiedziec¢ sobie
,stop”.

2
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3.Jak znalez¢ osoby, z ktorymi powinno sie porozmawiac?
Czy bedzie to ktokolwiek czy konkretna grupa osob?

Przygotowujac diagnoze, nalezy zastanowic sie, kogo warto zapytac¢ o zdanie? Kogo
poprosi¢ o wywiad, wypetnianie ankiety czy wziecie udziatu w konkursie z po-
mystami na rozwigzania. Metoda doboru 0sob (czyli dobor tzw. proby badanych),
z ktorymi porozmawiamy moze by¢ dwojaka - celowa albo losowa. Co to znaczy?

Dobor celowy - dokonuje sie wowczas, kiedy z géry wiemy, z kim chcemy porozma-
wiac, a dopiero pozniej szukamy rozmowcow.

Jesli przeprowadzamy badanie na temat strefy odpoczynku w szkole, to mozemy
znalez¢ przynajmniej dwie grupy: uczniowie klas 1-4 oraz uczniowie klas 5-8. Na
pewno kazda z tych grup do wypoczynku potrzebuje czegos innego. Jedynie pyta-
jac jedna i druga grupe, mozemy zadbac o wszystkich.

Jesli przeprowadzimy diagnoze na temat organizacji lokalnego festynu, warto o po-
trzeby podpytac¢ zaréowno mtodziez, osoby z dzie¢mi, jak i seniorow. Dopiero wtedy
mozemy przygotowac wydarzenie, z ktorego skorzystajg wszyscy.

Dobdr losowy - nie zastanawiamy sie, kto powinien odpowiedzie¢ na nasze pytania.
Wychodzimy z zatozenia, ze wszyscy, ktdrzy zaangazujg sie w nasze badanie, sg mile
widziani i brani pod uwage.

caritas

PORADA:

Warto poswiecic¢ nieco wiecej czasu i dokonac celowego doboru proby.
Da nam to mozliwos¢ zobaczenia réznorodnych perspektyw i niepo-
miniecia zadnych waznych potrzeb. Pamietajmy, aby dobierajac probe,
szuka¢ w kategoriach (uczniowie, seniorzy, rodzice) r6znych oséb. Ka-
tegoria ,mtodziez” moze by¢ reprezentowana przez studenta mieszka-
jacego z rodzicami, studenta utrzymujgcego sie samodzielnie, studen-
ta zaangazowanego spotecznie albo studenta nieangazujgcego sie.
Kazda z tych oséb moze mie¢ zupetnie odmienne zdanie na ten sam
temat i zawsze wynikac to bedzie z jej dotychczasowych doswiadczen,
wiedzy i umiejetnosci.
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4.Jak dogtebnie zbadac dany temat i jakich narzedzi do tego uzyc?
Rozmawiac z ludzmi, wystac ankiete, zrobic spotkanie?

Kluczem do przeprowadzenia dobrej diagnozy jest wybranie odpowiednich narze-
dzi (w naszym przypadku np. ankiety, wywiadu, konkursu szkolnego, artykutow pra-
sowych, zbioréow fotograficznych czy zrédet internetowych), ktérymi sprawdzimy, co
mysla osoby, ktorych opinie nas ciekawia.

Na szczescie istnieje dtuga lista pomocnych narzedzi, z ktérych korzystaja badacze.
W ponizszej tabeli znajduje sie kilka najpopularniejszych. Kazde z nich moze by¢ wy-
korzystane zaréwno w formie bezposredniego kontaktu, jak i online.

- NARZEDZIE SPOSOB WYKORZYSTANIA

Wywyad mdyWIdualny Czasami na lepsza; metodq dowiedzenia
sie czego$, jest po prostu zadanie pytania. Wywiad indywidualny
jest rodzajem rozmowy, w ktdrej w przyjaznym otoczeniu mozemy
- zebra¢ od rozmdwcey przydatne dla nas informacje, ktére poszerza

WYWIAD nasza wiedze i pomoga postawi¢ odpowiednig diagnoze.
INDYWIDUALNY Odpowiednie miejsce, umowienie spotkania, przedstawienie si
| GRUPOWY P e, P P ©

- wyjasnienie powodow spotkania, uzyskanie swiadomej zgody,

“beda dobrym poczatkiem do pozyskania wartoéciowego materiatu.

A wywiad grupowy? Wywiad, w ktorym bierze udziat wiecej

0sob najczesciej daje wiecej energii, gdyz odpowiadajacy dzia-

tajg na siebie nawzajem.

Spotkame otwarte to narzedme badawcze podczas ktorego

- zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby, aby wystucha¢ ich

- opinii. Spotkanie moze rozpoczac sie prezentacja tematu, ktdry

jako zespdt chcemy poruszy¢, a nastepnie jest czas na zadawanie

pytan i sktadanie propozycji przez uczestnikow. Wszystkie
SPOTKANIE pomysty, watki, rozwigzania powinny by¢ przez zespot zapisywane.

OTWARTE Przed spotkaniem warto pamietac o akcji informacyjne;

(plakaty, informacje na stronach internetowych i portalach

- spoteczno$ciowych, ulotki). Dzieki temu dotrzemy do wieksze]

liczby uczestnikéw.

- Zadbajmy o dostepnos¢ miejsca i pory dnia na spotkanie - tak

aby kazdy, kto zechce, mdgt dotrzec na czas
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- Punkt konsultacyjny to miejsce, w ktérym mozna porozmawiac

z odwiedzajgcymi, zaprezentowad pomysty i przekazac

“materiaty/ulotki. Mozna tu poprosi¢ o opinie lub bezposrednio

PUNKTY przedyskutowac swoja idee, a takze zbiera¢ ankiety albo podpisy

KONSULTACYINE  pod petycja, przekazywac ulotki, czy tez przeprowadzac¢ konkursy.

- Punkt moze by¢ stacjonarny, np. w szkole, lub mobilny - w parku,

- na przystanku, boisku czy przy domu kultury - najlepiej w miejscu,

- gdzie najczesciej przebywaja osoby, z ktérymi chcielibysmy

- porozmawiac.

Spacer badawczy/wizja lokalna to interaktywna, terenowa metoda

pytania odbiorcdw o ich opinie - stosuje sie ja przede wszystkim

do badania przestrzeni. Warto z niej skorzystac, chcac dokonac

_oceny oczami jej uzytkownikéw (np. pod katem dostosowania do

potrzeb 0séb starszych lub niepetnosprawnych, ogdlnej oceny

SPACER konkretnych rozwigzan architektonicznych) lub w celu zebrania
BADAWCZY pomystdéw na nowe rozwigzania w sposobie zagospodarowania
/ WIZJA przestrzeni.
LOKALNA '

- Spacer pozwala na zaproszenie uczestnikéw do krytycznego

sprawdzenia pomystow i umozliwia poddanie réznych rozwigzan.

Prowadzony wedtug planu, pozwala na mapowanie konkretnych

“miejsc i elementdw wymagajacych interwengji.

- Spacer badawczy jest technika pozwalajaca dos¢ tatwo

- zaangazowac uczestnikdw i umozliwiajaca interakcje z nimi

W przyjaznej atmosferze.

- Konkursy na rozwiazania to potaczenie zabawy i wspétzawodnictwa

-z mozliwoscig zbierania informacji. Celem konkursu jest

- zaangazowanie badanych i zdobycie jak najwiecej réznorodnych

i kreatywnych pomystéw. W ramach konkursu mozna naméwic
KONKURSY NA  uczniéw do zrobienia rysunkéw czy zdje¢, nakrecenia filméw,
ROZWIAZANIA  zrobienia makiet. Rozbudowujemy boisko szkolne? Chcemy
sprawdzi¢, o czym marza uczniowie? Co powinno sie na nim znalez¢
poza boiskiem do pitki noznej i kosza? Zaproponujmy konkurs,
- w ktérym wystawia swoje pomysty. W zamian wygraja upominki,
amy zdobedziemy nowe pomysty i rozwigzania.
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- Oprécz prowadzenia typowych rozméw, mozna poprosi¢
“badanych o wyrazenie ich pomystéw, emogji i probleméw

na rysunkach. Moze to by¢ tatwiejsze niz opowiadanie, czego

- potrzebuja. Poprosmy na przyktad dzieci, aby narysowaty

~ wymarzony plac zabaw - na pewno pojawi sie tam wiele koloréw
i szczegdtow, o ktorych nie umiatyby tak tatwo opowiedziec.

RYSUNKI

Rysunki sprawdzajg sie w przypadku:
e pracy z dzie¢mi,
o iy 2eseliEnn we R My A

Korzystanie z danych zastanych to szukanie informacji
- w dostepnych nam zasobach.

- Do danych dostepnych od reki zaliczamy:
e materialy medialne - radiowe, prasowe, internetowe,
 telewizyjne,
e ksiazki i czasopisma, gazety, publikacje naukowe,
- e social media,
e zapisy i dobra kultury - sztuka, architektura, fotografie, filmy,
~ malarstwo,
e dane z urzeddw statystycznych,
e akty legislacyjne wraz z projektami ustaw,
e strategie, programy i plany dziatan opracowywane przez rzady
1 organizacje,
~ e materiaty, ktére mozemy otrzyma¢ w ramach ,dostepu
- doinformacji publicznej”, czyli zapytanie wprost urzedu
o interesujace nas informacje.

DANE ZASTANE

Czesto wymieniang cechg danych zastanych jest:

- e dobra dostepnos¢ - np. internet, biblioteka,

e odtworczod¢ - pokazuja to, co juz zostato zdiagnozowane
1 opisane,

e stanowia dobry poczatek badania - researchu

Dane zastane stanowig szybkie i sprawdzone zrodto informacji.

~ Wielkie umysty myéla podobnie”, wiec mozliwe, ze nasze

_ pomysty zostaty zrealizowane juz wczeéniej. Dlatego dane
zastane pozwalajg na dobre przygotowanie tematu i unikniecie

- wywazania otwartych juz drzwi.
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~ Celem ankiety jest poznanie opinii wiekszej grupy oséb. Moze
to by¢ od kilkunastu do nawet kilku tysiecy oséb. Ankieta sktada
sie zestawu pytan do samodzielnego wypetnienia przez osobe
badana. Mozna jg zorganizowac w wersji papierowe] lub online.
- W internecie mozna znalez¢ wiele wzoréw do inspiracji. Coraz
~ wiekszg popularnoscia ciesza sie ankiety internetowe, na co
“maja wptyw stosunkowo niewielkie koszty ich przeprowadzenia.
ANKIETY Wypetnienie ankiety zajmuje zazwyczaj kilka minut.
-0 co mozna zapyta¢ w ankiecie? Dostownie o wszystko.
- Zwréémy jednak uwage, aby pytania byty:
e konkretne,
mozliwie krétkie,
jednoznaczne - nalezy pytac o jedna rzecz na raz,
niesugerujace odpowiedzi,
tatwe do zrozumienia,
utozone od ogoétu do szczegdtu

5.Jak opracowac i zaprezentowac wyniki badan?

Zorganizujmy spotkanie osob zaangazowanych w tworzenie diagnozy - moze to by¢
staty zespot, ale mozna tez zaprosi¢ na nie naszych partneréw i sprzymierzencow.
Porozmawiajmy o tym, co wydarzyto sie w trakcie badania. Przejrzyjmy wypowiedzi
0s6b biorgcych udziat w badaniuy, zdjecia, rysunki i filmiki. Uporzadkujmy wypowie-
dzi. Podsumujmy je i odpowiedzmy sobie na pytania: Czego sie dowiedzielismy?, Co
wynika z tego wywiadu, ankiety lub konkursu na rozwigzania? Nastepnie stwdrzmy
wnioski i napiszmy krotki raport lub podsumowanie.

Czym jest raport? Zazwyczaj jest to prezentacja lub opis z pomystami dziatan, reko-
mendacjami lub podsumowanie wnioskow. Chodzi o to, aby taki raport mogt by¢
przekazany osobom decyzyjnym - dyrekgji szkoty, wojtowi gminy itp.

Warto jednak pamietac, ze efekty diagnozy lokalnej, pomysty spotecznosci, sa jedy-
nie pewnego rodzaju dobrg radg i wskazéwkami dla decydentow. Nie ma gwarancji,
Ze przetoza sie one na realne efekty. Chociaz warto oczywiscie dotozyc staran, aby do
tego doszto. Diagnoze przeprowadzamy, aby zgromadzi¢, uzupetnic¢ i pogtebi¢ wie-
dze oraz zweryfikowac nasze dotychczasowe przekonania.
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Podsumowujac:

Czy diagnoza wydtuza czas przeprowadzenia projektu? - TAKI
Czy diagnoza moze zmieni¢ pomyst w projekt? - TAKI
Czy w takim razie warto jg robic? - ZDECYDOWANIE TAK!

Dlaczego? Na poczatku szukamy réznych rozwigzan, pytamy
inne osoby o zdanie, poswiecamy energie na dotarcie do roz-
nych grup, mozemy miec poczucie zmarnowanego czasu. Mija
czas, a my nadal nie zaczynamy wtasciwej akcji. Poswiecamy
czas, ktory jest wazny. Ale! Przeprowadzajac diagnoze lokalna,
badajac potrzeby, zyskujemy pewnos¢, ze to co robimy, jest
wtasciwe i potrzebne. Gdy wiemy, co i dlaczego robimy, mo-
zemy dziatac celowo i zaoszczedzi¢ pdzniejszy czas, ktorego
wymagatyby ewentualne poprawki.

Rzetelnie przygotowana diagnoza pomaga:

dobrze dopasowac dziatania do potrzeb,
zainspirowac i dostarczy¢ pomystow,

zaplanowac prace,

zdobywac sojusznikow,

unika¢ bteddéw i zauwazac bariery,

wiasciwie wykorzystac czas i zapat,

nadac sens dziataniom i poczuc koncowa satysfakcje.
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Check-lista przed diagnoza lokalng i po niej.

PRZED DIAGNOZA:
Czy mamy zespot projektowy?
Czy osoby w zespole chcg dziatac i wiedzg, co maja robic?
Czy wiemy, jaki jest cel diagnozy?
Na jakie pytania chcemy znalez¢ odpowiedzi?
lle mamy czasu na przeprowadzenie badania?
Czy mamy ustalony harmonogram?
Czy chcemy zaangazowacd partnerow i sprzymierzencow?
Jesli tak, kto to ma byc¢?
0d kogo chcemy uzyska¢ odpowiedzi?
Wsrod ilu oséb chcemy przeprowadzi¢ badanie?
Jak znajdziemy osoby do badania?
Czy wybor préby ma by¢ losowy czy celowy?
Jakie narzedzia wykorzystamy do przeprowadzenia diagnozy?
lle zrobimy wywiadow?
Gdzie przeprowadzimy wywiady indywidualne?
Gdzie przeprowadzimy wywiad grupowy?
lle ankiet przeprowadzimy?
Czy beda to ankiety elektroniczne czy papierowe?
Gdzie zostawimy ankiety do wypetnienia?
Czy i jaka inng metode jeszcze wykorzystamy?
W jaki sposob podziekujemy badanym za wziecie udziatu w badaniu?

PO DIAGNOZIE:
e Jakiw jakim gronie bedziemy wycigga¢ wnioski z diagnozy?
e Jak i gdzie zaprezentujemy wnioski?
e Jak podziekujemy zespotowi za jego prace?

-

"ﬂ‘.;':'
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Latqcznik 1

Projekt spoteczny

Projekt spoteczny jest dziataniem
odpowiadajgcym na zdiagnozowang
potrzebe, ukierunkowanym do osiggniecia
jasno sformutowanych celow w okreslonym
czasie i budzecie.

_—— S — o

Etapy projektu

‘ ewaluacja
‘ dziatania
zmiana i cele
diagnoza
(okreslenie
problemu lub

potrzeby)
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Wizja Misja Struktura
Interesariusze Zadanie Monitoring
Wskainiki Ewaluacja Irodta finansowania
Promocja Kontrakt/zasady Partnerzy projektu
Waskie gardfa Deadline Przywadztwo
Mate fanfary Zaangaiowanie Pomyst
Potrzeby Analiza ryzyka Stopklatka
Swigtowanie n dg:ﬁ'&'&:m . Podziat zadan
Cel Harmonogram Kamienie milowe
Empatia Rezultat Lespod
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Latqcznik 3
SPRECYZOWANY
KONKRETNY
ZROZUMMALY
MIERZALNY
PO FAKTACH POZNACIE,
M ZE PROJEKT
JEST SUKCESEM
ATRAKCYJNY
CZY PROJEKT
JEST POTRZEBNY?
REALISTYCZNY
MOZLIWY
D0 WYKONANIA
TERMINOWY
OKRESLONY
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wpisz swoje imie
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Latqcznik 6

Czym jest ewaluacja?

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym,
ktdrego zadaniem jest ustalenie, czy dany projekt
osiggnat zaktadane cele.

Warto wiec pamietaé o tym, by po zrealizowanym
przedsiewzieciu (a czasem nawet w trakcie jego
trwania) przeprowadzi¢ ewaluacje, bo jest ona oceng
wartosci projektu.

/\/\

Korzysci z przeprowadzenia ewaluac;ji

* udoskonalenie projektu oraz stwierdzenie, czy zaplanowane w jego
ramach dziatania odpowiadajg na potrzeby naszych odbiorcéw,

* pomaga w gromadzeniu i dokumentowaniu osiggnieé, a jej wynikami
mozna sie chwali¢ i wykorzystywac je w staraniach o kolejne $rodki,

* wskazuje mocne i stabe strony danego przedsiewziecia, dowiadujac
sie przy tym, co warto poprawié,

* uczy, by w przysztosci oszczedzi¢ czas i pienigdze. Wiedza na temat
tego, co sie udato, co podobato sie odbiorcom, a co nie zostato
dobrze ocenione, pozwala na podejmowanie racjonalnych decyzji,
dotyczacych przysztych dziatan.

Zrédto: Miniporadnik o ewaluacji
Autorki: Maja Durlik, Kaja Dziarmakowska i Maria Wisnicka

Sfinansowano ze $rodkow MEIN na podsta-

NARGEIN 1 FROSRAM JEROWIA
naukowych

N [ -
| by wie umowy MEIN2022/DWEW1514 Zadanie
’ N | ‘. z zakresu zdrowia publicznego” Pozytywna
’ \ - ? v szkola - realizacja projekiow | programow edu-
| g S kacypych, wychowawczych, interwencyjnych
v " Minister oraz profilaktycznych opartych na podstawach
Edukacji i Nauki

(



LAtACINIKI

(

caritas

Latqcznik 7

~_

=

SZKOLNE KOLO

caritas

Minister
Edukacji i Nauki

Sfinansowano ze srodkdw MEIN na 8-
wie umowy MEIN2022/DVWEWA514 Zadanie
z zakresu zdrowia publicznega” Pozytywna
szkola - realizacja projekiow | programow edu-
kacypych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilsktycznych opartych na podstawach
naukowych

19






SPUSOB LdPRELENTOWAC
SWUJE DIdtdNid ¢




L=

ooooooooooo e
caritas
—

122

NP
’Ewg

PORADNIK DLA OPIEKUNOW SZKOLNYCH KOt CARITAS

PO CO? CEL

laczego prezentujemy swoje dziatania? Dlaczego dzielimy sie z innymi tym, nad czym
pracowalismy i w co wtozylismy swoj wysitek? Po co angazowad innych w nasze poczy-
nania i przedsiewziecia?

Pytania te warto sobie zada¢ na samym poczatku, zanim zaangazujemy sie w przygo-
towanie prezentacji projektu. Dlaczego? Poniewaz istotna jest swiadomosc¢ celu naszej
pracy. Cel ten powinien byc¢ przejrzyscie i klarownie sformutowany oraz zrozumiaty dla
wszystkich cztonkdéw zespotu. Mozna takze wyodrebniac cele szczegdtowe, ktdre sa,
krotko mowigc, efektami, jakie chcemy osiggna¢ po drodze. Moga one by¢ pomocne
w zmotywowaniu mtodziezy do sukcesywnej pracy! Swiadomoé¢ dziatania na kazdym
etapie prac jest nie do przecenienia.

Odpowiadajac na postawione na poczatku pytania, nalezy tez pamietac o tym, ze kazde
dziatanie jest czyms indywidualnym. Owszem, cele mogg sie powtarza¢, moze to by¢ na-
wet jeden staty cel, ktory bedzie towarzyszyt nam za kazdym razem. Jednak zawsze warto
podejs¢ do tej kwestii na swiezo - z doktadnoscig i precyzja. Jasno i poprawnie sformuto-
wany cel pracy to pierwszy krok do osiggniecia sukcesu. Co w takim razie moze nim byc¢?

PO PIERWSZE: CELEBRUJEMY!

Po pierwsze: celebrowanie dziatan i sukcesdw. Kazdy lubi, kiedy inni go doceniaja, kiedy
czuje, ze zrobit co$ dobrego i waznego. Ale chodzi tez o to, abysmy potrafili doceniac
sami siebie!

Jak najbardziej nalezy tez dzielic¢ sie efektami swojej pracy z innymi. Tym bardziej, kiedy na-
sze dziatania sg skierowane na pomoc drugiemu cztowiekowi. Celebrowanie wtasnych suk-
cesdw moze by¢ motywacja do zaangazowania sie w zycie spoteczne i inspiracja dla innych.

PO DRUGIE: INSPIRUJEMY!

Dawajmy przyktad tego, w jaki sposéb mozna wychodzi¢ naprzeciw problemom,
trudnosciom i jak pomagac innym. Pokazmy innym, co mozna zrobi¢, aby nies¢ mito-
sierdzie drugiemu cztowiekowi. Dagzmy do tego, aby stawac sie wzorem do naslado-
wania i dawac piekne swiadectwo wiary. Inspirujmy sie nawzajem!
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Nie wystarczy tylko moéwic o tym, co mozna zrobic lub co robimy. Bgdzmy otwarci na
to, aby POKAZAC innym, jak wyglada nasza praca i jakie przynosi efekty. Uczmy i zache-
cajmy swoich podopiecznych do tego, by nie bali sie wychodzi¢ ze swoim dziataniem
do ludzi. Niech naszg grupg odbiorcoéw beda nie tylko ci, ktérym niesiemy pomoc, ale
rowniez ci, ktorzy mogliby zy¢ w ten sam sposob - nie tylko dla siebie, ale i dla innych.
Matka Teresa z Kalkuty powiedziata: Spatam i snitam, ze zycie jest samq przyjemnosciq,
obudzitam sie i spostrzegtam, ze zycie jest stuzbq na rzecz innych. Stuzytam i zobaczy-
tam, ze stuzba jest przyjemnosciq. Dagzmy do tego, aby nasi podopieczni, wolontariusze
nie bali sie dawac spoteczenstwu swiadectwa w taki sposob, aby inni widzieli i rozu-
mieli, ze stuzba na rzecz drugiego cztowieka jest przyjemnoscia, ktéra moze przyniesc
wiele owocow.

PO TRZECIE: ZACHECAMY DO WSPARCIA! O: :

Warto pamietac, ze prezentowanie swoich dziatan to rowniez dobra okazja do pozy-
skiwania darczyncow, czyli osob, ktore beda mogty wesprzec nas w sposéb materialny.

GDZIE? 22

Gdy znamy juz cele swojego dziatania, warto zastanowic sie, gdzie chcemy i mozemy to
dziatanie zaprezentowac. Wszystko zalezy od formy naszego projektu oraz tego, czego
on dotyczy. Warto starac sie w pierwszej kolejnosci dostrzegac potrzeby w naszym naj-
blizszym otoczeniu, czyli w szkole badz przedszkolu.

Pamietajmy, ze bardzo wazng funkcje w prezentacji dziatan petnig opiekunowie, kto-
rych zadaniem jest motywowanie wolontariuszy i wspieranie ich.

NAJCIEMNIEJ POD LATARNIA

Przede wszystkim zacznijmy o swoim projekcie czy akcji opowiadac najblizszym! Czesto
szukamy naszych odbiorcéw daleko lub bierzemy pod uwage jedynie ,wazne osobi-
stosci”. Tymczasem, aby nauczyc sie atrakcyjnego prezentowania swoich dziatan, trze-
ba o nich mowic jak najwiecej! Kiedy opowiadamy o naszych dziataniach rodzinie lub
przyjaciotom, ¢wiczymy umiejetnosci poprawnej wypowiedzi, sprawng komunikacje,
odpowiedzi na trudne pytania. Nie mdéwiac juz o tym, ze przy okazji moze sie okazac,
ze oni tez majg ciekawe pomysty, dzieki ktorym mozemy usprawnic nasz projekt, sami
wesprg nas finansowo, mentalnie lub znajg kogos, kto moze nam pomaoc.
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Jak to zrobic?
Po prostu méwmy, opowiadajmy, chwalmy sie, odpowiadajmy na pytania
i sami je zadawajmy.

Dajmy naszym wolontariuszom zadanie: niech opowiedzg o projekcie trzem
bliskim osobom i wrdca z informacjag zwrotna: co sie podobato, a co budzito
watpliwosci?

SPOLECZNOSC SZKOLNA

Kiedy juz wszyscy - od babci po ciocie z Ameryki — wiedzg o naszym projekcie, zasta-
nowmy sie, jak zaprezentowac go spotecznosci szkolnej. Chodzi tu nie tylko ucznidw
i nauczycieli, ale réwniez rodzicow i wszystkie osoby, ktore szkote odwiedzaja. Dla-
czego by nie zaczac od zrobienia plakatu: W tej szkole Dobra jest wiecej! i opisania na
nim swojego projektu? Kiedy spotecznosc szkolna bedzie wiedziata, co sie dzieje, ja-
kie sg etapy naszych dziatan, to po pierwsze - zacznie sie z nimi utozsamiac (przeciez
przy wielu akcjach charytatywnych bazujemy na kolegach i kolezankach ze szkoty,
i to zazwyczaj oni znosza z domow te kilogramy maki, zakretek, zeszytow itp.), a po
drugie - moze ci odbiorcy opowiedzg o tym dalej? A moze sami poczujg pragnienie
pomagania?

Jak to robic?
Zrobmy plakat, przejdzmy sie po klasach, zatézmy koszulki Caritas, przygotujmy
wystawe na zebranie z rodzicami, zrébmy gazetke szkolng, wrzucajmy informa-
cje na szkolnego Facebooka i strone.

Pomystow moze by¢ wiele. Ciekawa propozycja jest wykonanie tablicy zdjec¢ (osi
czasu/osi zdje¢, photo wall - pomysty nazewnictwa moga by¢ dowolne), ktora be-
dzie jednoczesnie fotorelacja i opisem, jak krok po kroku wygladata praca nad pro-
jektem. Kazdy etap, kazde dziatanie, niech zostanie ciekawie sfotografowane. Zdje-
cia moga byc réznej wielkosci i w roznym ksztatcie. Niech wszystkie razem tworzg
ciekawe (oczywiscie rowniez przejrzyste i logiczne) kolaze. To oryginalna alternaty-
wa dla plakatu.

Sfinansowano ze $rodkow MEIN na podsta-

oraz profilsktycznych opartych na podstawach
naukowych

NAROBOWY PROGRAM JEROWA

i Ay 5
‘ e St wie umowy MEIN2022/DWEWM514 f&dame
’ N X ": z zakresu zdrowia publicznego” Pozytywna
’ \ - : szkola - realizacja projekiow | programow edu-
Sue kacypych, wychowawczych, interwencyjnych
e 5N Minister
Edukacji i Nauki

(



JAK W ATRAKCYJNY SP0OSOB ZAPREZENTOWAC SWOJE DZIALANIE? @

{V

\ca rita

Kolejna propozycja moze byc¢ ,papierowy Facebook”. Co to oznacza? Mianowicie, tak
samo, jak na profilu internetowym, mozna tworzy¢ wpisy na papierze. Mozna nawet za-
chowac podobnag szate graficzng, tworzac podobne symbole i elementy, jakie charakte-
ryzujg tablice na elektronicznych mediach spotecznosciowych. Moga to by¢ papierowe
Jposty”i relacje, zilustrowane zdjeciami. Dowolnos¢ jest wielka, a ograniczeniem moze
by¢ jedynie wyobraznial Pamietajmy o zamieszczaniu logotypow Caritas Polska, badz
Caritas diecezjalne;j.

PARAFIA

Parafia jest miejscem, ktore zrzesza osoby w réznym wieku, pracujace w réznych za-
wodach, o réznym stanie cywilnym. Wszystkie te osoby tacza jednak te same wartosci.
Warto w porozumieniu z ksiedzem proboszczem wykorzystac te przestrzen, aby dac
swiadectwo tego, ze dobra jest wiecej, a takze zacheci¢ innych do wsparcia.

Jak to robic?
Idealny bedzie plakat do parafialnej gabloty, mozna tez rozdawac ulotki po mszy, .
wspomnie¢ o dziataniach na spotkaniach przygotowujacych do Pierwszej Ko- ~N
munii Swietej, bierzmowania lub na spotkaniach wspélnoty parafialnej. Ciekawa / [

opcja jest rowniez stworzenie wtasnej ulotki, ktora moze prezentowac nasze
réznorodne dziatania lub dotyczy¢ jednej, konkretnej akgji, ktoérg chcemy
wypromowac. Takie ulotki mozna pozniej wykorzystywac i rozprowadzac
przy réznych okazjach, zachecajac innych do witaczania sie w wolontariat,
badz wspierania nas i naszego dziatania. Taka ulotka nie moze by¢ przeta-
dowana informacjami tekstowymi. Lepiej minimalizowac tresci na rzecz ilu-
stracji. Elementy, ktére powinny sie znalez¢ w ulotce to: nasza nazwa, chwy-
tliwe hasto, krétka tres¢, ciekawe zdjecie, logo Caritas, kontakt do naszego
Kota, adres strony naszej Caritas diecezjalnej, hasto koncowe (np. Dotgcz do
nas!, Wesprzyj nas!). Zadbajmy takze o odpowiedni dobdr kolordw, cieka-
wa szate graficzng oraz przejrzysty uktad tresci i innych elementéw. Wazne
jest tez oczywiscie wykonczenie - warto sprawdzic¢ czy nie wkradty sie tam
btedy pisowni, czy elementy graficzne sg rowno ustawione, czy nie ma dys-
proporcji. Kiedy ulotka jest juz gotowa, ostatnim krokiem jest wydruk. Warto
zrobic go w profesjonalnej drukami.
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OFICJALNE SPOTKANIA

..czyli np. Festiwal Wolontariatu lub Gala Wolontariatu. Takie wydarzenia wymagaja
duzo wiecej przygotowan i profesjonalizmu. Doswiadczenie nabyte w szkole i parafii,
z pewnoscig pomoze jednak poradzi¢ sobie z tym zadaniem. Odwagi! Nie pozwolmy,
aby nasz lek, stres czy nieSmiatos¢ zablokowat nam mozliwosci rozwoju i dzielenia sie
z innymi tym, co dobre. Wydarzenia, podczas ktorych jest mozliwos¢ zaprezentowania
swoich dziatan przed innymi, pozwalaja zauwazac nowe konteksty, a takze brac przy-
ktad i dawac przyktad!

Jak to zrobic?
Mozliwosci jest wiele. Mozna przygotowac¢ podsumowanie dotychczasowej
pracy (np. dotyczacej danego okresu lub projektu) w dowolnie wybranej for-
mie - prezentacji multimedialnej, wykresow, fotorelacji, scenek czy filmu. Na
Bozonarodzeniowg Gale Wolontariatu mozna zaaranzowac kolede lub krétkie
jasetka. Wprawdzie nie sg to dziatania stricte zwiazane z naszg praca, ale to tez
forma zaangazowania, ktéra moze sprawi¢ wiele radosci.

INTERNET

Internet daje prawie nieograniczone mozliwosci prezentacji. Dlatego zastuguje na tro-
che wiecej uwagi...

MEDIA
Jak w atrakcyjny sposob przedstawiac swoje dziafania
w mediach spofecznosciowych?

Wydawac by sie mogto, ze dzielenie sie informacjami za pomocg mass medidéw nie
nalezy do najtrudniejszych wyzwan. Jednak korzystanie z zasobdw internetowych
wymaga przestrzegania kilku istotnych zasad. Pamietajmy, ze kiedy dzielimy sie swo-
imi doswiadczeniami w swiecie rzeczywistym, mamy zazwyczaj do czynienia z za-
mknietg lub chociaz mniej wiecej kontrolowana grupa spoteczna. Natomiast media
spotecznosciowe sprawiajg, ze nigdy nie wiemy, kto stanie sie naszym odbiorca.
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Zacznijmy od siebie

Kiedy rozpoczynamy przygode z mediami, warto pamieta¢ o tym, zeby nie zaniedbac
pielegnowania naszych kompetencji spotecznych i relacji miedzyludzkich. Umiejetnosc
kontaktu z drugim cztowiekiem jest kluczowa, dlatego na tym skupmy sie w pierwszej
kolejnosci. Jezeli nasi wolontariusze beda mieli odpowiednio rozwiniete kompetencje ko-
munikacyjne, utatwi im to poruszanie sie w social mediach. Taka kolejnos¢ rozwoju umie-
jetnosci bedzie dodatkowo korzystnie wptywac na catosciowy rozwdj mtodego cztowieka.

Istotna jest tez umiejetnosc pracy zespotowej. A wiec, kiedy mowa o tym, ze nalezy
zacza¢ od siebie, chodzi o nasza grupe, o nasze SKC, w ktérym s3g osoby o réznych
kompetencjach i predyspozycjach. Kluczem do sukcesu w tym przypadku bedzie od-
powiednio zgrana grupa, jasno sprecyzowany cel dziatan oraz oczywiscie wspélna mo-
dlitwa w ich intencji. To trzy podstawowe warunki, ktére nalezy spetni¢. Pamietajmy, ze
wszyscy ,gramy do tej samej bramki”. Dbajmy o dobrg atmosfere w zespole, o to, aby
wszyscy dobrze sie ze sobg czuli.

Kiedy jestesmy pewni, ze nasi podopieczni sg odpowiednio przygotowani, aby wycho-
dzi¢ ze swoim dziataniem do szerszego grona odbiorcéw, zastandwmy sie, w jaki spo-
sob mogliby to robic.

SPOSOB R | f

Z pewnoscig najprostszym w obstudze i najbardziej popularnym portalem spoteczno-
sciowym jest Facebook. To wtasnie tutaj nasi wolontariusze moga zatozy¢ swoj fanpa-
ge, konto, czyli miejsce, ktore bedzie zrzesza¢ ludzi zainteresowanych nasza tematyka.
A wiec przyktadowo, mozemy zatozy¢ na Facebooku fanpage SKC, ktérego nazwa be-
dzie odrdzniata je od pozostatych, na ktérym pojawiac sie bedg cyklicznie wpisy doty-
czace naszych dziatan. O czym w takim razie musimy pamietac?

1. Kim jestesmy?
Przygotujmy krotki opis naszego Szkolnego Kota tak, aby kazdy, kto nigdy nie styszat
o takim wolontariacie, po przeczytaniu posiadat podstawowg wiedze na ten temat.

2.3..2..1...usmiech! - -
Zadbajmy o zdjecie profilowe oraz zdjecie w tle naszego fanpage’a. Zdjecia odgrywaja w
w prowadzeniu fanpage'a bardzo wazng role i musimy miec tego swiadomosc. Istotne
jest dbanie o dobrg jakos¢ naszych fotografii. Zdjecie profilowe czy zdjecie w tle s3
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elementami statymi, dlatego powinny by¢ przemyslane i odpowiednio dobrane. Oczy-
wiscie mozna je zmieniac, natomiast z reguty majg nam stuzy¢ przez dtuzszy czas. Do-
dajac zdjecia przy wpisach nalezy z kolei bezapelacyjnie dbac o poziom ich wykonania.
Pamietajmy, ze tadne i estetyczne zdjecia beda zdecydowanie bardziej przykuwac uwa-
ge odbiorcow. Niech nasze zdjecia bedg ostre, prawidtowo naswietlone. Zadbajmy tez
0 to, aby kadry byty przemyslane i pokazywaty to, co chcemy przekazac. | jeszcze jedno:
warto, aby zdjecia przedstawiaty ludzi, bo cztowiek przyciaga cztowieka.

3. Opubliku;!
Kazdy wpis wzbogacony o zdjecie, ciekawg grafike lub fotorelacje z pewnoscig doda
mu atrakcyjnosci i sprawi, ze nasi obserwatorzy zdecydowanie chetniej zatrzymaja sie
przy naszym poscie. Zdjecie lub ciekawa grafika to najskuteczniejsze metody skupienia
uwagi.

Pamietajmy koniecznie o tym, aby dodawany materiat byt nasz, autorski! Ten pobrany
z internetu po pierwsze jest nie do konca legalny, a po drugie realne zdjecie zwieksza
nasza wiarygodnosc i zdecydowanie bardziej oddziatuje na wyobraznie odbiorcéw.
W przypadku grafik/plakatow/ulotek itp. mozna skorzysta¢ z bardzo prostego w ob-
studze programu Canva. To internetowe narzedzie, ktére pozwala tworzy¢ wiasne pro-
jekty graficzne. Jego wersja podstawowa jest bezptatna, ale nawet ona daje mozliwos¢
stworzenia ciekawego projektu!

5. Kilka waznych stow...
Kiedy udato nam sie juz zwréci¢ uwage odbiorcy, moze on przejs¢ do przeczytania tego
co jest nad zdjeciem. Jest kilka zasad dodawania wpisow, ktorych nalezy sie trzymac,
aby zachowac¢ odpowiedni poziom.

e Po pierwsze: dbatosc¢ o poprawnos¢ jezykowa i ortograficzna. Nie mozna pozwolic
sobie na btedy i niedoktadnosci, gdyz fanpage jest pewnego rodzaju wizytowka.

e Po drugie: krotko i na temat. Obserwujacy unikajg zbyt dtugich tresci. Przetadowa-
nie informacjami da wiec efekt odwrotny do zamierzonego.

e Po trzecie: ciekawe i przyciggajace uwage beda nawiazujgce do tresci emotikonki.

e Oczywiscie pamietajmy - trzeba zachowac w tym wszystkim balans - a wiec nie za
duzo, nie za mato.

Warto opracowac swoj wiasny wzorzec dodawanych wpisow, tak aby byty one ciekawe
- aby klarownie i interesujgco przedstawiaty to, co dzieje sie w naszym wolontariacie.
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6. Caritas zaczat Cie obserwowac! :

Obserwatorzy to wszyscy ci, ktorzy sledza nasz profil. Aby ich pozyskac, zacznijmy od @
bardzo prostej czynnosci, czyli wystania zaproszenia do polubienia naszej strony. Jezeli

osoba klikajac w odpowiedni przycisk polubi naszg strone, automatycznie na tabli-

cy zaczng sie jej ukazywac nasze wszystkie posty. Pozyskiwa¢ obserwujacych moze-

my rowniez poprzez oznaczanie w postach konkretnych profili/firm/dziatalnosci. Pod

kazdym wpisem, wpisujgc znaczek @ i nastepnie nazwy danego profilu, oznaczamy ja,

tzn. sprawiamy, ze nawet jesli dany profil nie obserwuje naszej strony, i tak dostanie
powiadomienie, ze wspomnielismy o nim w naszym wpisie. Wtedy osoba prowadzaca

profil bedzie mogta go przeczytac i zobaczy¢, ze np. SKC w Chetmie funkcjonuje na Fa-

cebooku. A wiec nalezy zapamietac, ze oznaczenia w postach zwiekszajg nasze zasiegi!

W ten sposéb mamy szanse pozyskiwac potencjalnych darczyncow. Dodatkowo, my tez
Jlajkujmy” i obserwujmy inne strony, niech pozostali wiedzg, ze takze interesujemy sie

tym, co dzieje sie np. w innych wolontariatach. Budujmy zaangazowanie wsrod odbior-

cow! Zachecajmy do pozostawienia komentarzy, do udostepniania naszych postéw.
Rewanzujmy sie tym samym. Badzmy aktywni! Dzieki temu bedziemy coraz bardziej

widoczni w mediach spotecznosciowych

7. Nie zapomnij o mnie! N
S\

Mdwiac o wpisach i aktywnosci w mediach spotecznosciowych, warto rowniez wspo-
mniec o systematycznosci i regularmosci. Jest to ogromnie wazne. Dlaczego? Regulame
dodawanie wpiséw zapewnia nam state pojawianie sie ich na tablicy u wszystkich na-
szych obserwujgcych. Zwieksza to nasza wiarygodnosc i sprawia, ze obserwujacy zaczy-
najg przyzwyczajac sie do naszych wpiséw, az w pewnym momencie stajg sie one dla
nich kawatkiem codziennosci i wyczekujg, az bedg mogli dowiedziec sie, co unas stychac.

Warto tez lekko réznicowac ton naszych postéow. Od czasu do czasu, lekko zartobliwy
materiat z pewnoscig przyciagnie uwage.

SPOSOB NR Il - INSTAGRAM :)
O

Na bardzo podobnych zasadach dziata drugi, rownie prosty i popularny serwis spo-
tecznosciowy, jakim jest Instagram. Prowadzac oba te serwisy jednoczesnie, mozna po
prostu powiela¢ swoje wpisy. Natomiast gtéwng cechg Instagrama sg relacje, nazywa-
ne tez Instastory. Z reguty przyjmujg one nieco luzniejszy charakter niz posty. Dlatego
mozna wykorzystywac je do relacjonowania biezacych wydarzen, nagrywajac np. krot-
kie filmiki, wrzucajac zdjecia lub boomerangi. Dzieki réznym funkcjom mozemy pokazac
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innym, gdzie sie w danej chwili znajdujemy, uzywac smiesznych giféw (czyli ruchomych
ilustracji), oznaczac inne profile, tworzy¢ ankiety, zadawac pytania, dodawac linki, ktére
przekierowuja do innych stron albo ustawia¢ odliczanie do jakiegos wydarzenia, np.
Gali Wolontariatu. Instagram daje szereg mozliwosci przedstawiania swiatu naszych
dziatan. Wystarczy obra¢ dogodny sposéb dzielenia sie z innymi tym, co robimy.

Funkcja tworzenia relacji jest dostepna rowniez na Facebooku. Dzieki temu mozemy
dodawac relacje na obu tych serwisach jednoczesnie. To bardzo proste - wystarczy
wejs¢ na swoj profil, nastepnie w ustawienia, gdzie na samym dole paska jest opcja
,powigzane konta”. Tam klikamy ikone ,Facebook”, po czym wpisujemy swoj login i ha-
sto. Gotowe!

ALE JAK TO ZROBIC. ZEBY BYO ATRAKCYJNIE?

Posty opisujgce dziatania na rzecz wolontariatu to dobry sposéb, aby szersza grupa
0sob dowiedziata sie o tym, co sie u nas wydarzyto lub o tym, co dopiero bedzie miato
miejsce. Mozna wykorzystywac do tego zdjecia, plakaty, grafiki, kolaze lub filmy na dany
temat, zachowujac oczywiscie wczesniej wspomniane zasady estetyki i doktadnosci.

Stworzmy ciekawe i przyciagajace hasta, ktore podtrzymaja zainteresowanie czytaja-
cego. Jezeli nasze dziatanie skierowane jest np. na pomoc konkretnej osobie, mozemy
przygotowac cykl wpiséw opowiadajgcych, w jaki sposob dziatamy na rzecz tej osoby,
a jednoczesnie zacheca do wtaczenia sie w akcje. W takich przypadkach jeden wpis nie
wystarczy. Trzeba konsekwentnie przypominac odbiorcom o mozliwosci witgczenia sie
w pomoc, pokazac, ze warto wspierac potrzebujgcych. Tutaj warto przypomniec zasade
,cztowiek przyciaga cztowieka”. Jezeli inni bedg widzie¢, w jaki sposob mozna pomagac
oraz jak my sami angazujemy sie w pomoc, mozliwe ze bedg chcieli dotaczy¢ do tego
grona. Ciekawa opcja jest prowadzenie cyklu relacji badz postéw na dany temat. Taka
koncepcja pozwoli nam na wczesniejsze przygotowanie sobie materiatéw. Nie zawsze
jednak trzeba planowac, szczegélnie podczas dodawania relacji. Warto czasem posta-
wi¢ na spontanicznosc.

Pozwdlmy zatem innym na to, aby mogli nas poznawac. Zachecajmy mtodziez do dzia-
tania na rzecz pomocy drugiemu cztowiekowi. Starajmy sie by¢ autentyczni i pewni
w tym, co robimy i co przekazujemy. Dajmy sie ponies¢ wyobrazni i kreatywnosci! Po-
przez media spotecznosciowe mozna dawac swiadectwo wiary, i z pewnoscig przynie-
sie to dobre skutki.
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Nie bierzmy jednak na siebie zbyt duzo. Jak we wszystkim, tak i tu trzeba znalez¢
ztoty srodek. | tutaj powracamy do poczatku, czyli do CELU. Nie zapominajmy, ze jest
nim pomoc drugiemu cztowiekowi, niesienie mitosierdzia i wtasny rozwdj. Media
spotecznosciowe majg by¢ dla nas pomocg, inspiracja, sposobem gtoszenia. Jednak
gtownie liczy sie NASZE DZIAtANIE i drugi cztowiek. Dlatego w przypadku social me-
diow lepiej wybrac jedng mozliwos¢ promocji i na niej sie skoncentrowad, niz pré-
bowac wszystkich sposobdw po trochu i na zadnym nie skupic¢ sie w petni. Zarowno
w mediach, jak i w rzeczywistosci pamietajmy - mozliwosci dziatania i jego prezen-
tacji sg nieograniczone!
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SCENARIUSZ ZAJEC

Czas: 2 godziny

CZESC 1. UWIERZ Ml

Rozwaj kompetencji spofecznych:
komunikacji, wspofpracy. wspotdziatania

Cele:

e Rozbudzenie i rozwoj kompetencji spotecznych: komunikacji, autoprezentacji,

152

wspotpracy, wspotdziatania

Wzmocnienie wspotpracy w grupie

Cwiczenie umiejetno$ci wypowiadania sie przed grupa

Rozwoj kreatywnosci

Poznanie rowiesnikow, integracja

Samodzielne wycigganie wnioskéw po wykonanych ¢wiczeniach
Tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie

UWAGI:
1. Pierwsza czesc zajec skupia sie na rozwoju kompetencji spotecznych wolontariuszy.
Ma na celu stworzenie miedzyludzkich wiezi i poznanie siebie nawzajem. Sg to ele-

— menty niezbedne do efektywnego, skutecznego i tym samym atrakcyjnego dziata-
nia. Opiekun robi krotkie wprowadzenie, ttumaczac, na czym bedzie polegato kazde
¢wiczenie.

2. Po wykonanym zadaniu wazne jest, aby wolontariusze sami wyciagali wnioski i docho-
dzili do tego, jaki byt cel kazdego ¢wiczenia, co byto sukcesem, a nad jakimi elementami
powinni popracowac, co sprawiato im trudnosci w trakcie ¢wiczenia, a co byto raczej
tatwe i pozytywne.

3. Podsumowanie wnioskow mozna robi¢ w dowolnej formie, natomiast proponujemy
tworzenie tzw. siatek wiedzy, na ktorych wolontariusze bedg mogli zapisywac swoje kon-
kluzje i tym samym finalnie stworza mape kompetencji spotecznych.

"ﬂ‘.;':'
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1. WPROWADZENIE

Spotkanie mozna rozpocza¢ od zabawy integracyjnej, ktéra bedzie jednoczesnie
wprowadzeniem do prezentowania, opowiadania i komunikacji.

PREZENTACJA KOLEGI/KOLEZANKI

Zacznijcie od prostego ¢wiczenia integracyjnego, ktére pozwala sie lepiej poznac,
a jednoczesnie uczy méwienia i prezentacji.

Uczestnicy siedzg w kole. Kazdy ktadzie przed sobg trzy przedmioty, ktére ma przy
sobie (moze to by¢ nawet chusteczka higieniczna, nie musi by¢ to nic znaczacego),
nastepnie osoba obok na podstawie tych przedmiotéw opowiada, czego mozna
dowiedziec sie o ich wiascicielu.

Po zadaniu integracyjnym prowadzacy prosi chetnych o odczytanie tekstu (moze to
by¢ dowolny tekst powielony w dwoch egzemplarzach). Jedna osoba ma za zadanie,
przeczytac ten tekst w sposéb niezrozumiaty, a druga wyraznie i doktadnie - pozostalsi
uczestnicy nie wiedza, ze jest to zaplanowane. Nastepnie wszyscy omawiajg odbioér obu
wypowiedzi. Prowadzacy zapowiada, ze tematem spotkania bedzie umiejetnos¢ prezen-
tacji i komunikacji, ktéra przyda sie w przygotowywaniu prezentacji wszystkich dziatan.

Kolejne zadania, ktore prowadzacy moze dowolnie wybrac, maja na celu ¢wiczyc te umie-
jetnosci oraz prowadzi¢ do tworzenia zasad ogolnych, ktére pomoga w prezentacjach.

2. EKSPERYMENT .WSPGLPRACA SIE OPLACA™

SALATKA OWOCOWA

Siedmioosobowy zespét przygotowuje satatke. Kazda osoba ma przydzielong jakas
role.Jedng osobe wyprowad? na zewnatrz i powiedz jej w tajemnicy, ze ma by¢ osoba
marudzaca i przeszkadzajaca (ale bez agresji).

Wersja pierwotna: zadanie pod kierunkiem wyznaczonego koordynatora, ktéry
prowadzi innych uczestnikow w taki sposob, aby przygotowali satatke. Nie ma na
nig konkretnego przepisu - wszystko zalezy od grupy, od tego, na co (i czy w ogéle)
umdwig sie jej uczestnicy. Nie mozna im podpowiadac.
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Wersja zmieniona: nie ma wyznaczonego koordynatora. Grupa po prostu dostaje za-
danie przygotowania satatki. Koordynator powinien wytonic sie sam.

Role:

e koordynator,

e osoba niewidzaca,

e 0soba niemowiaca,

e 0soba mowigca w innym jezyku (ona tez musi udawac, ze nie rozumie
lub np. mozna jej da¢ do uszu stopery),

osoba bez lewej reki,

e osoba bez prawej reki,

e osoba marudzaca (nikt nie wie, jakg ona ma dysfunkgcje).

Prowadzacy musi dopasowac role do uczestnikéw. Jezeli jest ich wiecej niz siedmiu,
kilku moze wystepowac w roli obserwatoréw. Mozna tez wymysli¢ inne, dodatkowe
role. Jesli jest mniej 0séb, to usuwamy na przyktad osobe méwigcg w innym jezyku.
Osoby, ktére nie biorg udziatu w zadaniu, powinny sie jedynie przygladac.

Po ukonczeniu zadania wszyscy zasiadajg do podsumowania. Najpierw wypowiadajg
sie kolejno aktorzy. Méwig o swoich refleksjach i ewentualnie odpowiadajg na po-
mocnicze pytania:

e Jak sie czutes jako osoba bez reki?

e (zy dobrze ci sie wspdtpracowato?

e (zy czutes sie potrzebny? Miates zajecie? Wiedziates co robic?

Pytania do grupy:

e (zy wytonit sie jakis koordynator?

e Kto podejmowat decyzje?

e Kto zdecydowat, w jaki sposdb zrobi¢ satatke, rozdzielit zadania?

Whnioski:
e Kazdy jest dobry w czyms innym.
e Wspolnie mamy wszystkie potrzebne zasoby i narzedzia
do stworzenia czego$ dobrego.
e Bez wspotpracy nie da sie osiggnac zamierzonego celu - w grupie sita!
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3. CWICZENIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACJI

TUNEL

Przygotuj kartki papieru, na ktérych sa narysowane tunele (zatgcznik 7). Uczestnicy
spotkania dobierajg sie w pary. Ich zadaniem jest ,przejscie” tunelu, rysujac droge na
kartce. Jedna osoba z pary ma zawigzane oczy i nie moze nic méwic. To ona bedzie
rysowata droge. Drugi uczestnik moze jedynie wydawac polecenia, ttumaczac, jak ten
tunel wyglada i jak nalezy prowadzi¢ otowek.

Podsumowanie: kazdy uczestnik, ktéry miat zawigzane oczy, opowiada, co mu po-
magato, a co przeszkadzato w komunikacji z partnerem. Nastepnie wypowiadajg sie
osoby, ktére wskazywaty droge. Prowadzacy zapisuje wazniejsze wnioski na duzej
kartce papieru.

dobrze je rozumiat.

e Zaburzenia w komunikacji sprawiaja, ze trudniej jest osiagnac zamie-
rzony cel (np. nie udato sie poprawnie przejs¢ tunelu).

e Wazne jest, aby stuchad sie nawzajem i potwierdza¢, ze zrozumiato sie
to, co druga osoba ma na mysli.

Whnioski:
e Wazne jest doktadne, jasne precyzowanie komunikatow, aby odbiorca %
q

4. CWICZENIE UMIEJETNOSCI PREZENTACI

1. REKLAMA SPINACZA

Cwiczenie popularne na szkoleniach biznesowych. Jest bardzo skuteczne w nauce
komunikacji, prezentacji itp.

Uczestnicy majg chwile na prace indywidualng - przygotowanie reklamy spinacza
biurowego (moze to tez by¢ inny dowolny przedmiot). Wazne jest, aby opowiadajac
o nim, znalezli jak najwiecej jego zastosowan, a takze zachecili odbiorcéw do korzysta-
nia z niego. Mozna utrudniac to ¢wiczenie, ustalajgc konkretny czas wypowiedzi.
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Whnioski:

e Wazny jest pomyst, kreatywne podejscie do tematu - kazdy temat mozna
przedstawic ciekawie.

e (Od sposobu prezentacji zalezy, czy uda sie zainteresowac i zachecic
innych.

e Wazny jest sposéb mowienia, skierowanie sie w strone odbiorcy.

e Dobry humor pomaga zyskac¢ sympatie publicznosci.

e Nie kazda osoba ma predyspozycje i umiejetnosci do publicznych wy-
stapien i nalezy to uwzglednic, nie ma sensu zmuszac¢ nikogo do niczego.

2. MOJ ZWYKEY NIEZWYKLY SUKCES

W tym ¢wiczeniu chodzi o to, aby kazdy uczestnik wybrat sobie jakas zwykta, codzien-
ng czynnosc i przedstawit jg jako swéj ogromny sukces: opisat, jak udato mu sie tego
dokona¢, dlaczego czuje sie z tego powodu szczesliwy, jakie pokonat trudnosci, jak
inni go wspierali, jakie sg jego dalsze plany, zwigzane z tg czynnoscia. Osoby niesmia-
te moga do tego celu dobrac sie w pary.

Przyktadowe czynnosci: wstanie z tozka rano, umycie zebow, ubranie sie, wytgczenie
komputera, dotarcie do szkoty, odrobienie lekcji, zjedzenie obiadu itp.

Cwiczenie moze wywotac wiele émiechu, i o to tez miedzy innymi chodzi. Jednak jest
w nim ukryte pewne przestanie: wiele zalezy od tego, w jaki sposob opowiada sie
o swoich dziataniach, czy umiemy dostrzegac swoje sukcesy, cieszyc¢ sie znich i o tym
mowic. Czy dostrzegamy, jaka prace wykonalismy, robigc jakies zadanie?

3. 2 MINUTY W 15 SEKUND

Podziel uczestnikow na grupy. Ich zadaniem bedzie przygotowanie dwuminutowej
wypowiedzi na temat projektu, ktory realizuja. Nie moga niczego zapisywac, ale jedy-
nie przedyskutowac, co chcg powiedzie¢ i w jakiej kolejnosci bedg sie wypowiadacd.
Wazne jest, aby w ciggu tych 2 minut powiedzie¢ jak najwiecej i aby nie byto ciszy.
W tym czasie uczestnicy pozostatych grup stuchajg i sprawdzaja czy zostaty powie-
dziane najwazniejsze rzeczy (kto organizuje, cel, dziatania, itd.) Nastepnie jedna oso-
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ba (najlepiej ochotnik) ma skroci¢ ustyszang wypowiedz do 15 sekund. Kolejne grupy
wykonuja to samo dziatanie. Po zakonczonym ¢wiczeniu wyciggamy wnioski:

e Jak sie czuliscie w tym zadaniu? Co byto tatwe, a co trudne?

e Kiedy byto tatwiej opowiadac o projekcie?

e (zym sie charakteryzuje dtuga wypowiedz?

e (o jest najwazniejsze w krotkiej wypowiedzi?

Whioski:
Kazda wypowiedZ wymaga przygotowania i dobrej znajomosci tematu. %
1

Wazny jest podziat rél i dziatanie w grupie - tam, gdzie zaangazowanych
byto wiecej 0sob, tatwiej byto wypetnic caty czas.

W krotkiej wypowiedzi wazne jest przekazywanie najwazniejszych
informacji, np. wedtug pytan: kto, co, gdzie, kiedy, jak.

Nalezy dostosowywac swoje wypowiedzi do okolicznosci.

3. PODSUMOWANIE: PRALKA. WALIZKA. KOSZ

W ramach podsumowania zajec i ustalenia, co wymaga jeszcze dopracowania, co jest
trudne, a co jest tatwe i sprawia uczestnikom przyjemnos¢, warto zabawic sie w ,Pralke,
walizke, kosz".

W pralce pierzemy to, co mozna by poprawic¢ podczas wspolnej pracy, przygotowy-
wania sie do prezentacji i innych dziatan.

W walizce zabieramy ze sobg to, co chcemy zachowac w pamieci, co nam sie przyda
i pomoze by¢ efektywnymi w dziataniu.

Do kosza wyrzucamy zas wszystko, co nam sie nie podobato, co nam utrudnia osig-
gniecie celu lub negatywnie wptywa na proces pracy.

Mozna przygotowac obrazki tych trzech przedmiotéw lub zwykte napisy na flipchar-
cie. Kazdy wolontariusz na karteczkach post-it zapisuje swoje odczucia i przykleja je
w odpowiednim polu.
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CZESC II. PREZENTUJEMY SIE W @SIECI

Cele spotkania:

e Poznanie i sformutowanie zasad, jakimi nalezy sie kierowac przy prezentacji

dziatan w internecie

e Nabywanie i ¢wiczenie umiejetnosci tworzenia tresci i zdje¢ w social mediach

e Stworzenie ciekawych zdjec i filmikow, ktére moga byc¢ inspiracja lub materiatem
gotowym do opublikowania

Przydatne materiaty: telefony, laptop, rzutnik, kartki papieru, brystole, dtugopisy, markery.

Uwagi:

1. Spotkanie sktada sie z trzech czesci: wprowadzenia, warsztatow praktycznych i pod-
sumowania.

2. Laptop i rzutnik bedg niezbedne do efektywnego przebiegu zaje¢. Warto przemy-
Sle¢ od razu droge, jaka uczestnicy bedg przesytac swoje prace (dysk na google?
mail opiekuna? messenger? zamknieta grupa na Facebooku?)

3. W ramach spotkania przewidziane sg trzy ¢wiczenia praktyczne, jednak moze sie
okaza¢, ze nie potrzeba ich az tyle. Mozna wiec wybra¢ dowolnie jedno, dwa lub
wszystkie. Pierwsze zadanie powinno zaja¢ najmniej czasu, natomiast zadania drugie
i trzecie wymagaja go wiecej. Jednak niezaleznie od tego, czy wykonacie wszystkie za-
dania i nastawicie sie na szybkie i sprawne myslenie (w tej opcji pocwiczycie bardzie;
kreatywnos¢, szybkie reakcje i dziatanie w lekkim stresie) czy skupicie sie na jed-
nym (wtedy bardziej szczegétowo i precyzyjnie opracujecie jedno z narzedzi,a Wasze
prace bedg na pewno bardziej przemyslane), to osiggniecie zamierzone cele.

|> WPROWADZENIE: CO SIE KLIKA?

Ta czes¢ spotkania ma na celu wprowadzenie uczestnikow w temat, a takze wydoby-
cie od nich wiedzy na temat social mediéw. Dlaczego wydobycie a nie przekazanie?
Poniewaz w wiekszosci przypadkéw moze sie okazad, ze to nasi wolontariusze sg
specjalistami w dziedzinie social mediéw i internetu.

Po przedstawieniu tematu prowadzacy wraz z uczestnikami tworzy mape mysli (lub

po prostu zwykte ,stoneczko”), odpowiadajac na pytania:

1. Wjakich mediach mozemy prezentowac swoje dziatania? (Facebook, Instagram, Youtube,
Tik Tok, strona internetowa szkoty itp.)
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2. Jakich metod mozemy tam uzywac? (zdjecia, posty, relacje, tiktoki, filmiki itp.)
3. Co sie klika? Czyli co robi¢, aby nasze tresci docieraty do innych osob? (oznaczanie 0sab,
instytucji, lajkowanie”, prosby o ,lajki”, konkursy, atrakcyjne zdjecia itp.)

Nastepnie warto chwile podyskutowac o tym, gdzie czujecie sie najlepiej, i gdzie chce-
cie promowac swoje dziatania.

Nastepnie przez chwile poc¢wiczcie postugiwanie sie kilkoma narzedziami interne-

towymi. Cwiczenia pozwola wam okreéli¢ zasady, jak robi¢ to najlepiej. Zanim jednak

przejdziecie do zadan, podaj kilka wskazowek (mozesz wczesniej przygotowac je na

plakacie, aby bardziej obrazowo je omowic):

1. CEL - sprecyzujmy cel kazdego swojego dziatania.

2. JAKOSC - zwréémy uwage, zeby zdjecia byty w dobrej rozdzielczoéci, a teksty nie zawie-
raty btedéw ortograficznych ani gramatycznych.

3. NIE ZA DUZO - zadbajmy o to, aby zdjecia, przemowy, filmiki nie miaty za duzo treéci/
stow/elementow powodujacych chaos.

4. JESTESMY Z CARITAS - pamietajmy, ze przynalezymy do Caritas - zawsze warto to zazna-
czy¢ poprzez logo na ulotce, oznaczenie w relacji itp.

CZESC WARSZTATOWA

Wprowadz czesc praktyczna, komunikujac: ,Za chwile bedziemy wykonywali zadania,
indywidualnie i w grupach. Kazde z tych zadan bedziemy omawiac - poprzez prakty-
ke i samoanalize odkryjemy, jak wykonywac je najlepiej. Pamietajcie tez o podstawo-
wych zasadach, ktore przedstawitem/am wam przed chwilg”.

DLACZEGO TRZEBA OMAWIAC ZADANIA?

Zadania wymagaja omowienia z wielu powoddéw. Warto je podac¢ na samym poczat-
ku. Warto tez zaznaczy¢, ze wskazywanie dobrych i stabszych stron stworzonych prac
nie ma na celu urazenia nikogo, lecz wsparcie w tym, aby kolejne rzeczy robic lepiej.

Powody, dla ktérych omawiamy poszczegolne prace:

e chcemy nauczyc sie wychwytywac i poprawiac btedy,

e chcemy docenia¢ wzajemnie swoje pomysty,

e chcemy wytonic talenty w réznych dziedzinach,

e chcemy nauczyc sie wypowiadac i przyjmowac konstruktywna krytyke.

‘ ’ fu r\ o) Sfinansowano ze srodkow MEIN na podsta-

o g wie umowy MEIN2022/DWEW/1514 Zadanie

’ N 3 - e z zakresu zdrowia publicznega” Pozytywna
’ \ : e szkola - realizacja projekiow | programow edu- 139

gL kacypych, wychowawczych, interwencyjnych

¥ PROGAA ZDROWA ¢ Minister oraz proflsktycznych opartych na podstawach

caritas L EdukacjiiNauki ~ akowych



ooooooooooo e
caritas
—

140

NP
’Ewg

PORADNIK DLA OPIEKUNOW SZKOLNYCH KOt CARITAS

LADANIE 1. Relacja

Kazdy z uczestnikow ma za zadanie przy pomocy swojego telefonu (jezeli sg ucze-
stnicy, ktérzy nie majg telefonu mozna dobrac sie w pary) zrobi¢ zdjecie ,tu i teraz”
z ciekawym podpisem, ktére mogtoby zosta¢ wstawione jako relacja na Instagram lub
Facebooka. Zdjecie moze by¢ na temat dowolny lub zadany przez prowadzacego, np.:
,Méwmy rézaniec”, ,Zbidrka ruszyta!”, ,Festiwal Wolontariatu juz za 3 dni”, ,Zyczymy
mitego dnia”.

Zdjecia z podpisami wyswietlcie na rzutniku i postarajcie sie je omoéwi¢, podajac ich
mocne i stabe strony. Wazne jest, aby nikogo nie urazi¢, ale z drugiej strony, aby méc
wyciagna¢ wnioski i ustali¢ pewne zasady, ktérych warto przestrzega¢ przy wsta-
wianiu relacji.

ZADANIE 2. Filmik

W tym zadaniu rowniez przyda sie telefon. Podziel uczestnikow na 3-4-osobowe
grupy. Ich zadaniem jest nagra¢ 30-sekundowy filmik, w ktérym krotko opowiedza
o swoim projekcie i jednoczesnie zaproszg innych do wsparcia go. Wazne, aby kazdy
uczestnik miat okreslong role w zadaniu. Ustalenie tego powinno by¢ pierwszym eta-
pem pracy. Zanim grupy przystapia do nagrywania, musza napisac krotki scenariusz,
na co daj im potrzebny czas (np. 10-15 min).

Obejrzyjcie filmiki na rzutniku i omdéwcie ich mocne i stabe strony, jednoczesnie wy-
pisujac zasady, ktorymi warto sie kierowac przy tworzeniu tej formy przekazu.

ZADANIE 3. Fanpage lub ulotka

Do tego zadania bedg potrzebne duze brystole lub kartki A4. Uczestnicy ponownie
dzielg sie na 3-4-osobowe grupy. Maja do wyboru dwa zadania: stworzyc papierowy
fanpage SKC albo ulotke o dziataniach SKC (lub o projekcie). Daj im na to ok. 15 min.

Fanpage: chwytliwa nazwa SKC, opis-informacje, zdjecia, 1-2 posty, zdjecie profilowe
i zdjecie w tle z logo Caritas.

Ulotka: ksztatt dowolny, hasto, opis-informacje, zaplanowane miejsce na zdjecia, logo
Caritas.
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Tym razem grupy same prezentujg na forum swoje prace i omawiajg je, jednoczesnie
wyjasniajac przyczyny wyboru poszczegdlnych elementow. Pozostate grupy powinny
sformutowac przynajmniej dwie mocne strony danej pracy i jedna rzecz warta po-
prawienia. Postepujcie tak w przypadku kazdej grupy. Osoba prowadzaca moderuje
dyskusje.

PODSUMOWANIE

Ta czesc spotkania stuzy zebraniu ogdlne wnioskow z przeprowadzonych ¢wiczen.

Rozdaj uczestnikom karteczki, na ktorych maja dokonczyc¢ zdania:

e Dzis nauczytem sie/dowiedziatem sie...

e Przy tworzeniu tresci internetowych warto kierowac sie zasadg:... (uczestnicy pro-
ponuja kolejng zasade do omowionych na poczatku spotkania - zasady te dopisz-
cie do plakatu).

Nastepnie ktorys z uczestnikéw odczytuje zasady.

OSTATNIE ZADANIE. Relacja ze spotkanial @

Na koniec, jako podsumowanie pracy, zrobcie sobie wspdlne zdjecie, ktore jeden
z uczestnikow wstawi na Facebooka, oznaczajgc inne osoby obecne na spotkaniu,
Caritas diecezjalng oraz Caritas Polska, a takze wpisujac hasztagi #DobralestWiecej
#SzkolneKotaCaritas #wolontariat. Niech to zdjecie pojdzie w swiat! Nie zapomnijcie
doda¢ ciekawego opisu! A znajac juz zasady, wykorzystajcie je, aby zdjecie zdobyto
jak najwieksza popularmosc w sieci.
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hciatabym podziekowac za mozliwos¢ podzielenia sie moim doswiadczeniem

w dziedzinie wolontariatu. Godziny spedzone w prowadzonym przeze mnie

Szkolnym Kole Caritas przy Szkole Podstawowe]j nr 86 w Gdansku sg niezwyktym,
petnym bogatych doswiadczen czasem, ktory trwa juz 16 lat. Z nasza praca, w ramach
réznych projektow, zetkneto sie bardzo wiele osdéb, wiekszos¢ naszej spotecznosci
szkolnej. Zaswiadczenia uprawniajgce do zdobycia punktéw do swiadectwa otrzy-
mato ok. 500 ucznidw. Prowadzimy wiele dziatan, czesc to state akcje, powtarzane
co roku, wpisane do kalendarza, takie jak: Szlachetna Paczka, odwiedziny w domach
seniora, zbiorki zywnoéci, szkolne bazarki, Pola Nadziei, Swiatowy Dziet Chorego oraz
projekt misyjny ,zszywamy pokolenia” i inne dziatania dorazne, wynikajg z potrzeb
i zmieniajacych sie okolicznosci, np. pomoc dla uczniow z Ukrainy czy wsparcie ro-
dzin ucznidéw naszej szkoty chorych onkologicznie. Koto otrzymato liczne podzieko-
wania za swojg dziatalnos¢ oraz wyrdznienie ,Samarytanin Roku”. Naszym patronem
jest Sw. Jan Pawet Il. Réwnolegle z organizacjg akcji pomocowych, staramy sie budo-
wac w wolontariuszach formacje chrzescijanska, oparta na fundamencie nauczania
papieza i jego dorobku. Nasze Koto jest silnie osadzone w spotecznosci szkolnej. Bu-
dujemy dobre relacje z gronem pedagogicznym i rodzicami, bez wsparcia, ktérych nie
udatoby sie wiele akcji i dziatan. Budzenie empatii, poczucie wdziecznosci oraz zycz-
liwosc i bezinteresownosc to wyjatkowe doswiadczenia, ktore sg udziatem uczniow,
nauczycieli i rodzicow. W naszej szkole rowniez zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie
i zyczliwg pomoc dyrekcji. Wolontariat taczy ludzi we wspdlnej idei dobra.

Gtéwne problemy, z ktérymi spotyka sie prowadzacy SKC mozna umiejscowic
w czterech obszarach:

1. Bezinteresownosc

2. Zaangazowanie i dyscyplina

3. Kreatywnos¢

4. Formacja

1. Bezinteresownosc¢

|deat wolontariatu to catkowicie otwarte serce i zupetna bezinteresownos¢. Ten ideat
nie jest tatwy do osiggniecia. Wraz z rozwojem dobrobytu i konsumpcyjnego modelu
zycia, wzrasta potrzeba réznego rodzaju motywowania uczniow do dziatania. Catko-
wicie bezinteresowne s3 jedynie dojrzate jednostki. Dzieci potrzebujg by¢ motywo-
wane i zachecanie do czynienia dobra i bezinteresownosci. | tu wazng role odgrywa

-
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nauczyciel - opiekun SKC, ktory jest zmotywowany i przekonany do wielkiej wartosci
idei wolontariatu. Bez jego zaangazowania nie mozna liczy¢ na sukces w tej dziedzi-
nie. Bez silnego wsparcia uczniow przez nauczyciela nawet system punktow za wo-
lontariat, ktory podwyzsza wartos¢ swiadectwa szkolnego przy rekrutacji do szkoty
sredniej, nie jest w stanie utrzymac zapatu. Imprezy integracyjne, przerézne wyjazdy
i wycieczki, okazjonalne spotkania z rodzicami np. ,Rodzinne koledowanie” czy orga-
nizowane przez SKC pod koniec roku szkolnego rodzinne ,Spotkanie przy kremdw-
ce papieskiej”, ktére podsumowuje prace catego roku szkolnego, a takze dyplomy,
nagrody rzeczowe itp. dziatajg motywujgco na wszystkich. Bezinteresowna postawa
to czesto rezultat wieloletniej pracy nad soba. Udziat w szkoleniach, rekolekcjach,
wspolnych doswiadczeniach mitosci blizniego, ktora jest potaczona z ewangelizacja,
daje silng motywacje do dziatania (np. szkolenie pt. ,Widze wiecej, patrze sercem”).
Budowanie relacji i wzajemnego szacunku sprawia, ze wolontariusze chcg ze sobg
przebywac, razem spedzac czas. ,Noc w szkole” to inicjatywa ucznidw, ktéra zrodzita
sie z ich potrzeby bycia razem.

2. Laangazowanie i dyscyplina

Zaangazowanie i zdyscyplinowanie to cechy, bez ktérych organizowanie wszelkich
projektow bytoby niemozliwe. Zaangazowanie i zdyscyplinowanie to cechy dobrego
zorganizowania zycia ucznia i prawidtowego nadzoru rodzicielskiego.

W obecnym systemie edukacji mtody cztowiek realizuje dziesigtki roznych aktywno-
sci rozwojowych. Wolontariat jest jedng z nich. Czesto zobowigzanie uczestniczenia
w jakiejs akcji pozostaje w kolizji z innymi zajeciami. Decyzje musza by¢ przemyslane
i skonfrontowane z innymi zajeciami oraz ustalone z rodzicami. Czesto wystepuje prze-
meczenie, zniechecenie oraz lekcewazenie wczesniej podjetych zobowigzan. Zdarza sie,
7e przez takie postawy rozsypuja sie wartoéciowe projekty. Srodkiem do poprawy tej
sytuacji sg dobre relacje z rodzicami oraz szkolenia i dziatania doraznie motywujace.
(np. Szkolenie pt.: ,Wolni od..., wolni dla..”) Opiekunowie SKC powinni stale ksztattowac
w wolontariuszach umiejetnos¢ wywigzywania sie z podjetych zobowigzan. Sprawdzo-
nym sposobem radzenia sobie ze zniecheceniem sg spotkania z innymi grupami wolon-
tariuszy i wymiana doswiadczen, co rozpala na nowo zar pracy narzecz innych, pobudza
do dziatania. Ogélne zniechecenie mozna pokonac przez spotkanie i skonfrontowanie
sie z dziataniem innych grup i Srodowisk wolontariackich (np. gala z okazji Swiatowego
dnia wolontariusza, spotkania miedzyszkolne lub na terenie diecezji),a wowczas sukces
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innych moze wyzwoli¢ zagubiong energie. Najbardziej motywujacy jest sukces wiasny,
chocby najmniejszy, kiedy wida¢ sens wtasnego zaangazowania, poczucie, ze ma sie
wptyw na sytuacje zyciowg drugiego cztowieka, poczucie sprawczosci. (np. przygoto-
wanie przez catg spotecznosc szkolng Szlachetnej Paczki — w naszej szkole juz po raz XI|
(kazda klasa przygotowuje paczke, ktora jest czescig pomocy rodzinie wybranej w ra-
mach tej akgji). Co roku 6 grudnia hitem jest ,Rewia ciast nauczycielskich” - ciasta przy-
gotowuja oraz sprzedaz prowadza nauczyciele, a dochodd jest przeznaczony na wsparcie
Szlachetnej Paczki.

Jednak nie wszystkich uczniow udaje sie zatrzymac w wolontariacie, poczatkowa po-
stawa zaangazowania niekiedy przemienia sie w lekcewazenie. Dzieje sie to wowczas
gdy mtodzi ludzie tracg sens realizowania przez siebie misji i przystajg na inne pro-
pozycje, czesto egoistyczne i partykularme. Gdy wchodzg w dorostos¢, wolontariat
w ich oczach moze wydawac sie zajeciem dla naiwnych. Trudno przeciwstawic sie
takim postawom, ma to bowiem charakter kulturowy, w ktérym rozwijajg sie postawy
egoistyczne i egocentryczne.

3. Kreatywnosc¢

To staty problem. Czesto powtarzamy te same dziatania, az do znudzenia. Brakuje
monitorowania i wdrazania dobrych praktyk, pomimo ze w internecie informacje na
ten temat s3 tatwo dostepne. Ponadto wystepuje jednokierunkowos¢ - poleganie na
kreatywnosci opiekuna. Tymczasem niezbedny jest ruch dwukierunkowy, aktywizacja
mtodziezy i wspomaganie odpowiednimi szkoleniami. Dobrze, aby w kazdej grupie
istniat bank pomystéw i doswiadczen. Wowczas zycie Kota bedzie zasilane nowymi
pomystami, instrumentami i realizacjami. Brak kreatywnosci i skupianie sie jedynie
na sprawdzonych, oklepanych dziataniach, ma destrukcyjny charakter. Powoduje
znudzenie i spadek atrakcyjnosci wolontariatu, ktéry powinien by¢ przeciez postrze-
gany jako stale pracujgcy mechanizm. Jedng z metod moze byc¢ ,gietda pomystow”
lub ,fabryka pomystéw”, ktora angazuje wszystkich wolontariuszy, daje mozliwosc
szybkiego zgromadzenia wielu pomystéw i rozwigzan w krotkim czasie.

Propozycja dla wolontariuszy moga by¢ zajecia praktyczne: rekodzielnicze i artystycz-
ne (decupage, plecionkarstwo, szkic, kolaz, techniki taczone) lub krawieckie (aplikacje
z uzyciem tkanin, szycie reczne, szycie na maszynie, maskotki, ozdoby z tkanin, plecaki,
pioriki). Wykonane prace moga zasili¢ i uatrakcyjni¢ organizowane akcje charytatywne.
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Nasz projekt ,zszywamy pokolenia” zostat zrealizowany w kilku etapach:

e zajecia krawieckie dla wolontariuszy poprowadzone przez seniorow,

e szycie plecakdw i piorikdw przez wolontariuszy przy wsparciu senioréw,

e wystanie uszytych plecakéw do Kamerunu (wyposazenie uczniéw na misji w Eseng
w niezbedne przybory szkolne i plecaki).

Formacja @@

Nie nalezy lekcewazy¢ tego stowa. SKC powinny z zatozenia opierac sie na podej-
sciu ewangelicznym, ktére sprowadza sie do poswiecenia dla drugiego cztowieka
oraz budowania uniwersalnej swiadomosci chrzescijanskiej. Dzis jest z tym bardzo
réznie. Generalnie nie odroznia sie wolontariatu chrzescijanskiego od swieckiego,
co nie wydaje sie na poziomie szkoty podstawowej szczegdlnie istotne. Lecz ma-
jac przekonanie o niebezpieczenstwie laicyzacji i dewaluacji wartosci chrzescijan-
skich, nalezatoby jednak potozy¢ nacisk na budowanie formacji opartej na wierze
w Boga.

To w duzym skrécie podstawowe wyzwania, jakie stojg obecnie przed wolon-
tariatem chrzescijanskim. Te cztery dziedziny trzeba nieustannie monitorowac,
a takze poszukiwa¢ nowych formut i rozwigzan. Zyjemy w stale zmieniajacej sie
rzeczywistosci, kolejne pokolenia inaczej odbierajg idee wolontariatu. Pojawiaja
sie nowe przeszkody i bariery zwigzane ze zmieniajgcym sie postrzeganiem Ko-
sciota oraz jego roli w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Wolontariat jest zywym
odbiciem tych relacji. Nalezy mie¢ na uwadze zjawisko laicyzacji spoteczenstwa,
szczegblnie w Europie Zachodniej. Czesto przejmujemy wzorce, ktdére ostatecz-
nie moga prowadzi¢ do ostabienia roli Kosciota w organizowaniu wolontariatu
i ograniczenia zaufania do Kosciota w ogdle. Wolontariat chrzescijanski potrze-
buje osob jednoczesnie budujacych wiare wsrdd uczestnikow. Bowiem bez wia-
ry i ewangelicznego podejscia stanie sie ubogi i pozbawiony tchnienia Ducha
Swietego, ktéry nadaje tej rzeczywistosci prawdziwy sens. Baza moga by¢ sto-
wa: Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili. (Mt 25,40)
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Promocja Dobra” - zapisy do SKC

Uzgodnienie z dyrekcjg szkoty mozliwosci odwiedzenia wszystkich klas w ciggu
jednej godziny lekcyjnej (mozna uprzedzi¢ nauczycieli).

. Ogtoszenie w szkole, wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli (na tydzien przed wy-

darzeniem) akcji ,,Promocja Dobra”.

Przygotowanie akcji ,Promocja Dobra”:

e przygotowanie piosenki Podziel sie tym co masz (tekst i nuty w zatgczeniu),

e przygotowanie plakatow reklamowych (na spotkaniu SKC),

e przygotowanie ,Bazarku Dobra” (sprzedaz ciast, owocow, zabawek, pluszakdw,
ksigzek - w zaleznosci od pomystow),

e przygotowanie serduszek konkursowych (wzor w zataczeniu).

Przebieg akcji:

Wolontariusze ubrani w koszulki Caritas, z plakatami, Spiewajac piosenke, catg
grupg wchodza do klas. Przewodniczacy Kota, wybrany wolontariusz lub opie-
kun, zapraszajg uczniéw do dotgczenia do spotecznosci wolontariuszy. Zachecajg
do wiaczenia sie do akcji prowadzonych przez Koto, a takze ogtaszajg konkurs
pt. ,Dobro to..” lub ,Jestem dobry, poniewaz..” Nastepnie wolontariusze rozdaja
serduszka (zatgcznik). Kazdy uczen na otrzymanym serduszku konczy mysl roz-
poczeta w konkursowym hasle, wpisuje takze swoje imie i nazwisko oraz klase.
Nastepnie kartki wktadane sg do skrzynki ustawionej przy ,Bazarku Dobra”.

Rozwigzanie konkursu moze by¢ przeprowadzone na dwa sposoby. W pierwszym
wariancie wszystkie odpowiedzi sg czytane przez komisje konkursowa, a nastep-
nie wytaniane sg osoby, ktére napisaty na serduszku najbardziej wartosciowg
sentencje. Drugi wariant to wygrana w drodze losowania. Przy drugim stoisku sto-
ja wolontariusze, u ktérych mozna zapisac sie do Szkolnego Kota Caritas. Bazarek
trwa przez kilka godzin (do wyczerpania zapasow lub w wyznaczonych godzinach).
Rozstrzygniecie konkursu odbywa sie w tym samym dniu. Dyplomy i nagrody dla
zwyciezcdw wreczane sg przez dyrektora. Dochdd zostaje przekazany na cel, ktéry
zostat wczesniej ustalony i ogtoszony (np. pomoc dla chorego ucznia/kolegi ze
szkoty).
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Piosenka Podziel sie... jest wykorzystywana przy okazji zbiérek zywnosci i przy wielu
innych akcjach.

Podziel sie tym. co masz

J. Broda
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&
@ Odwiedziny w domu seniora - spotkanie przy herbatce
1

. Przygotowanie na spotkaniu SKC okolicznosciowych kartek dla senioréw.
2. Przygotowanie muzyki na zywo lub z odtwarzacza, préby muzyczne na spotkaniu SKC.
3. Przygotowanie spotkania z seniorami w domu seniora, parafii lub szkole.

4. Gars¢ pomystow na aktywnosci podczas spotkania:

e krotki koncert w wykonaniu wolontariuszy, opiekunéw lub zaproszonego zespotu
muzycznego,

e wspolne spiewanie budzacych wspomnienia piosenek z ,mtodosci”,

e kazdy wolontariusz zajmuje miejsce obok seniora, nawiazujgc z nim relacje.
Wypisuje w obecnosci tej osoby imienng kartke z dedykacja,

e rozmowa przy herbacie i ciasteczku,

e zabawa i konkurs ,Jaka to melodia?”,

e _wspomnien czar”, czyli dzielenie sie doswiadczeniami.

5. Na zakonczenie spotkania wspdlna modlitwa i pozegnanie.
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Opieke sprawuja nauczyciele:

1. ,Nocwszkole” odbedzie siew dniu: ........ccueee..... 2022r. wgodzinach ......cocoeveveveveennee.

2. Uczestnikami ,Nocy w szkole” moga by¢ wszyscy wolontariusze SKC, ktorzy dostarcza
podpisane przez rodzicow zgody.

3. Zabronione jest wprowadzanie uczniéw z zewnatrz.

4. Rodzice s3 zobowigzani do przyprowadzenia uczniéw do kosciota na godz. 18.00. oraz
zapewnienia bezpiecznego powrotu dzieci do domu.

5. Uczestnik ,Nocy w szkole” nie moze samodzielnie opuszcza¢ budynku szkoty w czasie
trwania imprezy.

6. Jedli zaistnieje taka potrzeba, uczen moze opuscic szkote tylko i wytacznie, gdy odbierze
go rodzic lub prawny opiekun.

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przyniesienia ze sobg niezbednych rzeczy (Spiwér,
karimata, maty recznik, mydto, pasta i szczoteczka do zebow) - zabronione jest przyno-
szenie przedmiotéw zbednych, zwtaszcza cennych i niebezpiecznych.

8. Uczestnik imprezy przychodzi wygodnie ubrany (dres) i przynosi obuwie na zmiane.

9. Poruszanie sie po szkole odbywac sie bedzie tylko pod opieka nauczycieli lub opiekundw.

10. Wszystkie problemy, takie jak: koniecznos¢ opuszczenia sali (np. wyjscie do toalety, zte
samopoczucie itp.) nalezy zgtosi¢ opiekunowi.

1. Kazdy uczestnik moze by¢ odebrany przez rodzica po zakonczeniu programu (przed noclegiem).

12. Po zakonczeniu filmu (ostatni element programu) uczestnicy oddajg telefony komor-
kowe w depozyt do nauczyciela lub opiekuna.

13. Uczestnicy na wtasny uzytek moga przynies¢ wode, owoce lub przekaski.
14. Za zniszczenie mienia szkoty podczas ,Nocy w szkole” odpowiada sprawca.

15. Kazda osoba, ktéra ztamie warunki regulaminu, opusci szkote, po uprzednim wezwaniu
rodzicéw, oraz poniesie dalsze, adekwatne konsekwencje.

16. Opieke nad uczniami w godzinach od 18.00 do 8.00 petnig opiekunowie SKC oraz
nauczyciele wspomagajacy.

17. Kazdy uczestnik ,Nocy w szkole” zobowiazany jest do podpisania i przestrzegania Regu-
laminu oraz respektowania Statutu Szkoty.

18. Program imprezy ,Noc w szkole”realizowany jest z zachowaniem zasad bezpieczetstwa.

. oraz proflsktycznych opartych na podstawach
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PLAN IMPREZY SKC .Noc w szkole

Rozpoczecie W KOSCIEle PW....ocveevvvveeeesssivsisienees msza Wintencji SKC.....uvvvvvereeeeveererens

Przejscie do szkoty pod opieka nauczycieli
Zawiazanie wspolnoty

Warsztaty , WyobraZnia mitosierdzia”
Przerwa

Warsztaty ,Wyobraznia mitosierdzia”
Kolacja w stotéwce

Gry i zabawy integracyjne

Nocne ogladanie filmu

Podsumowanie dnia

Wieczorna toaleta

Nocleg w wyznaczonej sali

(osoby, ktdre nie zostajg na nocleg, sa odbierane przez rodzicow)

Pobudka, toaleta, pakowanie
Sniadanie

Zakonczenie imprezy

O NPZ
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DEKLARACJA

Zgadzam sie na udziat mojego dziecka

imie i nazwisko, klasa

w imprezie SKC ,Noc w szkole”, organizowanej przez SPnr ..................... Wit
wdniach ... , w godzinach 18.00-8.00.

Jednoczesnie oswiadczam, ze ja i moje dziecko zapoznalismy sie z Regulaminem SKC ,Noc
w szkole”.

Wybieram wariant:
a) bez noclegu, odbiore dziecko po zakonczeniu programu

b) z noclegiem

data i czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna

DEKLARACJA

Zgadzam sie na udziat mojego dziecka

imie i nazwisko, klasa

w imprezie SKC,Noc w szkole”, organizowanej przez SPnr .........c.cc.c....... W ot
wdniach ..o , W godzinach 18.00-8.00.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze ja i moje dziecko zapoznalismy sie z Regulaminem SKC ,Noc
w szkole”.

Wybieram wariant:
a) bez noclegu, odbiore dziecko po zakoriczeniu programu

b) z noclegiem

data i czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna
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CZYM JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to dobrowolna i bezinteresowna pomac potrzebujacym.
ktora wynika z potrzeby serca i wrazliwo$ci na drugiego cztowieka.

wolny”. To wtasnie stanowi fundamentalne zatozenie wolontariatu. Zgodnie z defi-

nicjg zawartg w Art. 2 pkt. 3 Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1327) - wolontariusz to osoba fizyczna, ktora ochotniczo
i bez wynagrodzenia wykonuje swiadczenia na rzecz organizacji pozarzadowych, or-
gandw administracji publicznej i jednostek organizacyjnych podlegtych organom ad-
ministracji publicznej, podmiotéw leczniczych oraz podmiotow wymienionych w art. 3
ust. 3 tej ustawy.

S%owo wolontariat pochodzi od tacinskiego voluntas, ktore oznacza ,chetny, dobro-

Dziatania podejmowane w ramach wolontariatu to wszystkie dobrowolne i stuzace dobru
aktywnosci na rzecz m.in. ludzi, zwierzat, srodowiska naturalnego czy lokalnego, ktorych
celem jest rozwigzanie problemow, poprawa sytuacji w danym srodowisku lub jego rozwdj.

Szczegolnie cenne sg takie formy dziatania, ktore niosg pomoc ludziom z ich wtasnym
udziatem, zachecajg potrzebujacych do podjecia aktywnosci prowadzacej do zmiany ich
sytuacji zyciowej, az do catkowitego usamodzielnienia sie.

Wolontariat, ze wzgledu na czas zaangazowania wolontariuszy, dzielimy na wolontariat
akcyjny i wolontariat staty. Wolontariat akcyjny to pojedyncze, krotkoterminowe (od jed-
nego do kilku dni) projekty, takie jak np. zbiorki zywnosci.

Wolontariat staty to zobowigzanie systematyczne np. regularna pomoc w domu seniora,
prowadzenie systematycznych korepetycji, zatozenie ogrodu przy szkole i dbanie o niego.

CO NIE JEST WOLONTARIATEM?

Dobrowolne pomaganie swojej rodzinie lub przyjaciotom. Pomoc rodzinie i przyjaciotom
wynika z potrzeby dbania o bliskich. Pomoc siostrze w przygotowaniu sie do klasowki nie
jest wolontariatem, jednak organizacja korepetycji w szkole dla grupy dzieci juz nim jest.
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Dziatania zwigzane ze zbidrka pieniedzy na okreslony cel. Osoba, ktdra podejmuje

sie organizacji catego przedsiewziecia np. zbierania nakretek w szkole (przygotowu- E)
je ogtoszenia, organizuje miejsce zbidrki oraz transport) jest wolontariuszem. Jed-
nak uczniowie przynoszacy nakretki w ramach akgji, chociaz sg uczestnikami akcji
charytatywnej, to wolontariuszami nie sa.

Przekazywanie 1% swojego podatku na wybrany przez siebie cel lub wsparcie finan-
sowe np. Caritas Polska jest filantropia - réwniez nie jest wolontariatem.

SZKOLNE KOLO CARITAS

Jedna z form wolontariatu, jaka Caritas oferuje mtodym ludziom, jest bycie czton-
kiem Szkolnego Kota Caritas. SKC majg juz ponad 25-letnig tradycje! Pierwsze z nich
powstato w 1995 roku w Rzeszowie. Szkolne Koto Caritas moze zostac zatozone
w kazdej szkole podstawowej, sredniej, szkole specjalnej, a takze w przedszkolu.

CZYM JEST SZKOLNE KOLO CARITAS? @

Szkolne Koto Caritas - dalej SKC, jest jednostka wewnetrzng Caritas, dziatajaca
w ramach szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej, wtaczajaca sie na zasadzie
wolontariatu w dziatalnos¢ charytatywna, opiekuncza i wychowawczg prowadzong
przez Caritas. Cztonkami Kota moga byc¢ uczniowie i pracownicy placowki oswiato-
wej. SKC odgrywajg wazna role w pracy wychowawczej szkoty. Ich dziatanie opiera
sie na autentycznym zaangazowaniu mtodziezy na rzecz potrzebujacych w naj-
blizszym otoczeniu, czyli najpierw na terenie szkoty, a nastepnie w srodowisku lo-
kalnym - parafii lub miejscowosci, na terenie ktérej znajduje sie szkota. W miare
mozliwosci cztonkowie SKC wigczajg sie takze w szersze akcje, organizowane przez
Caritas diecezjalng. Fundamenty tej dziatalnosci to wzajemne zaufanie, wspotod-
powiedzialnos¢ i praca zespotowa.
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JAK POWOLAC SKC?

Uczniowie i nauczyciele chcacy dziata¢ w Szkolnym Kole Caritas, zwracajg
sie do dyrektora szkoty, aby wystapit do Caritas diecezjalnej o powotanie
Kota.

[zat. 1. Wniosek-prosba szkoty o powotanie Szkolnego Kota Caritas. Wniosek taki
dyrektor szkoty sktada w Caritas diecezjalnej]

Na wniosek dyrektora szkoty Caritas diecezjalna powotuje Koto. Dokumen-
tem uprawniajacym do rozpoczecia dziatalnosci Kota jest akt powotania
Szkolnego Kota Caritas. Zakres dziatalnosci Kota konsultowany jest z dyrek-
torem szkoty.

Dyrektor Caritas diecezjalnej nadaje Kotu regulamin.

[zat. 2. Regulamin Szkolnego Kota Caritas]

Opiekun, w kontakcie z Caritas diecezjalnym, tworzy roczny plan dziatan,
uwzgledniajac w nim zaplanowane przez Caritas dziatania tj. zbidrki, akcje,

spotkania formacyjne, a takze planuje wtasne cele, zgodnie z potrzebami
lokalnej spotecznosci (np. wizyty w DPS, spotkania z seniorami).

STRUKTURA SKC

1. Opieka duchowa - asystent koscielny, ktory czuwa nad tym, by dziatalnos¢ Kota
byta zgodna z nauczaniem Kosciota Katolickiego oraz wiacza sie w prace forma-
cyjna cztonkdéw Kota.

2. Opieka organizacyjna i wychowawcza - opiekun Kota.

3. Opiekun Kota wraz z cztonkami wybiera sposrdd cztonkow Kota przewodniczace-
go oraz wiceprzewodniczacego, moze réwniez wyznaczy¢ skarbnika.

Krok 1.
Krok 2.
Krok 3.
Krok 4.
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KTO MOZE BYC CZLONKIEM SKC?

Cztonkiem Kota moze by¢ kazdy uczen, ktéry wigczyt sie w prace Kota jako kandy-
dat i wyraza chec petnego w nim uczestnictwa, gtdwnie poprzez wypetnianie obo-
wigzkow wynikajacych z regulaminu SKC. W przypadku cztonkéw niepetnoletnich,
rodzice lub opiekunowie prawni musza podpisa¢ Deklaracje cztonka czynnego
(w zataczniku).

[zat. 3. Deklaracja Cztonka Czynnego - zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w Szkol- —

nym Kole Caritas]

ZADANIA SZKOLNEGO KOtA CARITAS

1. Formacja:

e prowadzenie systematycznych dziatan na rzecz zaspokajania duchowych i spo-
tecznych potrzeb uczniow,

e ksztattowanie postawy wolontariusza Caritas, ktora bedzie owocowata dalsza
praca i zaangazowaniem w Parafialnych Zespotach Caritas,

e poznawanie nauki Kosciota i jego tradycji w dziedzinie postugi charytatywne;j,

e pogtebianie wtasnego zycia religijnego oraz harmonijne taczenie postugi chary-
tatywnej z obowiazkami ucznia,

e animowanie wspdlnoty szkolnej do czynnej mitosci blizniego poprzez szerzenie
nauki Jezusa Chrystusa o mitosierdziu Bozym i uwrazliwianie srodowiska szkol-
nego na rézne przejawy ludzkiej biedy,

e podnoszenie kwalifikacji i kompetencji do niesienia pomocy innym.

2. Dziatania:

e wspotpraca ze strukturami Caritas Diecezjalnej i Parafialnym Zespotem Caritas,
na terenie ktérego dziata Koto,

e rozpoznawanie i zaspokajanie duchowych i materialnych potrzeb uczniéw na
terenie szkoty oraz w srodowisku pozaszkolnym (domu, sasiedztwie, parafii),

e organizowanie i udzielanie konkretnej pomocy potrzebujacym uczniom i oso-
bom chorym, niepetnosprawnym i znajdujgcym sie w trudnej sytuacji,

e nawigzywanie wiezi duchowych i praktycznych form wspotdziatania z wyznaw-
cami innych Kosciotow i wspadlnot wyznaniowych w duchu ekumenizmu,
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e pomoc w organizowaniu wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich,
e wspotdziatanie, przy zachowaniu wtasnej tozsamosci, z innymi organizacjami
mtodziezowymi.

SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Szkolne Koto Caritas realizuje swoje zadania w porozumieniu z dyrektorem szkoty,

wykorzystujac odpowiednie srodki i sposoby dziatania:

2.

wigczanie sie na zasadzie wolontariatu w prace placoéwek charytatywnych, opiekunczych
i wychowawczych, a przede wszystkim na rzecz potrzebujacych uczniow wiasnej szkoty,
organizowanie spotkan i szkolen, prelekcji i dyskusji, organizowanie nabozenstw
religijnych, imprez kulturalnych i rekreacyjno-sportowych,

udziat w kwestach, zbidrkach, festynach i aukcjach,

prowadzenie biblioteki materiatow instruktazowych, wydawanie gazetki, prowa-
dzenie kroniki.

Zadania opiekuna Szkolnego Kota Caritas

. Zadania organizacyjne:

formalnosci zatozycielskie,

zapoznanie uczniéw z regulaminem i wdrazanie ich w prace charytatywna,
przeprowadzenie wyboru Zarzadu Kota i ustalenie statych terminéw spotkan,
zaplanowanie systematycznych rocznych dziatan wraz z Zarzadem i cztonkami,
kontakt z dyrektorem szkoty,

kontakt z asystentem koscielnym,

troska o sprawny przeptyw informacji,

wspotpraca z Caritas Diecezjalna.

Zadania wychowawcze:

Opiekun SKC podejmuje zadania wychowawcze wspolnie z asystentem koscielnym:

wychowywanie cztonkéw SKC w duchu mitosci blizniego,

integracja grupy poprzez regularne spotkania i udziat w imprezach zewnetrznych,
uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka,

pogtebianie idei wolontariatu jako swiadomej, dobrowolnej i darmowej dziatalno-
sci dobroczynnej na rzecz innych,
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e troska o harmonijny rozwdj osobowosci cztonka SKC,
e inspirowanie do osiggania coraz lepszych wynikéw w nauce.

Zadania asystenta koscielnego Szkolnego Kota Caritas

Asystent Kota sprawuje opieke duchowa nad Kotem i czuwa nad zgodnoscia dziatal-

nosci Kota z nauczaniem Kosciota Katolickiego i przyjetym regulaminem Kota.

Opieka duchowa:

e ksztattowanie osobowosci wolontariuszy w duchu encykliki Deus caritas est Bene-
dykta XVI,

e krzewienie czynnej mitosci blizniego,

e troska o rozwoj kultu Mitosierdzia Bozego (koronka do Mitosierdzia Bozego),

e regulame spotkania formacyjne potaczone z modlitwa, Eucharystig i konferencja

formacyjna,

formacja i integracja grupy poprzez dni skupienia i rekolekgje,

inspirowanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska lokalnego,

angazowanie cztonkéw SKC do udziatu w liturgii parafialnej,

kontakt z opiekunem Kota.

Asystent koscielny koordynuje wspoétprace Kota z Caritas Diecezjalng i Parafialnym
Zespotem Caritas oraz bierze czynny udziat w akcjach Kota i zebraniach Zarzadu
Kota.

P LN : %
RAWO A SZKOLNE KOtA CARITAS =

Podstawowa ustawa, na podstawie ktorej funkcjonujg Szkolne Kota Caritas, to Usta-
wa o organizacjach pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. 2003 Nr 96, poz. 873
t.j. Dz.U.z 2022 r. poz.1327). Jest w niej rozdziat poswiecony wolontariatowi i dotyczy
tego, jakie prawa ma wolontariusz oraz jakie obowiazki ma podmiot, na rzecz ktore-
go podejmowane s3 dziatania wolontariackie. W ustawie tej znajdziemy np. posta-
nowienia dotyczace obowiazkowego ubezpieczenia dla wolontariusza, zaswiadczen
o wolontariacie oraz kwestie dot. porozumienia / umowy z wolontariuszem.

Druga wazng ustawa, na podstawie ktorej dziatajg SKC, jest Ustawa z dnia 14 grudnia
2016 r. prawo oswiatowe (t.j. Dz.U.z 2021 1. poz. 1082). Znajdziemy w niej informacje
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dotyczace m.in. zadan statutowych szkoty, w tym zadan dotyczacych wolontariatu.
Na przyktad dyrektor szkoty lub placéwki stwarza warunki do dziatania w szkole
lub placowce: wolontariuszy, a statut szkoty zawiera sposéb organizacji i realizacji
dziatan w zakresie wolontariatu.

Kolejne istotne akty prawne to rozporzadzenia (sq one w hierarchii dokumentow

mniej istotne niz ustawy, wiec w razie wagtpliwosci rozstrzygamy na korzys¢ ustawy):

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356): w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty spe-
cjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.
Jest to rozporzadzenie dotyczace podstawy programowej - s3 w nim zatozenia doty-
czace wolontariatu - jakg wiedze powinien mie¢ na danym etapie uczen, jak powinien
rozumie¢ wolontariat i jakie zadania powinna realizowac w tym zakresie szkota.

2) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochro-
ny osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej RODO - jest to miedzynaro-
dowy akt prawny.

Ostatnim aktem prawa wewnetrznego jest statut szkoty. Znajduja sie w nim infor-
macje, ktére maja wptyw na szkolny wolontariat. Statuty réznych szkét nieco sie od
siebie réznia.

Podobnymi dokumentami - aktami prawa wewnetrznego - sa np. regulaminy wy-
cieczek i wyjs¢ grupowych, ktore w przypadku wyjscia zewnetrznego na wolontariat
takze nalezy przeanalizowac.

WYCHODZENIE POZA TEREN SZKOLY

e Wyjscie poza teren szkoty w ramach wolontariatu jest wyjsciem grupowym.
e Dyrektor szkoty albo osoba przez niego upowazniona prowadzi rejestr wyjs¢ gru-
powych ucznidw. Taki rejestr zawiera: date, miejsce i godzine wyjscia lub zbidrki
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uczniéw, cel lub program wyjscia, miejsce i godzine powrotu, imiona i nazwiska
opiekundw, liczbe ucznidow oraz podpisy opiekundw i dyrektora.

e Przepisy nie naktadajg na szkote obowigzku uzyskania zgody rodzica/opiekuna
prawnego na udziat ucznia/uczennicy w wyjsciu grupowym lub wycieczce. Nalezy
jednak pamietac, ze w szkole moze obowigzywac wewnetrzny regulamin wycieczek
i wyjs¢ grupowych, ktéry dodatkowo precyzuje zasady organizacji wyjs¢ w danej
placowce.

Podstawa prawna:
1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 1. poz. 1082)
2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczen-

stwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U.z 2020 r. poz. 1604)

ZBIORKI PUBLICZNE

Istniejg rézne formy organizowania zbidrek. Jedng z nich jest zbiorka publiczna.
Zbiorke publiczng definiuje art. 1ust. T Ustawy z dnia 14 marca 2014 r. (Dz.U.z 2014 r.
poz. 498) o zasadach prowadzenia zbidrek publicznych w nastepujgcy sposob:
Zbiorka publiczng jest zbieranie ofiar w gotowce lub w naturze w miejscu publicz-
nym, zdefiniowanym w ust.2 powotanej Ustawy jako: miejsca ogdlnodostepne,
a w szczegodlnosci ulice, place, parki i cmentarze.

Cel zbidrki publicznej musi by¢ okreslony i zgodny z prawem oraz pozostac¢ w sferze
zadan publicznych, o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie.

Zeby zorganizowad zbiérke publiczna, trzeba dokona¢ jej zgtoszenia na portalu
zbiorki.gov. na 30 dni przed rozpoczeciem. Zbidrka moze zosta¢ przeprowadzona
dopiero po zamieszczeniu na portalu informacji o zgtoszeniu przez ministra wtasci-
wego do spraw administracji publicznej. Po zakonczeniu zbiorki publicznej zalezy
ztozy¢ sprawozdanie z podaniem wartosci i rodzaju zebranych ofiar oraz sprawoz-
danie ze sposobu rozdysponowania tych ofiar.

Organizator zbiorki musi zapewni¢ kazdej osobie prowadzacej zbidrke publiczng
identyfikator zawierajacy imie i nazwisko oraz informacje o nazwie, celu i numerze
zbidrki oraz jej organizatorze.
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Zbiorka publiczng nie jest zbieranie ofiar (w gotowce lub w naturze):

e na cele religijne, na koscielng dziatalnos¢ charytatywno-opiekuncza, naukowa,
oswiatowg i wychowawczg oraz na utrzymanie duchownych i cztonkéw zako-
now, jezeli odbywa sie w obrebie terenow koscielnych, kaplic oraz w miejscach
i okolicznosciach zwyczajowo przyjetych w danej okolicy i w sposéb tradycyjnie
ustalony,

e w drodze loterii pienieznych i fantowych,

e wsrod grona znajomych osoby przeprowadzajacej zbiorke,

e wsrod mtodziezy szkolnej na terenach szkolnych, odbywajace sie na podstawie
pozwolenia wtadz szkolnych,

e w ramach zbiorek kolezenskich odbywajacych sie w zaktadzie pracy lub lokalu
urzedu publicznego na podstawie pozwolenia kierownika tego zaktadu lub urzedu.

Zbiorka publiczng nie jest rowniez zbidrka zorganizowana w szkole (np. w ramach
wolontariatu, w tym w ramach SKC), jesli zostanie przeprowadzona wytgcznie wsrod
uczniow i po uzyskaniu pozwolenia wtadz szkolnych (dyrektora). W takg zbiorke
jednak nie moga sie juz zaangazowac rodzice czy nauczyciele. Pozwolenie na taka
zbiorke moze zosta¢ udzielone w dowolnej formie (ustnej, pisemnej, dokumento-
wej), ale na potrzeby dokumentacji zbiorki warto je uzyskac na pismie. Takiej zbior-
ki nie trzeba zgtaszac¢ na portalu zbiorek publicznych i sktadac¢ sprawozdan. Warto
jednak zadbac¢ o udokumentowanie zebranych daréow i momentu ich przekazania
np.: w formie protokotu lub sprawozdania. Dobrg praktyka jest rowniez odebranie
od osoby obdarowanej (fizycznej lub prawnej) pisemnego oswiadczenia o przyjeciu
przekazanych daréw. Nie jest to czynnos¢ obowiazkowa, ma ona na celu wytacznie
wykazanie, ze dary zostaty wtasciwie przekazane.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze czesto na terenach szkolnych beda organizowane
réwniez zbiorki publiczne, np.: w sytuacji, w ktérej w szkole jest organizowana zbidr-
ka rzeczy dla osob w kryzysie bezdomnosci i kazda osoba (uczniowie/uczennice, ich
znajomi, inni mieszkancy) moze przynies¢ dar. W takim przypadku zbiérka bedzie
wymagata wczesniejszego zgtoszenia, a po zakonczeniu - ztozenia odpowiednich
sprawozdan.

W przypadku udziatu w wiekszych akcjach, takich jak Dzien Dobra, organizowa-
nym przez Caritas Polska i poszczegdlne Caritas Diecezjalne, Szlachetna Paczka czy
WOSP, nie trzeba ich zgtasza¢, poniewaz sg one juz zgtoszone przez organizatora.
Wtedy jesteSmy zobowigzani spetni¢ wymagania umowione z organizatorem (np.
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wypetnienie sprawozdan, protokotdw). Powinnismy tez sprawdzi¢, czy zbiorka zo-
stata poprawnie zgtoszona przez organizatora. Mozna to zrobi¢ na portalu zbiorek
publicznych.

1) https://poradnik.ngo.pl/zbiorki-publiczne

2) https://publicystyka.ngo.pl/warunki-uznania-zbior- g
ki-za-zbiorke-publiczna-i-opodatkowaniezebra- [a] :
nych-w-ten-sposob-pieniedzy

Wiecej informacji o organizowaniu zbidrek publicznych: %IEEE
it

Podstawa prawna:
1) Ustawa z dnia 14 marca 2014 1. o zasadach prowadzenia zbidrek publicznych (tj. Dz.U.z 2020 1. poz.1672)

2) Ustawaz dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U.z 2022 .poz.1327)

FINANSOWANIE WOLONTARIATU: O™

e Samorzad uczniowski w szkole podstawowej, liceum czy technikum nie moze zbie-
rac¢ sktadek.

e W celu wspierania dziatalnosci statutowej szkoty lub placowki, Rada Rodzicow
moze gromadzi¢ fundusze z dobrowolnych sktadek rodzicow oraz innych zrédet.

e Rada Rodzicéw moze gromadzi¢ fundusze na subkoncie (w ramach konta szkoty)
lub odrebnym rachunku bankowym.

Rada Rodzicdw jest wyjatkowym podmiotem, ktéoremu w ramach ustawy o prawie
oswiatowym zostata przyznana mozliwos¢ gromadzenia srodkéw. Rada Rodzicow
moze gromadzi¢ srodki, ale ma bardzo ograniczone mozliwosci, jesli chodzi o rozpo-
rzagdzanie nimi, poniewaz wszystkie umowy w imieniu Rady Rodzicow zawiera szkota.
Rada Rodzicow moze wydatkowac zebrane fundusze wytacznie na wspieranie dziatal-
nosci statutowej szkoty. Do takiej dziatalnosci nalezy réwniez organizacja i realizacja
dziatan w zakresie wolontariatu (art. 98 ust. 1 pkt 21 ustawy Prawo oswiatowe). Zwrd-
cenie sie do rady rodzicow o przyznanie srodkow z funduszu rady na cele wolonta-
riatu wymaga wczesniejszego zapoznania sie z regulaminem rady rodzicow. W takim
regulaminie powinny by¢ réwniez okreslone zasady wydatkowania srodkéw groma-
dzonych przez Rade Rodzicow. Zgodnie z tymi zasadami nalezy zwrdcic sie do Rady
Rodzicow (np. w formie wniosku) o przyznanie srodkéw z funduszu rady na konkretny
cel np. przygotowanie identyfikatorow dla wolontariuszy i wolontariuszek, transport
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do miejsca swiadczenia wolontariatu czy wysytke paczek do organizacji pozarzado-
wej. Jesli regulamin Rady Rodzicow nie przewiduje takiego trybu zwracania sie o wy-
korzystanie srodkow, warto podjac¢ rozmowe z jej przedstawicielami o uwzglednienie
takiego rozwigzania w przysztosci. Warto rowniez zauwazy¢, ze Rada moze gromadzic
srodki nie tylko w oparciu o dobrowolne sktadki rodzicéw, ale tez inne zrodta, takie
jak darowizny. Poniewaz Rada Rodzicéw nie ma zdolnosci i osobowosci prawnej, nie
moze byc réwniez strong umowy darowizny. Takg darowizne mozna jednak przekazac
szkole z przeznaczeniem na scisle wskazany cel, np. fundusz Rady Rodzicow, dziatania
samorzadu uczniowskiego czy kota wolontariatu.

Jesli jako SKC chcemy zorganizowac kiermasz lub festyn, najrozsadniejszym rozwia-
zaniem wydaje sie organizowanie takich inicjatyw poprzez Rade Rodzicéw. Istotnym
aspektem prawnym jest to, ze jesli prowadzimy sprzedaz, najczesciej nie bedzie to
dziatalnos¢ gospodarcza, poniewaz jest ona pozbawiona charakteru zarobkowego.
Z tego wzgledu nie musimy odprowadzac podatku od zgromadzonych srodkow.
Przy organizacji kiermaszu zywnosci trzeba mie¢ na wzgledzie takze wszystkie
wymogi sanitarne. Ostroznosci wymaga rowniez kwestia zwiagzana z rozliczeniem
kosztéw organizacji kiermaszu czy festynu - wszystkie zgromadzone $rodki moga
zostac¢ przeznaczone jedynie na wspieranie dziatalnosci statutowej szkoty, a kazda
czynnosc prawna moze by¢ dokonana jedynie przez szkote. Oznacza to, ze koszty
organizacji kiermaszu czy festynu powinny by¢ pokrywane na biezgco przez szkote,
z funduszy Rady Rodzicéw. Nalezy jednak wskazac, ze organizacja tego typu wy-
darzen bez wsparcia Rady Rodzicow nie jest odpowiednim rozwigzaniem. Ani sa-
morzad uczniowski, ani koto wolontariatu nie moze gromadzi¢ wtasnych funduszy,
poniewaz spowodowatoby to powstawanie watpliwosci dotyczacych organizatora,
charakteru samego wydarzenia i wtasnosci zebranych srodkow.

Podsumowujac, bardzo dobrym rozwigzaniem jest nawigzanie wspotpracy pomie-
dzy Szkolnym Kotem Caritas a Radg Rodzicow. Wtedy formalnie to Rada Rodzicow
staje sie organizatorem kiermaszu czy festynu.

Wiecej informacji dot. rady rodzicow i jej funduszy:

1) Poradnik Ministerstwa Edukacji Narodowej (aktualnie Ministerstwa Edukacji i Nauki)
dot. kompetencji i zasad dziatania rady rodzicow

2) Informacje o Radach Rodzicow na stronie Ministerstwa Edukacji i Nauki

3) Gospodarowanie finansami rady rodzicow WCIES

4) Finanse Rady Rodzicéw - miniporadnik WCIES
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Crowdfunding

Ze wzgledow opisanych juz wczesniej (brak mozliwosci gromadze-
nia srodkow przez samorzad uczniowski czy koto wolontariatu) ko-
rzystanie z crowdfundingu przez uczniéw powinno przebiegac przy
wsparciu Rady Rodzicow. Zbidrki organizowane na platformach in-
ternetowych, ktére polegajg na przelewie srodkéw na konto, nie sta-
nowig zbiorek publicznych, wiec nie trzeba ich zgtaszac¢ ani rozliczac
na stronie zbiorki.gov.pl. Konto na platformie crowdfundingowej
(np.: zrzutka.pl czy pomagam.pl) powinno by¢ zatozone przez szkote
lub rade rodzicoéw, podobnie jak sama zbiorka. Nalezy pamietac by
zarowno zbiorka, jak i jej cel byty zgodne z regulaminem platformy
internetowej. Zebrane srodki moga zosta¢ przeznaczone na dziatal-
nos¢ szkolnego wolontariatu.

Dofinansowania i granty od instytucji i organizacji pozarzadowych

s

Mozliwe jest tez korzystanie na potrzeby wolontariatu ze Srodkéw przyznanych
szkole w ramach dofinansowania na dziatania ucznioéw i uczennic. Nalezy rowniez
pamietad, ze organizacje pozarzadowe moga dziata¢ w szkole na zasadach okreslo-
nych w art. 86 ustawy Prawo oswiatowe. Umowa uczestnictwa w programie powin-
na zosta¢ zawarta przez szkote i podpisana przez osobe uprawniong do jej repre-
zentacji (np. dyrektora). Srodki otrzymane w ramach dofinansowania musza zostac
wydane zgodnie z umowa i zasadami/regulaminem programu.

Podstawa prawna:
1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 1. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 . poz. 1082)
2) Ustawa z dnia 14 marca 2014 . o zasadach prowadzenia zbidrek publicznych (t.j. Dz.U.z 2020 1. poz. 1672 )

LOTERIE A WOLONTARIAT:

Organizacja loterii jest od strony prawnej znacznie trudniejsza niz organizacja zbior-

ki, poniewaz loterie sg grami hazardowymi.

e Organizacja loterii jako gier losowych jest uregulowana przez odrebng ustawe
o grach hazardowych.

e Loterie fantowe i pieniezne nie sg zbidrkami pienieznymi.
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e Jesli wartos¢ puli wygranych nie przekracza kwoty bazowej (w 2022 r. kwota bazowa
wynosi 5260,21 zt)* loteria fantowa moze by¢ organizowana po dokonaniu jej zgto-
szenia. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ réwniez m.in. regulamin loterii fantowe;j.
Powyzej ww. kwoty nalezy uzyskac zezwolenie. Wniosek o udzielenie zezwolenia
na urzadzenie loterii fantowej jest rozpatrywany w terminie dwoch miesiecy od
dnia jego ztozenia - warto wiec pamietac, by ztozy¢ go odpowiednio wczesnie.

e Podmiot urzadzajacy loterie fantowa musi wypetni¢ swoje obowigzki réwniez po
zakonczeniu loterii.

Zorganizowanie loterii jest mozliwe, ale istnieje bardzo wiele zasad, z ktorymi nalezy
sie zapoznac w tej sprawie.

1) Doktadna instrukcja zgtoszenia loterii fantowej
2) Doktadna instrukcja ztozeniu wniosku o udzielenie
zezwolenia na urzadzenie loterii fantowej

Licytacje i aukcje s3 jeszcze inng forma pozyskiwania srodkéw. Majg one oddzielne,
prawne uregulowania w kodeksie cywilnym, odmienne niz gry hazardowe.

*  Zgodnie z art. 70 ustawy o grach hazardowych kwota bazowa dla danego roku kalendarzowego
jest rowna kwocie przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw bez wy-
ptat nagrdd z zysku, w drugim kwartale roku poprzedniego, ogtoszonego w obwieszczeniu Preze-
sa Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 14 marca 2014 r. o zasadach prowadzenia zbidérek publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 .
poz.167)

2) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U.
22022 1. poz.1327)

3) Ustawa z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 888)

4) Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. Ordynacja podatkowa (t.j. Dz.U.z 2021 1. poz. 1540)

5) Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 24 lutego 2017 r. w sprawie obszarow wta-
sciwosci miejscowej naczelnikow urzedow celno-skarbowych do przyjmowania zgtoszen loterii
fantowej lub gry bingo fantowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 398)

6) Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 24 lutego 2017 . w sprawie kontroli celno-
-skarbowej wykonywanej w zakresie urzadzania i prowadzenia gier hazardowych (Dz.U. z 2017 r.
poz.438)

7) Rozporzadzenie Ministra Finansow z dnia 22 czerwca 2010 r. w sprawie zaswiadczen o uzyskanej
wygranej oraz ewidencji zaswiadczen i ewidencji wyptaconych (wydanych) wygranych (t.j. Dz.U.

22019 . poz. 2314)
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260DY RODO:

Jak zgodnie z RODO przetwarza¢ dane osob, ktére uczestniczag w szkolnym wolon-
tariacie? Przetwarzanie danych osobowych jest okreslone w Rozporzadzeniu Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), czyli RODO.

N
J

Przetwarzaniem danych jest wtasciwie kazda czynnosc, ktorg wykonujemy z danymi
- przechowywanie, wykorzystywanie czy ujawnianie. Oznacza to, ze samo prowa-
dzenie listy osob, ktére sg zaangazowane w wolontariat, stanowi juz przetwarzanie
ich danych osobowych. Dane osobowe uczniow i uczennic powinny by¢ przetwarza-
ne zgodnie z prawem, co oznacza tez, ze przetwarzanie danych powinno opierac sie
na odpowiedniej podstawie prawnej (art. 6 RODO).

W przypadku oséb zaangazowanych w wolontariat najczesciej bedzie to: wykonanie
umowy taczacej Strony (ucznia/uczennice i szkote; art. 6 ust. 1lit. b RODO) lub zgoda
(art. 6 ust. 11it. a RODO). Przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne do wyko-
nania umowy taczacej Strony w sytuacjach, gdy uczen/uczennica i szkota wykonuja
swoje prawa i obowiazki wynikajgce z umowy np.: szkota przygotowuje identyfikator
dla wolontariusza/wolontariuszki.

Zgoda powinna zostac udzielona m.in. na wykorzystanie wizerunku ucznia/uczen-
nicy na stronie internetowej szkoty lub profilu kota wolontariatu w mediach spo-
tecznosciowych (w zwiazku z udziatem w wolontariacie). W przypadku ucznidéw
i uczennic, ktérzy nie ukonczyli 16 lat, zgoda na przetwarzanie danych powinna
zosta¢ wyrazona przez rodzica lub opiekuna prawnego. Jesli oboje rodzicow wy-
konuje wtadze rodzicielska to nie jest konieczne wyrazenie zgody przez oboje, wy-
starczy, ze zgode podpisze jedno z nich. Osoba, ktéora ukonczyta 16 lat moze sama
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych. Ponadto, w przypadku
kazdego pozyskiwania danych osobowych (np. przy zawieraniu umowy lub wyra-
zaniu zgody) nalezy poinformowac osobe o sposobach przetwarzania jej danych
i przystugujacych jej prawach (art. 13 RODO). Warto przekaza¢ taka informacje (naj-
lepiej w formie pisemnej) zaraz po podpisaniu umowy lub wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych.

. oraz proflsktycznych opartych na podstawach
caritas EdukacjiiNauki Mo
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WAZNE:
zgodnie z art. 37 RODO szkota jest zobowigzana do wyznaczenia inspektora
ochrony danych. Inspektor jest osobg, ktéra ma m.in. monitorowac w szkole
przetwarzanie danych zgodnie z RODO i informowac pracownikow o obowigz-
kach z tym zwigzanych. W przypadku przygotowywania/uzupetniania doku-
mentow zwigzanych z RODO, warto zwrdcic sie o pomoc do inspektora.

Poradnik MEN i PUODO dot. ochrony danych osobowych w szkole

Podstawa prawna:

1) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 1. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne-
go przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

[zat. 4. Przyktadowe zgody RODO stosowane w Caritas Polska]

POROZUMIENIA WOLONTARIACKIE

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie wolontariusze
zawierajg porozumienia z podmiotami, ktére sg organizatorami wolontariatu. Wolontariat
trwajgcy do 30 dni - wystarczy porozumienie ustne, jednak na prosbe wolontariusza pod-
miot powinien umozliwi¢ mu podpisanie porozumienia. Wolontariat trwajacy nieprzerwa-
nie dtuzej niz 30 dni - podmiot, zobowiazany do zawarcia z wolontariuszem porozumienia
w formie pisemnej. Porozumienie o wspotpracy wolontariackiej podpisywane jest przez dy-
rektora i wolontariusza lub jego rodzica/opiekuna prawnego (jezeli jest on niepetnoletni).

W przypadku wolontariusza ponizej 13. roku zycia, jako strona porozumienia wystepuja
rodzice lub opiekunowie prawni. Po ukonczeniu 13. roku zycia w porozumieniu wystepuje
juz sam wolontariusz, ale jest takze miejsce, by rodzice wyrazili zgode - miedzy 13.a18.1. z.
rodzice musza wyrazi¢ zgode na to, by dziecko wykonywato swiadczenia wolontariackie,
tak samo jakby zawierato ono jakgkolwiek inng umowe. Porozumienie powinno zawierac
w szczegdlnosci nastepujgce informacje: czas trwania projektu (liczba godzin/dni), obo-
wigzki wolontariusza, miejsce pracy, sposob rozwigzania porozumienia. Szkota moze sama
podpisywac porozumienia i wykupywac ubezpieczenie wolontariuszom.

[zat. 5. Wzdr porozumienia dla wolontariuszy ponizej 13. roku zycia stosowanego w Caritas Polska]
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PROSBA SZKOtY O POWOLANIE SZKOLNEGO KOLA CARITAS =

Odpowiadajac na prosbe ucznidow naszej szkoty, pragnacych zaangazowac sie
w dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna, zwracam sie z prosba o powotanie na terenie
SZKOMY e Szkolnego Kota Caritas.
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LMACINIK 2

REGULAMIN
SZKOLNEGO KOtA CARITAS
W e
Zgodnie ze statutem Caritas (Archi)dieCezZ]i .....o.vurueveeeeeecee e, zatwierdzo-
10170001 0] 74 <720 W AN T,

dyrektor Caritas na wniosek dyrektora Szkoty powotuje Szkolne Koto Caritas jako jednostke
wewnetrzng Caritas.

Podstawg prawng powotania i funkcjonowania Szkolnego Kota Caritas jest ...........ccco.o.......
Statutu Caritas (ATChi) I@CEZ]i .....v.veveeeeeeeeeeee e oraz art. 25
ust. 3 Konstytugji, art. 53 Konstytucji, art. 1 Konkordatu oraz art. 86 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 roku Prawo oswiatowe (t.j.z 2020 1. poz. 910 ze zm.).

Szkolne Koto Caritas powstaje celem zaspokojenia duchowych i spotecznych potrzeb jego
cztonkow oraz podejmowania przez nich dziet mitosierdzia i kieruje sie niniejszym regula-
minem.

Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Szkolne Koto Caritas, zwane dalej Kotem, zostaje powotane przez Caritas Diecezjalng
(zwang dalej Caritas) reprezentowang przez dyrektora Caritas na wniosek dyrektora
szkoty lub innej placéwki edukacyjnej. Wzér wniosku w Zataczniku nr 1 do niniejszego
Regulaminu. Dokumentem uprawniajgcym do rozpoczecia dziatalnosci Kota jest akt po-
wotania Szkolnego Kota Caritas Wydany Przez ..........ccccveveeeveveeeveeeceeeeeieeeeeeeeee e,
Zakres dziatalnosci Kota konsultowany jest z dyrektorem Szkoty.

2. Koto jest jednostka wewnetrzng Caritas ..........coccoeeeveuieeevcieeeeieeieeceeeceeeeee e
w ramach Szkoty, wtgczajacg sie na zasadzie wolontariatu w dziatalnos¢ charytatywna,
opiekuncza i wychowawcza prowadzong przez Caritas. Cztonkami Kota moga by¢ ucznio-
wie i pracownicy Szkoty.

ﬁ,

\ ’ £ Sfinansowano ze srodkow MEIN na podsta-
wie umowy MEIN2022/DWEWM514 Zadanie

’ N 2z zakresu zdrowia publicznego” Pozytywna
’ \ szkota - realizacja projekiow | programdw edu-
kacypych, wychowawczych, interwencyjnych

NAROBION | FROSRAM ZEROWIR Minister oraz profilaktycznych opartych na podstawach
ukowych
EdukacjiiNauki ™

(



PRAWO SKC @

{V

3. Opieke duchowa nad Kotem sprawuje asystent koscielny wyznaczony przez dyrektora
Caritas, ktory czuwa nad tym, by dziatalnosc Kota byta zgodna z nauczaniem Kosciota
Katolickiego oraz wtgcza sie w prace formacyjng cztonkow Kota.

4. W sprawach organizacyjnych i wychowawczych opieke nad Kotem sprawuje opiekun
Kota, ktérego powotuje i odwotuje dyrektor Caritas w konsultacji z dyrektorem Szko-
ty. Opiekun Kota czuwa nad tym, by dziatalnos¢ Kota byta zgodna Regulaminem Kota.
Koto moze byc¢ wspierane przez nauczycieli za zgodg dyrektora Szkoty i dyrektora
Caritas

5. Poniewaz Koto uzywa nazwy Caritas, ktora jest prawnie zastrzezona dla koscielne;j
instytucji charytatywnej, dlatego jego dziatalnos¢ musi byc¢ scisle zwigzana z misjg
i dziatalnoscig Caritas oraz realizowana pod kierunkiem Caritas, ktéra koordynuje
prace Kota poprzez opiekuna Kota i koscielnego asystenta koscielnego.

6. Caritas zawiera porozumienie o wykonywaniu swiadczen wolontarystycznych w for-
mie pisemnej z cztonkami Kota (w przypadku osob ponizej 13. roku zycia z opieku-
nem prawnym,a miedzy 13.a 18. rokiem zycia z nim samym, za zgodg jego opiekundw
prawnych), jak réwniez z opiekunem Kota.

Rozdziat Il
CEL, ZADANIA, SRODKI

1. Zadania Kota wynikajg z Chrystusowego przykazania mitosci blizniego, ktore winno
by¢ odnoszone do kazdego, bez wzgledu na jego przekonania, wyznanie, narodowosc
czy rase. S3 to w szczegolnosci:

a) coraz wieksze zrozumienie, pogtebienie i szerzenie nauki Jezusa Chrystusa przede
wszystkim o mitosierdziu Bozym;

b) uwrazliwienie na rézne obszary ludzkiej biedy, potrzeb i krzewienie ducha czynnej
mitosci blizniego;

) rozwijanie praktyk religijnych w zyciu osobistym i wspdlnotowym, zwtaszcza pet-
nego uczestnictwa w mszy Swietej;

d) troska o zdobywanie wiedzy religijnej, ogdlnej i podnoszenie kwalifikacji do niesie-
nia pomocy innym;

e) rozeznawanie konkretnych potrzeb w najblizszym srodowisku, szkole, domu, sa-
siedztwie oraz organizowanie pomocy;

f) stata wspotpraca i wtgczanie sie w akcje prowadzone przez Caritas oraz inne wia-
sne dziatania podejmowane na rzecz pomocy ludziom starszym, chorym, poszko-
dowanym przez sytuacje losowe;
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g) wspotdziatanie z innymi organizacjami prowadzacymi dziatalnos¢ charytatywna
i opiekuncza (w szczegdlnosci z parafiami);
h) wspotdziatanie ze szkotg w celach pozytku publicznego.
2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1, Koto realizuje, wykorzystujac wtasciwe swemu celowi
srodki:
a) srodki rozwijajace zycie wiary: Stowo Boze, nauka Kosciota, zycie sakramentalne,
kult Eucharystii, nabozenstwa, dni skupienia, rekolekcje, pielgrzymki itp.;
b) spotkania, zebrania, zjazdy, sympozja, konferencje, prelekcje, pogadanki, dyskusije,
kursy, szkolenia itp.;
) imprezy kulturalne, charytatywne, poezja, Spiew, akademie, wieczornice, przedsta-
wienia, koncerty, konkursy, przeglady, spotkania z zaproszonymi gos¢mi;
d) imprezy rekreacyjno-sportowe, festyny i inne wydarzenia;
e) wystawy, gabloty, gazetki i czasopisma szkolne, kroniki oraz narzedzia multimedial-
neiinternetowe;
f) udziat w kwestach, zbiorkach ofiar i daréow organizowanych przez Caritas za zgoda
dyrektora Caritas lub na terenie szkoty za zgoda dyrektora szkoty;
g) wiaczanie sie w prace roznego rodzaju placowek charytatywnych, opiekunczych
i wychowawczych oraz podejmowanie postug na rzecz osob potrzebujacych (szcze-
gblnie pozostajacych w domach);
h) biblioteczka literatury religijnej, materiatow instruktazowych Caritas itp.
3. Dziatania Kota wpisuja sie w wolontariat szkolny zgodnie z wytycznymi prawa os$wia-
towego.

Rozdziat Il
CZLONKOWIE KOtA, ICH PRAWA | OBOWIAZKI

1. Cztonkiem Kota moze by¢ kazdy uczen, ktory wiaczyt sie w prace Kota jako kandydat
i wyraza che¢ petnego w nim uczestnictwa, gtownie poprzez wypetnianie obowigzkow
wynikajacych z niniejszego regulaminu.

2. Kazdy cztonek Kota ma prawo:

a) uczestniczy¢ w zyciu i dziatalnosci Kota;

b) wptywac na jego ksztatt;

) posiadac legitymacje;

d) podczas realizowania zadan Kota posiadac identyfikator;

e) otrzymac zaswiadczenie o swiadczonych dziataniach wolontariackich;
f) uczestniczy¢ w szkoleniach i wyjazdach organizowanych przez Caritas.
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3. Cztonkowie Kota majg obowiazek:
a) uczestniczy¢ w pracach i zebraniach Kotg;
b) zy¢ zgodnie z zasadami wiary i moralnosci Kosciota Katolickiego;
) dazy¢ do urzeczywistnienia w sobie petni mitosierdzia chrzescijanskiego, ktore
powinno realizowac sie na trzech ptaszczyznach: modlitwa, stowo, czyn;
d) dbac o dobre imie Kosciota, Ojczyzny, parafii, szkoty, Kota;
e) troszczy¢ sie o rozwdj Kota.

4. Opiekun Kota przyjmuje cztonka Kota na wniosek ubiegajacego sie. Kandydat sktada De-
klaracje Cztonka Czynnego, ktéry w przypadku kandydatow ponizej 18. roku zycia powi-
nien by¢ opatrzony zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych. Wzér deklaracji znajduje
sie w Zataczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu.

5. W dziatalnos¢ Kota moga wiaczac sie, za zgoda opiekuna Kota, uczniowie niezrzeszeni,
o innym swiatopogladzie lub spoza szkoty, na zasadzie sympatyka Kota. Taka osoba nie
moze jednak by¢ formalnym cztonkiem Kota. Sympatycy Kota powinni co najmniej sza-
nowac katolicki charakter Kota, zasady wiary i moralnosci Kosciota Katolickiego.

6. Cztonkostwo w Kole ustaje przez:

a) ukonczenie lub zmiane szkoty;
b) dobrowolne wystapienie;
) skreslenie przez opiekuna Kota w przypadku naruszenia niniejszego regulaminu.

Rozdziat IV
WLADZE | ORGANIZACJA KOtA

1. W zakresie misji, celéw i podejmowanych zadan Koto podlega bezposrednio Caritas jako
organowi powotujacemu, ktory ma prawo i obowiazek wizytowania go oraz kontrolowa-
nia jego dziatalnosci po uzgodnieniu z dyrektorem Szkoty.

2. W zakresie organizacji pracy, czasu, miejsca i formalnosci Koto stosuje sie odpowiednio
do ustalen zawartych w statucie Szkoty.

3. Opiekun Kota koordynuje pracami Kota.

4. Do zadan opiekuna Kota nalezy:

a) planowanie kierunkow formacji i dziatalnosci Kota w danym roku szkolnym,
uwzgledniajgc konkretne potrzeby i realne mozliwosci;

b) czuwanie nad dziatalnoscia Kota na terenie Szkoty oraz podejmowanie decyzji
i nawigzywanie wspdtpracy w dziatalnosci zewnetrznej;

) ustalanie terminu zebran Kota;

d) przyjmowanie i, w razie koniecznosci, usuwanie cztonkdw, sympatykow Kota
lub rozstrzyganie spraw spornych miedzy cztonkami Kota;

. oraz proflsktycznych opartych na podstawach
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e) staty kontakt z Caritas i dyrekcjg Szkoty w sprawach wymagajgcych uzgodnienia
lub nieuwzglednionych w regulaminie;

f) proponowanie Caritas zmian w regulaminie Kota;

g) decydowanie o wydatkach na dziatalno$¢ zwigzang z funkcjonowaniem Kota
w porozumieniu z Caritas Diecezjalng i kontrola dziatalnosci po ich uzgodnieniu
z Caritas Diecezji;

h) przedstawianie dyrektorowi szkoty i dyrektorowi Caritas sprawozdania meryto-
rycznego i finansowego z rocznej dziatalnosci w ramach Kota do dnia 31 stycznia
kazdego roku.

. Opiekun Kota wraz z cztonkami wybiera Przewodniczacego oraz Wiceprzewodnicza-

cego sposrod cztonkow Kota.

. Opiekun Kota moze wyznaczy¢ sposrod cztonkow Kota Skarbnika, do ktorego obo-

wigzkow nalezy:
a) zbieranie funduszy i przekazywanie ich opiekunowi Kota wraz z zestawieniem;
b) sktadanie kwartalnego sprawozdania opiekunowi Kota.

. Dla utatwienia organizacji pracy Kota i realizacji specjalnych celow wewnatrz Kota

moga by¢ powotywane sekcje. Moze to by¢ podziat ze wzgledu na wiek, zaintereso-
wania, zdolnosci lub zaistniate potrzeby (sekcja formacyjna, kulturalna, artystyczna,
muzyczna, plastyczna, gospodarcza, hospicyjna, opiekuncza, wychowawcza, swietli-
cowa, klasowa itp.).

Rozdziat V
SRODKI MATERIALNE

. Uzyskane w ramach dziatan Kota srodki materialne Caritas przeznacza na dziatal-

nos¢ charytatywno-opiekuncza.

. Wyposazenie Kota, np. identyfikatory, koszulki i puszki stanowig wtasnos¢ Caritas i sg

uzyczane cztonkom Kota.

. Szkolne Koto Caritas nie moze zaciggac zadnych zobowigzan, w szczegélnosci finan-

sowych.

. Wszystkie fundusze pozyskane w ramach dziatan zainicjowanych przez Caritas s3

majatkiem Caritas i winny byc¢ przekazane Caritas lub zadysponowane zgodnie z od-
rebnymi ustaleniami.

. W razie niespozytkowania wszystkich funduszy na okreslony cel, dyrektor Caritas,

przeznaczy je na cele pokrewne, uwzgledniajac sugestie Zarzadu Kota.
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Rozdziat VI
PATRON, SWIETO | SYMBOLE

1. Swietem patronalnym Kota jest Niedziela Mitosierdzia Bozego (I niedziela po Wielkanocy).

2. Swietem wolontariuszy jest Miedzynarodowy Dzier Wolontariusza (5 grudnia).

3. Koto moze wybra¢ swojego Patrona sposrod Swietych lub Btogostawionych, najlepiej
tych, ktdrzy szczegdlnie podejmowali dzieta mitosierdzia i ustanowi¢ Swieto Kota w dniu
jego liturgicznego wspomnienia.

4. Koto ma prawo postugiwac sie zastrzezonym prawnie znakiem Caritas wytgcznie podczas
petnienia swoich zadan. Wykorzystanie znaku poza ta dziatalnoscig wymaga kazdorazo-
wej zgody dyrektora Caritas. Znak Caritas sktada sie z symbolu przedstawiajacego row-
noramienny krzyz, uzupetniony potrojnymi falistymi promieniami, wychodzacymi z kaz-
dego wewnetrznego kata miedzy ramionami krzyza oraz napisu CARITAS stylizowanego
na symbol serca, znajdujacego sie w centralnej czesci pola krzyza. Pod symbolem krzyza
znajduje sie umieszczony centralnie napis CARITAS. Cato$¢ obramowana jest czerwonym
konturem z zaokraglonymi naroznikami. Wszystkie elementy logo sg jednokolorowe.

Rozdziat VI
PRZEPISY KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby bedace cztonkami Kota. W przypadku swiado-
mego naruszenia regulaminu przez cztonka Kota, opiekun Kota moze udzieli¢ upomnie-
nia, nagany, zawieszenia w czynnosciach cztonka lub usung¢ go z Kota.

2. Zmiana Regulaminu wymaga formy pisemnej, zatwierdzonej obustronnie przez dyrekto-
ra Caritas po konsultacji z dyrektorem Szkoty.

3. Rozwigzanie Kota wymaga formy pisemnej. Rozwigzanie Kota moze nastgpi¢ na wniosek
dyrektora Caritas, dyrektora Szkoty, opiekuna Kota lub z innej waznej przyczyny formalne;j.

4. Dyrektor Caritas moze rowniez rozwiazac Koto, gdy jego dziatalnos¢ szkodzi Caritas lub
narusza dobre imie Kosciota.

5. Kwestie sporne dotyczace dziatalnosci Kota rozstrzygane beda w pierwszej kolejnosci
polubownie, pomiedzy Caritas a Szkota.

6. Przetwarzanie danych osobowych w ramach dziatalnosci Kota odbywa sie zgodnie
z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

. oraz proflsktycznych opartych na podstawach
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IMACINIK 3

Deklaracja Cz4onka Czynnego
Lgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat
w Szkolnym Kole Caritas

JAMNIZE] POADISANY/Q ottt a e nne
wyrazam zgode na cztonkostwo mMojego dZIeCKa........cceueueveueuiueuiieieieeecee ey
ucznia klasy.......... W SZKOINYM KOle Caritas. ......oovveveeeeieeceecceeeceeeee e

(nazwa szkoty)

Wyrazam zgode na udziat dziecka jako wolontariusza w akcjach charytatywnych
organizowanych przez nauczycieli - opiekunéw Szkolnego Kota Caritas.

Niniejsza zgoda wazna jest:

- do konca edukacji dziecka w niniejszej szkole

= NATOK SZKOINY .o
(niepotrzebne skreslic)

Miejscowos¢, data (czytelny podpis rodzica lub prawnego opiekuna)
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IMACINIK 4

INFORMACJA 0 PRZETWARZANIU TWOICH DANYCH 0SOBOWYCH
(osaby petnoletnie)

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej: RODO,
Caritas Polska jako administrator danych osobowych informuje Cie, ze przetwarza
Twoje dane osobowe.

I. Administrator danych osobowych

Niniejszym informujemy, ze Caritas Polska z siedzibg przy ul. Okopowej 55, 01-043
Warszawa, adres email: caritaspolska@caritas.pl jest administratorem Twoich danych
osobowych.

II. nspektor ochrony danych

Niniejszym informujemy, ze administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych,
z ktérym mozesz sie skontaktowac listownie: Caritas Polska, ul. Okopowa 55 w Warszawie
lub mailowo: iodo@caritas.org.pl.

I1l. Cele i podstawy przetwarzania

1. Dane osobowe pozyskane w zwigzku z zawarciem z Tobg porozumienia dotycza-
cego wolontariatu (dalej ,,Porozumienie”) bedg przetwarzane przez Caritas Polska

w celach:

e zwigzanych z realizacjg podpisanego z Tobg Porozumienia;

e wykonywania ustawowych obowigzkow Administratora wskazanych w przepi-
sach prawa, w szczegolnosci dotyczacych wolontariatu, podatkowych i sprawoz-
dawczych;

e zwigzanych z wykorzystaniem, utrwalaniem, zwielokrotnianiem, rozpowszechnia-
niem oraz publicznym udostepnieniem Twojego wizerunku oraz ew. gtosu (w przy-
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padku filmu lub nagrania) w wydawanych publikacjach, umieszczone na stronach
internetowych, profilach w mediach spotecznosciowych, a takze w innych mate-
riatach rozpowszechnianych za pomocg wizji, fonii lub druku przez Caritas Polska
lub na jej zlecenie w ramach dziatalnosci statutowej Caritas Polska w celu infor-
macyjno-promocyjnym zgodnie z wyrazong przez Ciebie zgoda, ktora moze by¢
cofnieta w kazdym czasie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;
zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych oraz ich publicznym
udostepnieniem zgodnie z wyrazong przez Ciebie zgoda, ktéra moze byc¢ cofnieta
w kazdym czasie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwa-
rzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

zwigzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen lub obrony przed roszcze-
niami, odszkodowan;

udzielania odpowiedzi na Twoje pisma, wnioski i skargi;

udzielania odpowiedzi w toczacych sie postepowaniach.

2. Podstawa prawna przetwarzania Twoich danych jest:
e niezbednos¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Twoje zadanie

przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 11it. b RODO);

e koniecznos¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze,

m.in. w zwigzku z art. 46 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2020 poz.1057) (art. 6 ust. Tlit. c RODO);
zgoda wyrazona przez Ciebie na wykorzystanie i rozpowszechnienie wizerunku
oraz/lub zgoda na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust.1lit.a RODO /i art.
9 ust. 2 lit. a RODO);

e niezbednosc¢ do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizo-

wanych przez administratora (art. 6 ust. 11it. f RODO /i art. 9 ust. 2 lit. f RODO).

IV. Odbiorcy danych

Pozyskane od Ciebie dane osobowe moga by¢ przekazywane:

e personelowi Administratora;

e firmom wspierajgcym Caritas Polska w obstudze komunikacji, budowaniu relagji
z darczyncami na podstawie umowy powierzenia;

e podmiotom/osobom uczestniczacym lub dziatajgcym na nasze zlecenia w celu
informacyjno-promocyjnym w ramach dziatalnosci statutowej Caritas Polska
na podstawie umowy powierzenia;
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e wszystkim, ktérzy wchodzac na strone internetowg Caritas Polska i podmiotéw dzia-
tajacych na nasze zlecenia oraz przez inne zasoby wskazane w wyrazonej przez Cie-
bie zgodzie, zapoznaja sie z Twoim wizerunkiem i ew. gtosem upublicznionym zgod-
nie z zawartg zgoda;

e organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na pod-
stawie obowigzujacych przepisow prawa, np. sagdom, organom scigania lub insty-
tucjom panstwowym, gdy wystapig z zgdaniem, w oparciu o stosowng podstawe
prawna;

e zewnetrznym kancelariom prawnym obstugujgcym Administratora.

V. Przekazywanie danych do panstw trzecich badz organizacji miedzynarodowych

Caritas Polska nie bedzie przekazywata Twoich danych osobowych do panstw trzecich
ani organizacji miedzynarodowych.

VI. Okres, przez ktory Twoje dane osobowe beda przechowywane

Okres przetwarzania Twoich danych osobowych jest uzalezniony od celu, w jakim dane

sg przetwarzane. Okres, w ktérym Twoje dane osobowe beda przechowywane, jest obli-

czany w oparciu o nastepujace kryteria:

e czas obowigzywania Porozumienia;

e przepisy prawa, ktére moga nas obligowac do przetwarzania danych przez okreslony
czas;

e okres, ktory jest niezbedny do obrony naszych intereséw, w tym przedawnienia Two-
ich ewentualnych roszczen wzgledem administratora.

VII. Informacje o Twoich prawach

Ponadto informujemy, ze przystuguja Ci, w zaleznosci od celu przetwarzania:

e prawo do zadania od Administratora dostepu do Twoich danych osobowych oraz
otrzymania ich kopii;

e prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie Twoich danych osobowych, jezeli jest
jedyna podstawa przetwarzania Twoich danych;

e prawo do sprostowania (poprawiania) Twoich danych osobowych;

e prawo do usuniecia Twoich danych osobowych, w szczegdélnosci w przypadku cof-
niecia przez Ciebie zgody na przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej
przetwarzania;
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e prawo do ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych;

e prawo do wniesienia sprzeciwu (z przyczyn zwigzanych z Twoja szczegdlng sytuacja)
wobec przetwarzania Twoich danych osobowych, jezeli jedyna podstawa przetwa-
rzania danych bedzie uzasadniony interes Administratora;

e prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych;

e prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego w postaci Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

VIII. Informacja o dobrowolnosci podania danych

Informujemy, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze brak ich poda-
nia uniemozliwia realizacje celu, w ktorym sg pobierane.

Jednoczesnie Caritas Polska informuje, ze nie bedzie w Twoim zakresie podejmowac
zautomatyzowanych decyzji, w tym w zakresie profilowania Twoich danych osobowych.
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INFORMACJA 0 PRZETWARZANIU DANYCH 0SOBOWYCH RODZICA
ORAZ DZIECKA/PODOPIECZNEGO (osaby niepetnoletnie)

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwiet-
nia 2016 . w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej: RODO, Caritas Polska jako admini-
strator danych osobowych informuje, ze przetwarza dane osobowe Pani/Pana oraz Pani/
Pana dziecka/podopiecznego.

I. Administrator danych osobowych

Niniejszym informujemy, ze Caritas Polska z siedzibg przy ul. Okopowej 55, 01-043 Warszawa,
adres email: caritaspolska@caritas.pl jest Administratorem Panstwa danych osobowych.

Il. Inspektor ochrony danych

Niniejszym informujemy, ze Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych, z ktérym
mozna skontaktowac sie pisemnie pod adresem: Caritas Polska, ul. Okopowa 55, 01-043
Warszawa lub drogg mailowa: iodo@caritas.org.pl.

1. Cele i podstawy przetwarzania

1. Dane osobowe pozyskane w zwigzku z zawarciem z Panstwem porozumienia dotyczace-
go wolontariatu (dalej ,Porozumienie”) beda przetwarzane przez Caritas Polska w naste-
pujacych celach:

e zwigzanych z realizacjg podpisanego z Panstwem Porozumienia;

e wykonywania ustawowych obowigzkdéw Administratora wskazanych w przepi-
sach prawa, w szczegolnosci dotyczacych wolontariatu, podatkowych i spra-
wozdawczych;

e zwigzanych z wykorzystaniem, utrwalaniem, zwielokrotnianiem, rozpowszech-
nianiem oraz publicznym udostepnieniem wizerunku Panstwa dziecka oraz ew.
gtosu (w przypadku filmu lub nagrania) w wydawanych publikacjach, umiesz-
czone na stronach internetowych, profilach w mediach spotecznosciowych,
a takze w innych materiatach rozpowszechnianych za pomocg wizji, fonii lub
druku przez Caritas Polska lub na jej zlecenie w ramach dziatalnosci statutowe;
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Caritas Polska w celu informacyjno-promocyjnym, zgodnie z wyrazong przez
Panstwa zgoda, ktora moze by¢ cofnieta w dowolnym czasie. Cofniecie zgody
nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz ich publicznym udo-
stepnieniem zgodnie z wyrazong przez Panstwa zgoda, ktéra moze by¢ cofnieta
w kazdym czasie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosc z prawem prze-
twarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;
zwigzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen lub obrony przed roszcze-
niami, odszkodowan;

udzielania odpowiedzi na Parstwa pisma, wnioski i skargi;

udzielania odpowiedzi w toczacych sie postepowaniach.

2. Podstawa prawng przetwarzania Panstwa danych jest:

niezbednos¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Panstwa zadanie
przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 11it. b RODO);

koniecznos¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze,
m.in. w zwigzku z art. 46 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2020 poz.1057) (art. 6 ust. 1lit. c RODO);
zgoda wyrazona przez Panstwa na wykorzystanie i rozpowszechnienie wizerun-
ku oraz/lub zgoda na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1lit.a RODO
/iart.9 ust. 2 lit.a RODO);

niezbednos¢ do celow wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw reali-
zowanych przez administratora (art. 6 ust. 11it. f RODO /i art. 9 ust. 2 lit. f RODO).

IV. Odbiorcy danych

Pozyskane od Panstwa dane osobowe moga byc¢ przekazywane:

e personelowi Administratora;

e firmom wspierajgcym Caritas Polska w obstudze komunikacji, budowaniu relacji
z darczyncami na podstawie umowy powierzenia;

e podmiotom/osobom uczestniczacym lub dziatajgcym na nasze zlecenia w celu
informacyjno-promocyjnym w ramach dziatalnosci statutowej Caritas Polska na
podstawie umowy powierzenia;

e wszystkim, ktérzy wchodzac na strone internetowg Caritas Polska i podmiotow
dziatajacych nanasze zlecenia oraz przez inne zasoby wskazane w wyrazonej przez
Panstwa zgodzie, zapoznajg sie z Panstwa i Panstwa dziecka wizerunkiem i ew. gto-
sem upublicznionym zgodnie z zawartg zgoda;

caritas
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e organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podsta-
wie obowiazujacych przepisow prawa, np. sgdom, organom $cigania lub instytucjom
panstwowym, gdy wystapia z zgdaniem, w oparciu o stosowng podstawe prawna;

e do zewnetrznych kancelarii prawnych obstugujgcych Administratora.

V. Przekazywanie danych do panstw trzecich badz organizacji miedzynarodowych

Caritas Polska nie bedzie przekazywata zadnych danych osobowych do panstw trzecich
badz organizacji miedzynarodowych.

VI. Okres, przez ktory dane osobowe beda przechowywane

Okres przetwarzania danych osobowych jest uzalezniony od celu w jakim sg one przetwa-

rzane. Okres, przez ktéry dane osobowe beda przechowywane, jest obliczany w oparciu

o0 nastepujgce kryteria:

® czas obowigzywania Porozumienia;

e przepisy prawa, ktére moga nas obligowac do przetwarzania danych przez okreslny czas;

e na udzielone na podstawie zgody dane - do czasu obowigzywania Porozumienia
lub do czasu cofniecia przez Panstwa zgody, jezeli bedzie jedyng podstawg prawna
do przetwarzania danych osobowych;

e okres, ktory jest niezbedny do ochrony naszych intereséw, w tym przedawnienia
Panstwa ewentualnych roszczen wzgledem administratora.

VII. Informacje o Panstwa prawach

Ponadto informujemy ze Panstwu i Panstwa dziecku przystuguja nastepujgce prawa, w za-

leznosci od celu przetwarzania:

- prawo do zadania od administratora dostepu danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;

- prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jezeli zgoda ta jest jedy-
na podstawa przetwarzania danych;

- prawo do sprostowania (poprawiania) danych osobowych;

- prawo do usuniecia danych osobowych, w szczegdlnosci w przypadku cofniecia przez
Panstwa zgody na ich przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania;

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

- prawo do wniesienia sprzeciwu (z przyczyn zwigzanych ze szczegolng sytuacja Panstwa
lub Panstwa dziecka) wobec przetwarzania Panstwa danych, jezeli jedyng podstawa ich
przetwarzania bedzie uzasadniony interes Administratora;
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- prawo do przenoszenia danych danych osobowych;
- prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego w postaci Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych.

VIIl. Informacja o dobrowolnosci podania danych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze brak ich podania uniemozliwia
realizacje celu, w ktérym zostajg pobierane.

Jednoczesnie Caritas Polska informuje, ze nie bedzie w Panstwa zakresie podejmowac
zautomatyzowanych decyzji, w tym w zakresie profilowania Panstwa danych osobowych.
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LMACINIK 5
WZOR POROZUMIENIA DLA WOLONTARIUSZY PONIZEJ 13. ROKU ZYCIA —_—

POROZUMIENIE

zawarte W dnit ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee r.miedzy:
............................................. , TEPTEZENTOWANG PIZEZ: wneeeeieeeeneiieeeeeieeeeeneeeeeeneeeensy

zwanym w dalszej czeSci umowy , Korzystajgcym”

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
zwanym dalej ,Wolontariuszem”.
tacznie zwanych ,Stronami” lub kazdy z osobna ,Strong”.

Majac na wzgledzie idee wolontariatu, u podstaw ktorej stoi dobrowolne, bezptatne
wykonywanie czynnosci, a takze biorgc pod uwage nieodptatny charakter wykonywa-
nych przez wolontariuszy swiadczen, Strony Porozumienia uzgadniajg, co nastepuje:

§1
1. Korzystajacy oswiadcza, ze jest podmiotem, na rzecz ktoérego, zgodnie z art. 42 ust. 1
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie (Dz.U.z 2010 1. Nr 234, poz. 1536, z pdzn. zm.), moga by¢ wykonywane swiadczenia
wolontariackie.
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. Wolontariusz oswiadcza, ze posiada kwalifikacje i spetnia wymagania wynikaja-

ce z odrebnych przepisow, odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych na
podstawie niniejszej umowy swiadczen.

§2

. Korzystajacy powierza wykonywanie Wolontariuszowi, a Wolontariusz dobrowol-

nie podejmuje sie bezptatnego wykonania na rzecz Korzystajacego nastepujacych
(@741 21 a 01 OO OO USROS

. Wolontariusz zwalnia Korzystajacego z obowigzku pokrywania kosztow podrozy

stuzbowych i diet, na zasadach dotyczacych pracownikéw okreslonych w odreb-
nych przepisach. Korzystajacy bedzie samodzielnie okreslat ramy i pokrywat kosz-
ty podrozy stuzbowych oraz noclegow.

. Wykonywanie swiadczen przez Wolontariusza, wigzace sie z wydatkowaniem

srodkow materialnych lub finansowych przez Korzystajacego, wymaga uprzednie;
pisemnej zgody Korzystajacego.

§3

. Wolontariusz oswiadcza, ze bedzie wykonywat swoje czynnosci, w tym wymienio-

ne w § 2 ust. 1 wytgcznie w czasie i miejscu wskazanym przez Korzystajacego.

. Korzystajacy nie odpowiada za nieprzestrzeganie przez Wolontariusza w jakimkol-

wiek zakresie niniejszej umowy, w tym zasad bezpieczenstwa, jak rowniez wykony-
wanie przez niego czynnosci poza wskazanym czasem i miejscem.

. Wolontariusz zobowiazuje sie do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych

w zwiazku w wykonywaniem swiadczen i stanowigcych tajemnice Korzystajacego
oraz do przetwarzania powierzonych mu przez Korzystajgcego danych osobowych
zgodnie z upowaznieniem lub zawartg umowa.

. W przypadku ewentualnego powierzenia przetwarzania danych osobowych Stro-

ny zawrg odrebng umowe lub Korzystajacy udzieli Wolontariuszowi w odpowied-
nim dokumencie upowaznienia do przetwarzania takich danych.

§4

. Strony Porozumienia uzgadniaja, ze czynnosci okreslone w § 2 ust. 1bedg wykony-

wane w okresie od .....ooeoiiiiie. AO et

. Kazda Strona moze wypowiedzie¢ Porozumienie na pismie z zachowaniem 7-dniowego

terminu wypowiedzenia.

. W przypadku naruszenia przez ktorgkolwiek ze Stron istotnych postanowien Po-

rozumienia, w tym jakichkolwiek postanowien dotyczacych bezpieczenstwa lub
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naruszenia dobrego imienia drugiej Strony, kazda Strona moze wypowiedzie¢
umowe ze skutkiem natychmiastowym.

§5

1. Wolontariusz oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym Porozumieniem oraz jego zatacz-
nikami, akceptuje je i zobowiazuje sie do ich przestrzegania w catosci.

2. Wszelkie zmiany niniejszego Porozumienia wymagajg zachowania formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

3. W zakresie nieuregulowanym Porozumieniem stosuje sie odpowiednie przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego oraz odpowiednio prawa kanonicznego.

4. Zataczniki do Porozumienia stanowig jego integralng czesc.

5. Ewentualne spory powstate na tle wykonania niniejszego Porozumienia, ktérych nie uda
sie rozstrzygna¢ w ramach wzajemnych kontaktow, Strony poddajg rozstrzygnieciu sa-
dowi powszechnemu, wtasciwemu ze wzgledu na siedzibe Korzystajgcego.

6. Porozumienie zostato sporzadzone w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jed-
nym dla kazdej ze Stron.

Korzystajacy Wolontariusz

(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna*)
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WZOR Z6ODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 0SOBOWYCH
DLA WOLONTARIUSZY PONIZEJ 13. ROKU ZYCIA

POROZUMIENIE

(imie/imiona i nazwisko/a)
oswiadczamy/m, ze jako przedstawiciele/l ustawowi/prawni dziecka/podopiecznego

(imie i nazwisko dziecka/podopiecznego)

oraz dodatkowo w imieniu wtasnym, wyrazam/y zgode na przetwarzanie danych osobo-
wych mojego/naszego dziecka/podopiecznego i moich/naszych oraz publicznego nie-
odptatnego udostepnienia danych osobowych mojego/naszego dziecka/podopiecznego
w postaci nazwy diecezji, wizerunku oraz glosu Przez .......ccccccceeeeeeeeeeeeeecenennnn. jako
administratora danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem mojego/naszego dziecka/
POAOPIECZNEZO W ettt oraz w celu informacyjno-promo-
cyinym w ramach dziatalnosci statutowe] ..........eeeeeeeeeeeneeeeeeeeeennn.. Wyrazenie zgody
oznacza, ze dane osobowe mojego/naszego dziecka/podopiecznego moga zosta¢ wyko-
rzystane w wydawanych publikacjach, umieszczone na stronach internetowych, profilach
w mediach spotecznosciowych, a takze w innych materiatach rozpowszechnianych za po-
moca wizji, fonii lub druku przez:

K jako administratora danych osobowych,

* Podmioty dziatajace na zlecenie .........eeersicvvenens w wyzej wymienionym celu.

Zgadzam/y sie na publikowanie podanych przeze mnie informacji w jezyku polskim.
Jestem/Smy Swiadoma,/my/mi, ze zgoda moze by¢ odwotana w kazdym momencie. Jed-

noczesnie cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania danych
osobowych, w tym wizerunku, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Miejscowos¢, data i podpis rodzica/Ow lub opiekuna/ow prawnego/ych
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OSWIADCZENIE 0 WYRAZENIU Z6ODY
NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU

(imie/imiona i nazwisko/a)
oswiadczamy/m, ze jako przedstawiciele/l ustawowi/prawni dziecka/podopiecznego

(imie i nazwisko dziecka/podopiecznego)
oraz dodatkowo w imieniu wiasnym w zwigzku z uczestnictwem mojego/naszego dziecka/
POdOPIECZNEZO W . , wyrazam/y zgode na bezptatne,
nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, roz-
powszechnianie oraz publiczne udostepnienie wizerunku oraz gtosu (w przypadku filmu
lub nagrania) mojego/naszego dziecka/podopiecznNego PIz€z ........eeeeeeeeeeeeeceeeeeeenne..
jako administratora danych osobowych w celu informacyjno-promocyjnym w ramach
dziatalnoSci Statutowe] ......eeeeeeeeeeeeieieeieeeeiieieeeee Wyrazenie zgody oznacza w szcze-
gdlnosd, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane z udziatem mojego/naszego dziecka/
podopiecznego moga zosta¢ wykorzystane w wydawanych publikacjach, umieszczone na
stronach internetowych, profilach w mediach spotecznosciowych, a takze w innych mate-
riatach rozpowszechnianych za pomocg wizji, fonii lub druku przez:
e jako administratora danych osobowych,
* Podmioty dziatajace na zlecenie ..., w wyzej wymienionym celu

Jestem/smy Swiadoma,/my/mi, ze zgoda moze by¢ odwotana w kazdym momencie. Jed-
noczesnie cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania danych
osobowych, w tym wizerunku, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Oswiadczam/y, ze z tytutu udzielonej zgody nie bede/ziemy domagac sie zaptaty wynagro-
dzenia ani zadnej innej formy gratyfikacji.

Niniejsza zgoda stanowi zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku w rozumieniu art. 81
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Miejscowos¢, data i podpis rodzica/dw lub opiekuna/ow prawnego/ych

* zaznaczy¢ wlasciwe pole wyboru
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WZOR POROZUMIENIA
DLA WOLONTARIUSZY 0D 13. DO 18. ROKU ZYCIA

POROZUMIENIE

zawarte W dnit c....eeeeeeeeeieeieeeeeeeeeeeees r.miedzy:
.......................................... reprezentowang przez: .................., zwanym w dalszej
czesci umowy ,Korzystajgcym”

(imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania)
zwanym dalej ,Wolontariuszem”.
tacznie zwanych ,Stronami” lub kazdy z osobna ,Strong”.

Majac na wzgledzie idee wolontariatu, u podstaw ktorej stoi dobrowolne, bezptatne wyko-
nywanie czynnosci, a takze biorac pod uwage nieodptatny charakter wykonywanych przez
wolontariuszy Swiadczen, Strony Porozumienia uzgadniaja, co nastepuje:

§1

1. Korzystajacy oswiadcza, ze jest podmiotem, na rzecz ktdrego, zgodnie z art. 42 ust. 1
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U.z2010 1. Nr 234, poz. 1536,z pdzn. zm.), moga by¢ wykonywane przez wolontariuszy
swiadczenia.

2. Korzystajacy oswiadcza, ze zapewnia Wolontariuszowi ubezpieczenie od odpowiedzial-
nosci cywilnej, w zakresie wykonywanych swiadczen, zgodnie z ubezpieczeniem Wolon-
tariusza od odpowiedzialnosci cywilnej.

3. Wolontariusz oswiadcza, ze posiada kwalifikacje i spetnia wynikajgce z odrebnych prze-
piséw wymagania, odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych na podstawie ni-
niejszej umowy swiadczen.
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§2
1. Korzystajacy powierza wykonywanie Wolontariuszowi, a Wolontariusz dobrowolnie po-
dejmuije sie bezptatnego wykonania na rzecz Korzystajacego nastepujacych czynnosci:

2. Wolontariusz zwalnia Korzystajacego z obowigzku pokrywania kosztéw podrozy stuzbo-
wychi diet na zasadach dotyczacych pracownikdw okreslonych w odrebnych przepisach.
Korzystajacy bedzie samodzielnie okreslat ramy i pokrywat koszty podrézy stuzbowych
oraz noclegdw.

3. Wykonywanie $wiadczen przez Wolontariusza, wigzace sie z wydatkowaniem srodkow
materialnych lub finansowych przez Korzystajacego, wymaga uprzedniej pisemnej zgo-
dy Korzystajacego.

§3

1. Wolontariusz oswiadcza, ze bedzie wykonywat swoje czynnosci, w tym wymienione
w § 2 ust. T wytgcznie w czasie i miejscu wskazanym przez Korzystajacego.

2. Korzystajacy nie odpowiada za nieprzestrzeganie przez Wolontariusza w jakimkolwiek
zakresie niniejszej umowy, w tym zasad bezpieczenstwa, jak réwniez wykonywanie przez
niego czynnosci poza wskazanym czasem i miejscem.

3. Wolontariusz zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych
w zwiazku z wykonywaniem swiadczen i stanowigcych tajemnice Korzystajacego, oraz
do przetwarzania powierzonych mu przez Korzystajgcego danych osobowych zgodnie
z upowaznieniem lub zawartg umowa.

4. W przypadku ewentualnego powierzenia przetwarzania danych osobowych, Strony za-
wrg odrebng umowe lub Korzystajgcy udzieli Wolontariuszowi w odpowiednim doku-
mencie upowaznienia do przetwarzania takich danych.

§4

1. Strony Porozumienia uzgadniajg, ze czynnosci okreslone w § 2 ust. 1 beda wykonywane
W OKTESIE ..o O e

2. Kazda Strona moze wypowiedzie¢ Porozumienie na pismie z zachowaniem 7-dniowego
terminu wypowiedzenia.

3. W przypadku naruszenia przez ktorgkolwiek ze Stron istotnych postanowien Porozu-
mienia, w tym jakichkolwiek postanowien dotyczacych bezpieczenstwa lub naruszenia
dobrego imienia drugiej Strony, kazda Strona moze wypowiedzie¢ umowe ze skutkiem
natychmiastowym.
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§5
Wolontariusz oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym Porozumieniem oraz jego zatacz-
nikami, akceptuje je w catosci i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.
Wszelkie zmiany niniejszego Porozumienia wymagajg zachowania formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

. W zakresie nieuregulowanym Porozumieniem stosuje sie odpowiednie przepisy prawa

powszechnie obowigzujgcego oraz odpowiednio prawa kanonicznego.

Zataczniki do Porozumienia stanowig jego integralng czesc.

Ewentualne spory powstate na tle wykonania niniejszego Porozumienia, ktorych nie uda
sie rozstrzygna¢ w ramach wzajemnych kontaktow, Strony poddajg rozstrzygnieciu sa-
dowi powszechnemu, wtasciwemu ze wzgledu na siedzibe Korzystajgcego.
Porozumienie zostato sporzadzone w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jed-
nym dla kazdej ze Stron.

Korzystajacy Wolontariusz
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(imie, nazwisko rodzicow/rodzica lub opiekunéw prawnych/opiekuna prawnego*)

ZGODA NA WYKONYWANIE SWIADCZEN
W CHARAKTERZE WOLONTARIUSZA

Niniejszym wyrazam zgode na wykonywanie przez mojego syna/ mojg cérke/ mojego pod-
opiecznego/ Moja POdOPIECZNG ....cc.eeeeeeeieiieeeeeeee e e e e e ee e [imie i nazwisko]
swiadczen w charakterze wolontariusza Na TZeCZ ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
na warunkach okreslonych w Porozumieniu z dnia ..........cccceeeeveeeennennnnnes

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z trescig wyzej wymienionego Porozumienia oraz
znam tres¢ ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego*)
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SPRAWOZDANIE Z PRACY
Szkolnego Kota Caritas (przyk+ad)

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2021/2022 Szkolne Koto Caritas, dziatato pod opiekg
Spotkania cztonkow Kota odbywaty sie w kazdy poniedziatek, wtorek, srode, czwartek i pigtek
- w sumie 6 godzin lekcyjnych w kazdym tygodniu. W ramach pracy z kotem przepracowatem
tacznie 108 dodatkowych godzin lekcyjnych” (w tym 36 przyznanych godzin dyrektorskich).

Liczba cztonkow kota - 140 osob
Osoby wspierajace Koto (w jednorazowych akcjach, czy statym zaangazowaniu) - 60

State zaangazowania:

- gazetka SKC

- strona internetowa www.skcstrzeszyn.pl

~ strona Facebookowa SKC

- strona na Instagramie

~ strona na TikToku

- grupa ,Chce pomagac” - ponad 130 osob (rodzice, nauczyciele mieszkancy Strzeszyna)
uczestniczy w tym projekcie

- adopcja ZAKUPOWA - zakupy na tydzien

- wolontariat absolwenta i 6smoklasisty

- wolontariat rodzinny

- wolontariat indywidualny

- adopcja misyjna - wspotpraca ze szkotg na Madagaskarze i w Kazachstanie

- potka charytatywna

- zbidrka nakretek (pojemniki serca - szkota i osiedle)

- Pomaganie przez ubranie - charytatywny recykling

— Zbieram to w szkole - charytatywny recykling

- wolontariat kryzysowy

- Korki na Strzeszynie: wiekszo$¢ zaangazowani w formie hybrydowej (korepetycje,
spotkania, dziatania)

* Frekwencja, tematy i zakres prac dostepna w Librusie (dodatkowe godziny nauczyciela)
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- wspotpraca z: Caritas Polska, Caritas Poznan, Pomoc dla Barakow, Radg Osiedla Strzeszyn

i Sotacz, Pomaganie przez ubranie, Misyjnym Wolontariatem, Madagaskarem, Kazach-
stanem, Ukraing, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Kuratorem Sadowym, Caritas
parafialnymi m. Poznan, CIL Strzeszyn, Warsztatownig Artystyczng, Szczepem Herkules,
Wydziatowym Centrum Wolontariatu Volontario WSE UAM, Przedszkolem nr 121,

- udziat w Ogolnopolskich warsztatach ekspertow (opiekunow) wolontariackich.

Akcje SKC w mijajacym semestrze:

caritas

stata wspodtpraca z utworzong grupa rodzicéw ,,Chce pomagac”

stata wspodtpraca z Caritas archidiecezjalng i parafialng

stata wspotpraca z Volontario: Wydziatowym Centrum Wolontariatu Volontario WSE UAM
stata wspodtpraca z Radg Osiedla Strzeszyn i CIL Strzeszyn

stata wspotpraca z lokalnymi sklepami, szczegolnie z Pinezkg - wspolne akcje charytatywne
stata wspotpraca z sekretariatem misji zagranicznych ksiezy sercanow
prowadzenie strony internetowej www.skcstrzeszyn.pl

Wyprawka dla Pierwszaka

kontynuacja udziatu w akgji: ,Pomaganie przez ubranie”

kontynuacja akcji ,Dzieci dzieciom. Papieska ztotéwka” - forma online
kontynuacja projektu SFW (Szkolny Fundusz Wycieczkowy)

kontynuacja adopcji dzieci na Madagaskarze

kontynuacja wspotpracy z Volontario (UAM)

adopcja zakupowa - 17 grup uczniéw SP1 co tydzien przygotowywato zakupy
dla zaadoptowanych rodzin

Swiatowy Dzier Ubogich - zbidrka w szkole

SKC dla L'Arche

Kremowka Papieska

Rogal Swietomarcinski

wolontariat kryzysowy 3.0 - zrzeszajacy ponad 100 wolontariuszy

zbiorka nakretek dla Marty

kontynuacja dziatan w ramach ogdlnopolskiego grantu

zbiorka komputerow 3.0

otwarcie potki charytatywnej w Pinezce

nawigzanie wspoétpracy z Hufcem Poznan Jezyce

Mikotaj Strzeszynski

Podziel sie Wigilia

Paczka z klasg

wspotpraca z Przedszkolem nr 121 - utworzenie sekgcji przedszkolnej SKC
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nadzwyczajna zbidrka dla p. Wtodzimierza

nadzwyczajna zbiorka dla p. Kariny

nadzwyczajna zbidrka dla Janusza

Stodkie przerwy

WYROZNIENIE W POZNANSKIM KONKURSIE WOLONTARIUSZ ROKU 2021
zbiorka zywnosci w Biedronce - Ogolnopolska akcja TAK! Pomagam!
Skarpetkowa Choinka

Betlejem Strzeszynskie

wspotpraca z redakcjg biuletynu osiedlowego

taczna kwota zebranych pieniedzy (IX-XI1 20211)t0 ...evveeeeen..... " - szczegotowe rozlicze-
nie roku szkolnego 2021/2022 przedstawie w czerwcu 2022 1.

tgczna liczba unikalnych wejs¢ na naszg strone i udostepnien w mediach spotecznoscio-
wych: 256 tysiecy.

Akcje charytatywne - spontaniczne i planowane

Dzieki zaangazowaniu rodzicdw, uczniow i nauczycieli pomoglismy w tym roku wielu rodzinom.
Zebralismy bardzo duzg ilos¢ ubran, zabawek, produktéw zywnosciowych i chemicznych.

WNIOSKI DO DALSZE) PRACY

3) Kontynuacja wspotpracy z: Caritas Polska, Caritas Poznan, Pomoc dla Barakow, Radg Osie-
dla Strzeszyn i Sotacz, Pomaganie przez ubranie, Misyjnym Wolontariatem, Madagaskarem,
Kazachstanem, Ukraing, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Kuratorem Sadowym,
Caritas parafialnymi m. Poznan, CIL Strzeszyn, Warsztatownig Artystyczna, Szczepem Her-
kules, Wydziatowym Centrum Wolontariatu Volontario WSE UAM, Przedszkolem nr 121,

4) State i regularne prowadzenie strony internetowej

5) Kontynuacja wspotpracy z Przedszkolem nr 121

6) Kontynuacja prac zwigzanych z pozyskanym grantem

7) Przygotowanie Dnia Dobra

(opiekun Szkolnego Kota Caritas)

** Suma z wartoscig zebranych ubran, ktora przekazano fundacji

ﬁ,

\ ’ £ Sfinansowano ze srodkow MEIN na podsta-
wie umowy MEIN2022/DWEWM514 Zadanie

’ N 2z zakresu zdrowia publicznego” Pozytywna
’ \ szkota - realizacja projekiow | programdw edu-
kacypych, wychowawczych, interwencyjnych

NAROBION | FROSRAM ZEROWIR Minister oraz profilaktycznych opartych na podstawach
ukowych
EdukacjiiNauki ™

(



PRAWO SKC @

{V

Porozumienie o wspotpracy

zawarte w dniu 5 listopada 2021 roku pomiedzy:

Szkolnym Kotem Caritas dziatajgcym w Szkole Podstawowejnr1......................, ktdre
reprezentuja:

T s - dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1w Poznaniu

2 e - wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 1w Poznaniu

3 e - opiekun Szkolnego Kota Caritas

a

Przedszkolnym wolontariatem w Przedszkolu nr 121 .......ccvvvveeeinennnn. , ktdre reprezentuja:
LR - dyrektor Przedszkola nr 121 w Poznaniu

2 e, - koordynator przedszkolnego kota wolontariatu

3 e - koordynator przedszkolnego kota wolontariatu

0 nastepujacej tresci:

§1
Przedmiotem niniejszej umowy jest ustalenie zasad i warunkéw wspotpracy pomiedzy pla-
cowkami w ramach dziatan wolontariackich.

§2
Szkolne Koto Caritas zobowiazuje sie do wigczania w swoje projekty dzieci z przedszkola,
ktorych rodzice wyrazili zgode na udziat w pracach wolontariatu:
1. Utworzony zostanie ,Wolontariat przedszkolny” w ramach struktur SKC Strzeszyn - Wo-
lontariat na Strzeszynie,
2. Wolontariaty beda braty udziat w statych akcjach SKC,
3. Wolontariaty bedg otwarte na wspdlne akcje i podejmowane dziatania pomocowe.

§3
Szkolne Koto Caritas zobowigzuje sie do pomocy przy realizacji wspdlnych dziatan wolon-
tariackich zwigzanych z niesieniem pomocy w lokalnym srodowisku oraz wykraczajgcych
poza rejon Strzeszyna.

§4
Niniejsze porozumienie ma formute otwartg i dopuszcza mozliwosc rozszerzenia wspotpra-
cy o nowe zakresy dziatan, niewymienione w § 1i 2, w ktérych Strony porozumienia uznaja
potrzebe wspdlnej ich realizacji.
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§5
Strony umowy zgodnie o$wiadczajg, ze umowa niniejsza nie rodzi zadnych wzajemnych
roszczen finansowych.

§6
Niniejsza umowe zawarto na czas nieokreslony.

§7
Wszelkie zmiany lub uzupetnienia umowy wymagaja zachowania formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci.

§8
Umowa niniejsza zostata sporzadzona w trzech jednobrzmiacych egzemplarzach, po jed-
nym dla kazdej ze Stron - jeden otrzymuje Szkota, jeden Przedszkole, jeden Szkolne Koto
Caritas.
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Szkota Podstawowa nr 1w Poznaniu

Z60DA

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Spotkanie rozpoczniemy od wspdlnego positku - jesli dziecko ma jakas alergie lub przyj-
muje na state okreslone leki, prosimy o stosowng informacje, w przeciwnym wypadku pro-
sze wpisac NIE DOTYCZY):

Wyrazam zgode!! na samodzielny powrdt dziecka do domu po zakonczonej imprezie/za-
konczonym spotkaniu ...........coeeeeeeeeeinnn.l.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Nie wyrazam®? zgody na samodzielny powroét dziecka do domu - po zakonczonej imprezie
/ zakonczonym spotkaniu - odbiore cérke/syna o godzinie .......

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Numer kontaktowy rodzica/opiekuna prawnegol®

Panstwa uwagi:
[T Prosze podpisac tylko wtasciwag deklaracje (11ub 2)

1 Prosze podpisac tylko wtasciwg deklaracje (11ub 2)
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PRZYKtADOWA ZGODA

Wyrazam zgode na udziat (imie i nazwisko dziecka).......ccccveeeeeeeeeieeiiiieeeeee
.......................................... w zbidrce zywnosci Szkolnego Kota Caritas w Biedronce (na
Strzeszynie) ul. Poszwinskiego 2, 60-461Poznan, w dniu 26 111 2022 r.w godzinach wynikaja-
cych z grafiku zbidrki (prosze wpisac zakres godzinowy podany w grafiku: ..........ccccveee....

Zbidrka w ramach pracy szkolnego wolontariatu.

Panstwa uwagi: (w tym informacja o ewentualnych alergiach lub przyjmowanych na state
lekach):

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
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