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POCZTA OBIADOWA

POMOC DLA SENIOROW

BEZPLATNE OBIADY

PRZEZ 12 MIESIECY
Wsparcie w okresie od 3.06.2025 r. do 31.05.2026 r.

Program dedykowany jest dla osob, ktore ukonczyty 60 lat,
mieszkajg na terenie Kielc, Miechowa lub Sedziszowa, s3
samotnie lub razem z matzonkiem, nie maja
wystarczajacych dochodow, nie majg tez wsparcia ze
strony bliskich i ze wzgledu na ograniczenia zwigzane
z wiekiem nie s3 w stanie codziennie, samodzielnie
przygotowac cieptych positkow.

Wiecej informacji mozna otrzymac w placowkach:

Kielce - Stotowka Centrum Integracji Spotecznej, ul. Wesota 54
Miechow - Stotowka Charytatywna, ul. Szpitalna 1
Sedziszow - Stotdwka Charytatywna, ul. Dworcowa 6

lub pod numerem tel.:

© 784 597 557

@ www.kielce.caritas.pl/projekty-w-realizacji/poczta-obiadowa

I"undacja Organizatorem programu Poczta Obiadowa jest Fundacja Biedronki, SCAN ME
. Biedronki a realizatorem Caritas Diecezji Kieleckiej



ORGANIZACJA DOSTAWY POSIEKOW

Jako uczestnik programu otrzymywac bedzie Pani/Pan gotowe obiady
domowe dowozone przez kierowce bezposrednio do miejsca
zamieszkania.

Obiady dostarczane s bezptatnie.

Dostawy obiadow realizowane beda dwa razy w tygodniu: we wtorki

i czwartki w godzinach pomigdzy 10:00 a 15.00.

W ramach jednej dostawy otrzyma Pani/Pan zestaw obiadowy
sktadajacy sie z zupy i drugiego dania.

Aby potwierdzi¢ doreczenie positku kierowca musi sfotografowac
swoim telefonem specjalng naklejke z kodem, ktdra umieszczona jest
na Panstwa drzwiach od strony wewnetrznej. Dzigki temu mamy
pewnosc, ze obiad zostat doreczony pod wtasciwy adres i odebrany.
Nie jest mozliwa dostawa obiadow w inny dzien tygodnia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa kierowca nie moze zostawi¢ obiadéw
pod drzwiami lub u sasiadow.

Jesli wie Pani/Pan z wyprzedzeniem, ze nie bedzie obecna/y w dniu
dostawy, prosimy koniecznie zgtosic¢ ten fakt wolontariuszowi, aby
dostawe odwotac.

PRZECHOWYWANIE POSILKOW

Odebrane positki nalezy spozy¢ w dniu dostawy, najlepiej bezposrednio
po ich dostarczeniu. Positki nie wymagaja gotowania.

Jezeli spozycie planowane jest w odstepie dtuzszym niz 1 godzina od
dostawy, positek nalezy przechowywac w lodowce, a przed spozyciem
podgrzac do temperatury 70 stopni C. Przechowywanie positku poza
lodowka prowadzi do jego zepsucia.

Positkow nie wolno mrozic.

Positki moga by¢ podgrzewane za pomoca kuchenki
mikrofalowej bezposrednio w opakowaniu po uprzednim
zdjeciu lub naktuciu wierzchniej folii opakowania. Przy
podgrzewaniu w piekarniku positek nalezy przetozyc

do stosownego naczynia.

W razie watpliwosci odnosnie przydatnosci do

spozycia, nalezy sprawdzi¢ date waznosci,

ktora jest umieszczona na kazdym - i) ¢
opakowaniu. Nie wolno spozywac positkow gk
po uptynieciu daty waznosci. b /
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