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Zalgcznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,, Nowy wymiar Zycia Il — System
wsparcia srodowiskowego 0sob niesamodzielnych”

Regulamin organizacyjny Klubu Seniora w Stopnicy

§1

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalno$ci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Seniora,
prowadzonym przez Caritas Diecezji Kieleckiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Swictokrzyskiego na lata 2015-2020.

2. Klub prowadzony bedzie w ramach projektu ,,Nowy wymiar Zycia II — system wsparcia
srodowiskowego 0s0b niesamodzielnych” do 31.12.2022 roku 1 jego dzialalnos¢
wspotfinansowana jest ze srodkow ze srodkow Urzgedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Swietokrzyskiego.

3. Klub Seniora miesci si¢ w budynku Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczym przy ulicy
Kosciuszki 12b w Stopnicy.

4. Uczestnikami Klubu Seniora sg osoby niesamodzielne, niepetnosprawne w wieku 60+,
zamieszkujace obszar powiatow buskiego.

§2

Postanowienia szczegélowe

1. Klub Seniora w Stopnicy dysponuje 20 miejscami.

2. Dziatalno$cig Klubu kieruje koordynator placowki wskazany przez Dyrektora Caritas
Diecezji Kieleckiej.

3. Klub Seniora jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00 z
wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

4. Przynalezno$¢ do Klubu Seniora jest dobrowolna i odbywa si¢ na podstawie Ankiety
rekrutacyjnej i deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora, ztozonej w siedzibie Klubu Seniora
przy ul. Kosciuszki 12b w Stopnicy.

5. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 20 os6b. Decyduje kolejnos¢
zgloszen. W przypadku wiekszej liczby osob chetnych, stworzona zostanie lista rezerwowa.
Wsparciem w trakcie realizacji projektu zostanie objetych ok. 40 0sob, zaktadajgc rezygnacje i
wymiang uczestnikow projektu.

6. Caritas Diecezji Kieleckiej zastrzega sobie mozliwos¢ przyjecia do Klubu wigkszej liczby
0sOb w zalezno$ci od potrzeb seniorow i1 dostepnosci infrastruktury.
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7. W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, beda mogly bra¢ udziat seniorzy
niebedacy statymi uczestnikami Klubu Seniora.

8. Klub dziata w oparciu o miesi¢gczne harmonogramy tworzone przez pracownikow Klubu,
oraz seniorow.

9. Uczestnicy Klubu deklarujg udziat w poszczegolnych dziataniach okreslonych w
harmonogramie z tygodniowym wyprzedzeniem, w celu efektywnego wykorzystania
dostepnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczegolnych osob. Za prowadzenie list
uczestnikow odpowiedzialny jest koordynator Klubu Seniora. Uczestnik jest zobowigzany do
poinformowania koordynatora o planowanej nieobecnosci.

10. Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w miesi¢cznych harmonogramach w sytuacji
zbyt matej liczby 0sob zainteresowanych poszczeg6lnymi dziataniami.

§3
Cele i zalozenia Klubu Seniora
1. Celem Klubu Seniora jest:

a) przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oraz poprawa jako$ci zycia seniorow
60+,

b) integracja spoteczna §rodowiska seniorow, w tym dziatan samopomocowych,

€) motywowanie do dziatan na rzecz samopomocowych i wolontarystycznych,

d) aktywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego,

e) rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczestnikow,

f) tworzenie ruchu samopomocy sposrod uczestnikow Klubu,

g) organizowanie zajg¢ w ramach terapii zajgciowej, zaje¢ rekodzielniczych, ¢wiczen
pamigci oraz aktywnosci fizycznej dostosowanych do mozliwosci uczestnikow,

§4

Prawa i obowiazki czlonkow Klubu Seniora

1. Uczestnicy Klubu majg prawo do:
e korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie,
e rozwijania wlasnych zainteresowan,
e inicjowania nowych przedsigwzigc,
e korzystania ze sprz¢tow 1 urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.

2. Do obowiazkoéw uczestnikow Klubu nalezy:
e przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,
e aktywnego udziatu w zajg¢ciach Klubu
e przestrzeganie zasad 1 norm wspotzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego
siedziba podczas imprez okoliczno$ciowych, wycieczek, spacerow,

branie udzialu w pracach przygotowawczych i1 porzadkowych zwigzanych z
przygotowaniem spotkan.
Korzystania z szatni, w tym zmiany obuwia.
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3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
e wystapienia z Klubu Seniora na wlasng pisemng prosbe,
e S$mierci uczestnika lub przewlektej choroby,
e nieobecnos$ci powyzej 1 miesiaca,
e wykluczenia z zaje¢ — decyzja koordynatora w sytuacji wielokrotnego naruszania
zasad wspotzycia.
4. Klub Seniora nie prowadzi zbiorowego zywienia.

§5

Zasady przyjmowania do Klubu Seniora

1. Podstawa przyjecia do Klubu Seniora jest ztozenie kompletu dokumentow
rekrutacyjnych:

a) Ankiety rekrutacyjnej wraz z o$wiadczeniem dotyczacym przetwarzania danych
osobowych;

b) Kserokopia orzeczenia o niepelnosprawnosci,

c) Oswiadczenie o dochodach,

d) Oswiadczenie o byciu osoba zagrozong ubdstwem,

2. Kandydat jest zobowigzany w procesie rekrutacji na opracowanie Indywidulanej
diagnozy osoby niesamodzielnej.

3. Dlauczestnikéw projektu ,,Nowy wymiar zycia”- system wsparcia srodowiskowego osob
niesamodzielnych” uczestnictwo w Klubie Seniora moze trwa¢ nie dtuzej niz do konca
2022r.

4. W przypadku braku wystarczajacej liczby miejsc kandydaci beda wpisywani sg na liste
0s6b oczekujacych.

5. Decyzja o przyjeciu do Klubu Seniora w ramach projektu ,,Nowy wymiar zycia Il —
system wsparcia $rodowiskowego o0s6b niesamodzielnych” dokonywana jest na
posiedzeniu Komisji rekrutacyjnej.

6. Po zakwalifikowaniu do Klubu Seniora uczestnik projektu podpisuje deklaracje
uczestnika projektu oraz wypetnia indywidualng $ciezke wsparcia w projekcie.

§6

Postanowienia koncowe

1. Z trescig regulaminu zostaja zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu Seniora

2. Zmiany w regulaminie Klubu Seniora moga by¢ dokonywane przez Dyrektora Caritas w
trybie wlasciwym dla jego ustalenia.

3. W kwestiach nieuregulowanych i spornych ostateczng decyzj¢ podejmuje dyrektor
Caritas Diecezji Kieleckiej.

4. Regulamin oraz zmiany w regulaminie zatwierdza Dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej.

5. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia.

Stopnica, dn. 28.08.2020r.

Niniejszy regulamin zatwierdzam
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