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Zatgceznik nr 1 do Regulaminu uczestnictwa w projekcie ,, Nowy wymiar zZycia II — system wsparcia
srodowiskowego 0sob niesamodzielnych”

Regulamin $§wiadczenia i korzystania
Z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
w ramach projektu ,,Nowy wymiar zycia II — system wsparcia

srodowiskowego 0so6b niesamodzielnych”

Projekt ,,Nowy wymiar zycia II — system wsparcia srodowiskowego osob niesamodzielnych”
jest wspotinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014 — 2020
0O$ 9 — Wlaczenie spoteczne i walka z ubostwem
Dziatanie 9.2 Utatwienie dostgpu do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych
Poddziatanie 9.2.1 Rozwdj wysokiej jakosci ustug spotecznych (projekty konkursowe)

§1

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okre$la szczegotowe warunki, forme¢ oraz zakres §wiadczenia:

a) ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,

b) specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

2. Niniejszy Regulamin jest stosowany w odniesieniu do uczestnikow/-czek projektu pn.
,»INowy wymiar zycia Il — system wsparcia srodowiskowego osob niesamodzielnych”.

3. Ustugi opiekuncze skierowane sg do wszystkich uczestnikow/-czek zakwalifikowanych
do otrzymania takiej formy pomocy, tj.:

a) Osoby z obszaréw wiejskich OSI wojewodztwa $wigtokrzyskiego z terenu gmin
wiejskich powiatu buskiego 1 kazimierskiego, ktore uczg si¢, pracujg lub
zamieszkuja w rozumieniu przepisOw KC na obszarze wiejskim OSI (listg gmin
wskazuje par.3. pkt.3 Regulaminu Projektu),

b) Osoby z niepelnosprawno$ciami,

c) Osoby niesamodzielne, zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

4. Rekrutacja UP do uczestnictwa w projekcie w formie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania odbywa si¢ na zasadach okreslonych w ,,Regulaminie rekrutacji i
uczestnictwa w projekcie Nowy wymiar zycia Il — system wsparcia srodowiskowego
0s0b niesamodzielnych”. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposob ciggly od 12020 r.

5. Grupg docelowg projektu w ramach otrzymania wsparcia w postaci ustug opiekunczych
stanowi¢ bedzie 80 0sob w okresie trwania projektu.
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§2

Zakres wsparcia w ramach ustug opiekunczych

1. Zakres wsparcia obejmuje zapewnienie miejsc $wiadczenia ushug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla 80 osob.
2. Uslugi opiekuncze $§wiadczone w miejscu zamieszkania obejmujg w szczegdlnos$ci:

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. czynno$ci zwigzane
z dostarczaniem produktow zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkow, pomoc w spozywaniu positkoéw lub karmienie, czynnos$ci zwigzane
z prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci w
najblizszym otoczeniu, czystosci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stotowej
1 recznikdw, dokonywanie niezbednych zakupow oraz regulowanie optat domowych,
czynnosci dotyczace prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, czynnosci dotyczace
zagospodarowania w aktywny sposob czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu si¢);

b) opieke higieniczng (np. czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc
przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmian¢ pieluchomajtek z uwzglednieniem
czynnos$ci higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu si¢, zmianie bielizny
osobistej, zmiang bielizny poscielowej, uktadanie osoby lezacej w t6zku i pomoc przy
zmianie pozycji);

C) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktora obejmuje czynnosci pielggnacyjne wynikajace
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajace
w stosunku do pielggniarskiej opieki sSrodowiskowej;

d) zapewnienie kontaktow z otoczeniem (np. czynno$ci wspomagajace nawigzanie,
utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia osoby
korzystajacej z ushug oraz spotecznosciag lokalna, ukierunkowane na budowanie sieci
wsparcia dla osoby korzystajacej z ustug, czynno$ci wspomagajace uczestnictwo
w zyciu spotecznosci lokalnej).

3. Zakres specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania obejmuje obok ustug
opiekunczych:
a) pielegnacj¢ jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

— pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych,

— uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

— pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece,

— pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkow
ubocznych ich stosowania,

— w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach zmiang opatrunkéw, pomoc w uzyciu
srodkow pomocniczych 1 materiatow medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a
takze w utrzymaniu higieny,

— pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

— pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;
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b) rehabilitacj¢ fizyczng 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych:

— zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,

— wspolprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i
edukacyjno-terapeutycznego zmierzajagcego do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ustug opiekunczych

4, Specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane do szczegoOlnych potrzeb wynikajacych
z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, wykonywane przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym.

5. Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej ustug opiekunczych poprzedzona kazdorazowo
indywidualng oceng sytuacji materialno - zyciowej kandydata zawarta w Indywidualnej
diagnozie osoby niesamodzielnej.

6. Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych okre§lany jest indywidualnie
w kontrakcie trojstronnym. Kontrakt trojstronny jest zawarty pomigdzy osobg niesamodzielng
(lub jej opiekunem prawnym), osobg $§wiadczaca ustugi opiekuncze oraz podmiotem
realizujacym ustugi opiekuncze. Dopuszcza si¢ podpisanie kontraktu przez opiekuna
faktycznego osoby niesamodzielnej, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na §wiadome
zawarcie kontraktu, a nie ma ona opiekuna prawnego.

7. Ustluga opiekuncza jest $wiadczona w miejscu pobytu osoby niesamodzielnej, z
uwzglednieniem bliskiego otoczenia.

8. Organizacja $wiadczenia ustug opiekunczych uwzglednia podmiotowo$¢ osoby
niesamodzielnej, w tym respektowanie prawa do poszanowania i ochrony godnosci,
intymnos$ci, w szczegdlnosci w przypadku czynnosci o charakterze opieki higienicznej
1 pielgegnacji oraz poczucia bezpieczenstwa i ochrony dobr osobistych.

9. Wnioskodawca zobowigzany jest do zapewnienia nieprzerwanego i wlasciwego pod
wzgledem jakosci procesu $wiadczenia ustug przez 7 dni w tygodniu przez wlasciwe ustalenie
z osobami $wiadczagcymi uslugi opiekuncze godzin, oraz zleconego wymiaru
1 zakresu ustug.

§3
Uczestnicy projektu

1. Uczestniczkami/Uczestnikami projektu w formie ushug opiekunczych $§wiadczonych
W miejscu zamieszkania bedg osoby zakwalifikowane w procesie rekrutacji, ktore podpisaty
Kontrakt trojstronny.

2. Ze specjalistycznych ustug opiekunczych moga skorzysta¢ tylko osoby ktére otrzymuja juz
wsparcie w projekcie w postaci ustug opiekunczych.

3. Gdy uczestnikiem projektu, beda osoby ubezwtasnowolnione to dokumentacje rekrutacyjng
wraz z Kontraktem trgjstronnym podpisuja opiekunowie prawni.

4. Dopuszcza si¢ podpisanie Kontraktu trojstronnego przez opiekuna faktycznego osoby
niesamodzielnej, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na §wiadome zawarcie kontraktu,
a nie ma ona opiekuna prawnego.
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5. Kazdy kandydat chcacy wzia¢ udzial w projekcie jest zobowigzany do podpisania
Oswiadczenia uczestnika projektu dotyczacego zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Odmowa wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych jest roéwnoznaczna
z brakiem mozliwosci uczestnictwa w projekcie.

§4

1. Koordynator ustug opickunczych moze odméwié¢ kontynuacji wsparcia w postaci ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych w przypadku:
a) Notorycznego i razgcego tamania regulaminu projektu oraz regulaminow
organizacyjnych;
b) Braku podpisywania dokumentoéw projektowych potwierdzajacych otrzymang formeg
wsparcia;
c) Niestosowania si¢ do polecen koordynatora - pracownika ds. ustug opickunczych.

§5

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin zostaje zatwierdzony decyzja Dyrektora Caritas Diecezji
Kieleckiej.

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie bgda miaty
przepisy Kodeksu cywilnego oraz ustawa o pomocy spoteczne;j.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

4. Tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu, ul. Wesota 54, 25-363 Kielce.

Zatwierdzam

Kielce, dnia 27 styczen 2020r.
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