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OGLOSZENIE O NABORZE TRENEROW

W zwigzku z realizacja Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014 — 2020 podprogram 2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym, a takze Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

Caritas Diecezji Kieleckiej poszukuje 0sob do przeprowadzenia warsztatow majacych na celu
wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego.

Rodzaje warsztatow:

- kulinarne, pokazujace rozne mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania dostepnych
artykulow spozywczych. Czas trwania 2h

- dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia — przekazywanie beneficjentom wiedzy na temat
racjonalnego odzywiania, ekologicznego i zdrowego stylu zycia. Czas trwania 2h

- programy edukacyjne majacych na celu zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania i
przeciwdziatania marnowaniu zywnosci. Czas trwania 2h

- edukacji ekonomicznej — nauka tworzenia, realizacji i kontroli budzetu domowego, ekonomicznego
prowadzenia gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem wszystkich finansowych i rzeczowych
dochoddéw rodziny, w tym daréw zywnosciowych. Czas trwania 2h

W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii dopuszcza si¢
prowadzenie dziatah w ramach §rodkéw towarzyszacych w sposéb zdalny z wykorzystaniem
wszelkich dostepnych narzedzi komunikacji elektronicznej lub telefonicznie, $wiadczony w
sposob indywidualny lub grupowy.

Dziatania towarzyszace realizowane stacjonarnie beda prowadzone z zachowaniem $rodkoéw
bezpieczenstwa zgodnych z aktualnymi zaleceniami wtasciwych stuzb.

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014 — 2020 ukierunkowany jest na pomoc osobom
najubozszym zamieszkujgcym na terenie catej Polski. Trenerzy w ramach dziatan beda prowadzi¢
warsztaty dla os6b zamieszkujacych na terenie Diecezji Kieleckie;.

Wszystkie osoby zainteresowane podjeciem wspolpracy prosze przesta¢ scan oferty, program —
konspekt (z uwzglednieniem warsztatéw wykonywanych w formie stacjonarneji ewentualnie
zdalnie) wraz z dokumentami potwierdzajacymi odpowiednie kwalifikacje do dnia 30 grudnia 2020 r.
na adres popz.kielce@caritas.pl lub sktada¢ w siedzibie Caritas Diecezji Kieleckiej w Kielcach — Plac
Najswigtszej Maryi Panny 1, 25-010 Kielce. Oferta powinna zawierac¢ opis proponowanych
warsztatow i ceng brutto za 1h. Termin przeprowadzenia warsztatow styczen 2021 — sierpien 2021.
Ilo$¢ warsztatow 1 harmonogram do uzgodnienia. Dodatkowych informacji udziela:

p- Renata Kaczmarczyk tel. 784 597 557




